MOTIVATIE DE AZI TRAIESC INTR-O RELATIE ARMONIOASA DE IUBIRE Viaţa mă iubeşte şi mă sprijină De aceea, invoc iubirea şi intimitatea în viaţa mea Merit să mă bucur de iubire Eu nu sunt una cu părinţii mei şi nu optez pentru a recrea tiparele lor relaţionale Eu sunt un sine unic, aşa că optez pentru a-mi crea şi pentru a menţine o relaţie de durată, plină de iubire, care să ne îmbogăţească şi să ne sprijine în egală măsură pe mine şi pe partenerul meu Atrag în viaţa mea oameni compatibili cu mine, care au acelaşi ritm de viaţă, astfel încât să putem scoate la lumină tot ce este mai bun în celălalt Atrag în viaţa mea parteneri romantici, care îmi sunt cei mai buni prieteni Mă bucur de relaţia mea pe termen lung Acesta este adevărul fiinţei mele şi îl accept ca atare Totul este în ordine în viaţa mea de cuplu Louise Hay - Afirmatii pozitive DE AZI URMEZ DORINTA SUFLETULUI MEU Dacă rugăciunea, afirmaţiile şi alte eforturi de a concentra mintea dau uneori rezultate, acest lucru se întâmplă numai atunci când în spatele practicii mentale există o dorinţă puternică Nu este îndeajuns să ceri ceva pe plan mental Trebuie să ceri cu întreaga ta fiinţă Scoţi la lumină ceea ce doreşti Promovezi fără ezitare ceea ce doreşti mai mult, atrăgând către tine resursele, asigurând sprijinul şi entuziasmul celorlalţi Materializezi totul pe baza dorinţei Fără dorinţă, nu există decât materializare minimă Atunci când încerci să materializezi ceea ce doreşti fără tragere de inimă, reuşeşti doar pe jumătate Dar ceea ce cauţi cu putere şi neabătut, învingând toate obstacolele, se împlineşte Ceea ce doreşti şi la ce te gândeşti cel mai mult sunt cele mai puternice seminţe pe care le sădeşti Viaţa se îndreaptă înspre locul unde îţi plasezi energia Sau, aşa cum a spus Iisus: "Unde ţi-e inima, acolo va fi şi comoara ta" Paul Ferrini - Cuvinte de intelepciune pentru fiecare zi DE AZI TRAIESC CU IUBIRE Nimic nu este mai important decât să primim cu recunoştinţă fiecare nouă zi ce începe şi să ne decidem să trăim această zi cu iubire Ce înseamnă să trăim cu iubire? Pur şi simplu a respira, a mânca, a merge, a privi, a asculta cu iubire Vă gândiţi că ştiţi toate acestea Nu, nu le ştiţi A trăi cu iubire înseamnă a vă înălţa până la acea stare de conştiinţă ce vă armonizează gândurile, sentimentele, faptele şi vă păstrează în echilibru Iar această stare de conştiinţă devine un izvor de bucurie, de forţă, de sănătate, nu numai pentru voi, ci pentru toate creaturile pe care le întâlniţi Când veţi începe să înţelegeţi cu adevărat, cu întreaga voastră fiinţă, ceea ce înseamnă a trăi cu iubire, întreaga voastră existenţă se va transforma Iubirea va ţâşni în voi fără încetare, chiar când dormiţi Da, chiar în timpul somnului Omraam Mikhael Aivanhov - Gânduri pentru fiecare zi DE AZI TRAIESC IN ECHILIBRU Nimic nu e magic, nimic nu e complicat, totul este simplu şi accesibil E suficient să iei în considerare un ansamblu: fericirea de o clipă cu perspectiva unui viitor mereu mai bun, plăcerea de moment şi sensul pe care i-l dăm când o înscriem în viitor Concret, asta înseamnă că trebuie să profiţi de fiecare clipă, dar şi să conti¬nui să faci proiecte, să savurezi aici şi acum continuând să visezi totodată Prin urmare, o persoană care nu profită decât de momentul prezent riscă să sufere situaţii mai puţin plăcute dacă nu ia în considerare consecinţele actelor ei în timp Este cazul persoanelor impulsive care obţin plăcere din a spune ce gândesc în momentul în care-o gândesc, sau al persoanelor bulimice care se lasă copleşite de nevoia de a mânca în clipa de faţă, cunoscând totuşi perfect boala pe care o pot provoca în ele drept urmare Invers, o persoană care nu se gândeşte decât la viitor riscă să treacă pe lângă numeroase plăceri simple ale prezentului precum un om de afaceri ce ratează cele mai frumoase momente din creşterea copiilor Şi în acest caz, echilibrul este esenţial în drumul tău spre o fericire permanentă Profită de momentul prezent păstrând totodată speranţa unui viitor mereu mai bun Cecile Neuville - Secretul fericirii permanente DE AZI PRACTIC IERTAREA Iertarea de sine este etapa cea mai importantă după cea a iertării celuilalt Bineînţeles, este greu să ierţi atunci când ego-ul este foarte puternic Cu cât ego-ul este mai tare şi cu atât este iertarea mai dificilă, deoarece ne face să credem că nu e nevoie să ne iertăm pe noi, ci mai degrabă să în condamnăm pe celălalt Ne face să credem că vinovatul este celălalt Deoarece persoanele depresive cred că ceilalţi sunt de vină pentru nefericirea lor, le este mai greu să se ierte pe ele însele Pentru cineva care acuză mereu, este greu să îşi asume responsabilitatea de a recunoaşte că totul decurge din propria sa percepţia a avenimentelor, care fac parte din viaţa ei Refuză să admită că doar ea singură se poate vindeca Nimic nu o împiedică să recurgă la ajutor din exterior şi să obţină astfel rezultate încurajatoare, dar vindecarea totală nu poate veni decât din interiorul ei Dacă încerci să-l ierţi pe celălalt sau să te ierţi pe tine însuţi şi acest demers este foarte greu, este important să nu îţi porţi pică şi să nu te acuzi, pentru a nu avea apoi încă ceva de iertat! în plus, este important să îţi acorzi dreptul de a avea timpul necesar pentru a completa acest proces şi să recunoşti că îţi este greu să ierţi deoarece ego-ul tău ocupă un loc prea important în viaţa ta Lise Bourbeau- Ascultă-ţi corpul, în continuare! DE AZI MA ELIBEREZ DE UMBRA Marele psiholog elveţian C G Jung afirmă că umbra noastră este persoana cu care nu dorim să ne identificăm Ea poate fi regăsită în acel membru al familiei noastre pe care îl judecăm cel mai tare, în oficialul al cărui comportament îl condamnăm sau în vedeta care ne face să clătinam din cap cu dezgust Dacă înţelegem corect acest mecanism, ajungem la concluzia uimitoare că umbra noastră reprezintă tot ceea ce ne enervează, ne indispune, ne umple de groază sau de dezgust la alţi oameni sau la noi înşine Pe de altă parte, ea reprezintă tot ceea ce încercăm să ascundem de cei pe care îi iubim şi tot ce nu dorim ca alţi oameni să afle despre noi Umbra noastră este alcătuită din gânduri, emoţii şi impulsuri pe care le considerăm prea dureroase, prea stânjenitoare sau prea dizgraţioase pentru a le accepta De aceea, în loc să le privim în faţă, noi preferăm să le reprimăm, ascunzându-le în hăţişurile psihicului nostru, astfel încât să nu mai simţim povara ruşinii pe care ne-o transmit Poetul şi autorul Robert Bly descrie umbra ca pe un sac invizibil pe care fiecare dintre noi îl purtăm în spate Pe măsură ce creştem, noi introducem în el toate aspectele fiinţei noastre care nu par acceptabile pentru familia şi pentru prietenii noştri Bly crede că noi ne petrecem primele decenii de viaţă umplând acest sac, şi tot restul vieţii încercând să găsim ce am ascuns în el Deepak Chopra, Debbie Ford, Marianne Williamson - Efectul Umbrei DE AZI IMI ASCULT INTELIGENTA INNASCUTA Când încercaţi să controlaţi totul, când vă este teamă, când vă simţiţi izolaţi - toate aceste lucruri interferează cu fluxul inteligenţei naturii Sinele interior este inteligenţa voastră înnăscută: este Fiinţa în devenire Este capacitatea pe care o aveţi de a crea, de a creşte, de a evolua, de a vă exprima Imaginea de sine este îndoctrinarea indusă de societate, de educaţie; este imaginea pe care v-aţi creat-o pe seama a ceea ce gândesc oamenii despre voi De îndată ce sacrificaţi Sinele în favoarea imaginii de sine, pierdeţi divinitatea şi câştigaţi ceva iluzoriu, care nu are o existenţă reală Imaginea de sine este o halucinaţie, nu e deloc reală, ci interferează numai cu fluxul inteligenţei Inteligenţa înnăscută este spontană, intuitivă, evolutivă şi totală Ea este curgerea întregului univers care acţionează prin voi Dar teama, îndoiala, preocuparea şi îngrijorarea vă aduc într-o stare grosieră, care interferează cu fluxul spontan al inteligenţei Ceea ce numim "stres" este ceea ce, de fapt, îngreunează fluxul inteligenţei, în mişcarea acesteia dinspre nonmanifestare, către manifestare De fiecare dată când simţiţi rezistenţă, când lucrurile merg rău, când simţiţi frustrare sau când e nevoie de prea mult efort, înseamnă că nu sunteţi conectaţi la sursă, la câmpul de potenţialitate pură Starea de teamă este o stare de separare; e opoziţia faţă de ceea ce este Dacă nu întâmpinaţi rezistenţă, totul e spontan şi uşor Deepak Chopra-Putere, libertate şi graţie divină DE AZI ALEG LINISTEA INTERIOARA Mintea trăieşte într-o stare de "nu e destul" şi de aceea e întotdeauna lacomă după mai mult Atunci când te identifici cu mintea, devii plictisit şi neliniştit foarte repede Plictiseala e un semn că mintea e flămândă de noi şi noi stimuli, de tot mai multă hrană pentru noi gânduri, iar foamea nu îi este satisfăcută Atunci când te simţi plictisit, poţi satisface foamea minţii răsfoind o revistă, vorbind la telefon, deschizând televizorul, navigând pe internet, ducându-te la cumpărături sau - şi nu este ceva ieşit din comun - transferând sentimentul mental de lipsă şi nevoia de "mai mult" corpului, acesta satisfăcând lipsa prin ingerarea unei cantităţi mai mari de hrană Sau poţi să fii plictisit şi doar să observi ce înseamnă să fii plictisit şi neliniştit Pe măsură ce conştientizezi sentimentul, acesta va fi deodată înconjurat de spaţiu şi linişte Mai întâi puţin, dar pe măsură ce spaţiul interior se măreşte, sentimentul de plictiseală va începe săşi diminueze intensitatea şi importanţa Astfel încât până şi plictiseala te poate învăţa cine eşti şi cine nu eşti Eckhart Tolle - Linistea vorbeste DE AZI SUNT EU INSUMI Fără cunoaştere de sine, orice relaţie e doar o iluzie Un joc a două umbre, fără substanţă Asta observ eu mereu: relaţiile dintre oameni nu au nimic substanţial Oamenii leagă relaţii fiindcă se tem de singurătate Orice relaţie e mai bună decât nimic; chiar şi duşmănia e în regulă - cel puţin, simţi că eşti ocupat Aşa-zisa iubire nu e decât un fel de duşmănie, un mod politicos de luptă, de dominare, un mod civilizat de tortură reciprocă Aşa că trebuie să intri în acest spaţiu Adună-ţi curajul şi intră în el Chiar dacă pare foarte trist şi singuratic, n-ai de ce să-ţi faci griji; trebuie să plătim acest preţ Şi odată ce ajungi la sursa ta, toată treaba se va schimba complet şi vei ieşi din ea ca individ Asta e deosebirea pe care o fac eu între individ şi persoană: persoana e un fenomen fals, individul e o realitate Persoanele, personalităţile sunt măşti, umbre; individualitatea înseamnă substanţă, este realitate Şi numai indivizii pot să lege relaţii, pot să iubească - persoanele pot doar să joace jocuri OSHO - Intimitatea DE AZI ALEG SA FIU UNA CU TOT CE EXISTA "Atunci când te simţi împietrit şi trist, alimentându-ţi singur tristeţea, nimeni nu participă la starea ta între tine şi viaţă se cască o prăpastie De aceea, orice ai face, depinzi în întregime de sursa ta personală de energie Din cauza stării în care te complaci, ajungi astfel să fii golit de energie Singurul lucru care este alimentat de tristeţea ta este egoul Atunci când eşti fericit, extatic, beatific, nu mai simţi niciun ego Eul dispare în mijlocul acestei revărsări de fericire, iar odată cu el dispar şi ceilalţi între tine şi existenţă se creează o punte, nu o ruptură Devii una cu ea Ori de câte ori te simţi trist, mânios, lacom, ori de câte ori te bucuri singur de rănile tale, zgândărindu-le, numai pentru a poza apoi în martir, între tine şi existenţă se cască o prăpastie Te simţi singur, iar cel care se bucură de această singurătate (plângându-se aparent de ea) este egoul, care se simte alimentat Ori de câte ori îţi alimentezi egoul, existenţa (ceilalţi) îţi apare ca un duşman Ea nu îţi este cu adevărat duşman, dar aşa ţi se pare ţie, din cauza egoului tău Lucrurile nu se opresc însă aici Atunci când ţi se pare că toţi ceilalţi îţi sunt duşmani, acţionezi în aşa fel încât aceştia chiar îţi devin duşmani în această lume a realităţii-aşa-cum-este-ea nu există nici sinele, nici altceva în afară de sine Dacă accepţi cursul natural al lucrurilor şi te dizolvi în el, te laşi purtat de el Paşii tăi nu mai sunt ai tăi, ci ai lui Nu mai dansezi singur, nu mai poţi să îţi cânţi propriul cântec Dansezi şi cânţi la unison cu totalitatea Nu mai eşti separat de aceasta Nu mai simţi că "Eu sunt", ci că "Totul este Eu nu sunt decât un val care se înalţă şi coboară, care există şi apoi nu mai există, care vine şi pleacă Eu vin şi plec, dar totalitatea rămâne Iar existenţa mea depinde de ea Totalitatea se manifestă prin mine" Osho, Cartea despre nimic DE AZI AM GRIJA DE RANILE MELE "Toţi oamenii sunt răniţi şi toţi trebuie să-şi facă timp să se vindece Suferinţa este de regulă un îndemn să ne trezim, care ne motivează să-i dăm atenţie rănii şi să începem să îi dăm iubire Tot ce înseamnă vindecare constă în principal în a-i da iubire acelei părţi din noi înşine care nu se simte iubită sau demnă de a fi iubită Şi, desigur, iubirea de care este nevoie e iubirea necondiţionată, nu condiţionată Iubirea necondiţionată este bazată pe acceptare Noi acceptăm rana deoarece se află acolo şi ne cere atenţia Dacă negăm rana, ea nu se poate vindeca A-i da atenţie, înţelegere, acceptare, iubire şi compasiune rănii reprezintă primul pas spre vindecare Rana are mai multe straturi Dacă dăm jos strat după strat, începem să conştientizăm că rana de bază este trădarea de sine şi refuzul de a ne iubi şi de a ne accepta pe noi înşine " Paul Ferrini, Iubirea este evanghelia mea DE AZI ACTIONEZ DIN PASIUNE "Atunci cand actionezi la maximum, inveti sa te accepti pe tine insuti Dar trebuie sa fii constient si sa inveti din greselile tale A invata din greseli inseamna a practica, a privi cu sinceritate rezultatele, dar mai ales a actiona neincetat Acest gen de actiune amplifica continuu gradul de constientizare Actiunea facuta din pasiune nu este resimtita ca o munca, deoarece te bucuri de orice ai face Cand stim ca actionam conform capacitatii noastre maxime? Atunci cand ne bucuram de actiune sau cand nu apar nici un fel de repercursiuni asupra noastra NOi actionam cu eficienta maxima deoarece dorim sa actionam astfel Actiunea inseamna sa traiesti plenar " Cele patru legaminte, don Miguel Ruiz DE AZI STIU CA SUNT UN OM SIMPLU "Până acum, omul simplu nu a fost scopul societăţii umane Iar omul simplu nu poate fi un scop, pentru că te naşti simplu! Fiecare copil este simplu, o tăbliţă nescrisă Pe urmă părinţii încep să scrie pe tăbliţa lui ce trebuie să ajungă Apoi profesorii, preoţii, conducătorii - toţi subliniază că trebuie să ajungi cineva, altminteri ţi-ai irosit viaţa Este exact pe dos Eşti o fiinţă Nu ai nevoie să devii altcineva Ăsta este înţelesul simplităţii: să te împaci cu ceea ce eşti, şi nu să încerci să devii ceva - care este un drum fără sfârşit Nu există nici un loc în care să simţi: "Acum călătoria mea s-a încheiat Am atins punctul culminant pe care lam dorit" Nimeni, în toată istoria omenirii, nu a fost capabil să facă asta din simplul motiv că omul se învârte în cerc Aşa că întotdeauna se află cineva în faţa ta într-un domeniu sau în altul Poţi să devii preşedintele Americii, dar te vei simţi inferior în faţa lui Muhammad Aii Nu ai acea putere fizică Muhammad Aii poate să-i tragă un pumn în nas lui Ronald Reagan, iar Ronald Reagan o să cadă lat pe pământ Şi poţi să începi să numeri, unu, doi, trei - Ronald Reagan nu se va mai ridica să încaseze încă un pumn Va aştepta să ajungă numărătoarea la zece, pentru a se ridica şi a se duce la spital Poţi deveni primministrul unei ţări, dar în faţa lui Albert Einstein o să arăţi ca un pigmeu - nu ca un prim-ministru, ci ca un pigmeu Viaţa este multidimensională Este imposibil să mergi în toate direcţiile şi să fii primul în toate direcţiile Este absolut imposibil, existenţa nu funcţionează aşa " Inocenţă, cunoaştere şi uimire, Osho DE AZI DECID SA CRESC ARMONIOS "Poţi acţiona în două moduri: unul e reacţia, celălalt e răspunsul Reacţia vine din condiţionările tale trecute; e mecanică Răspunsul vine din prezenţa ta, din conştienta, din conştiinţa ta; el e non-mecanic Iar capacitatea de a răspunde e unul dintre principiile cele mai importante ale dezvoltării Nu urmezi nici un ordin, nici o poruncă, ci îţi urmezi pur şi simplu conştienta ta Funcţionezi ca o oglindă, reflectând situaţia şi răspunzându-i nu din memorie, nu din experienţe trecute ale unor situaţii similare; nu repetându-ţi reacţiile, ci acţionând într-un mod nou, actual, în chiar acest moment Nici situaţia nu e veche, nici răspunsul tău - ambele sunt noi Renunţând la lume, fugind în pădure şi-n munţi, nu faci decât să fugi de o situaţie din care ai fi putut învăţa, într-o peşteră din Himalaya nu vei avea nici o responsabilitate, dar reţine, fără responsabilitate nu poţi creşte; conştiinţa ta va rămâne blocată Pentru creştere e nevoie să înfrunţi, să întâmpini, să accepţi provocările responsabilităţilor " OSHO - Traieste in felul tau Aboneaza-te la newletterul Sc DE AZI DECID CE AM DE OFERIT " Mulţi oameni sunt implicaţi în mişcarea de realizare a sinelui Aceştia cred că realizarea sinelui se obţine stând cuminte, de unul singur Pentru că, în cele din urmă, se numeşte realizarea sinelui Prin urmare, ne realizăm sinele stând în tăcere singuri în camera noastră, poate cu o lumânare sau cu o muzică liniştitoare Şi poate scoatem nişte sunete interesante, ştiţi voi, "Ommmmmmm" Orice facem, şi nu dispreţuiesc acest lucru, nu spun că este greşit, dar dacă credeţi că aşa se obţine realizarea sinelui, şi că cu cât petreceţi mai mulţi timp făcând aceasta înseamnă că nu aţi înţeles marea înţelepciune: NOI EXISTAM UNII PENTRU ALTII În cele din urmă, realizarea sinelui nu se obţine de unul singur Realizarea sinelui se obţine atunci când realizăm Sinele din celălalt " Neal Donald Walsch - Mic tratat despre viata DE AZI TRAIESC CU IUBIRE Nimic nu este mai important decât să primim cu recunoştinţă fiecare nouă zi ce începe şi să ne decidem să trăim această zi cu iubire Ce înseamnă să trăim cu iubire? Pur şi simplu a respira, a mânca, a merge, a privi, a asculta cu iubire Vă gândiţi că ştiţi toate acestea Nu, nu le ştiţi A trăi cu iubire înseamnă a vă înălţa până la acea stare de conştiinţă ce vă armonizează gândurile, sentimentele, faptele şi vă păstrează în echilibru Iar această stare de conştiinţă devine un izvor de bucurie, de forţă, de sănătate, nu numai pentru voi, ci pentru toate creaturile pe care le întâlniţi Când veţi începe să înţelegeţi cu adevărat, cu întreaga voastră fiinţă, ceea ce înseamnă a trăi cu iubire, întreaga voastră existenţă se va transforma Iubirea va ţâşni în voi fără încetare, chiar când dormiţi Da, chiar în timpul somnului Omraam Mikhael Aivanhov- Ganduri pentru fiecare zi DE AZI SUNT DISPUS(A) SA IERT "Îmi place senzaţia de libertate pe care mi-o conferă ridicarea poverii grele a autocriticii, fricii, vinovăţiei, resentimentelor şi ruşinii, în astfel de momente, mă pot ierta cu uşurinţă pe mine, la fel cum îi pot ierta şi pe ceilalţi Iertarea eliberează ambele părţi implicate Sunt dornică să scap de povara trecutului Refuz să mai trăiesc în trecut Mă iert pe mine însămi pentru că am purtat atâta vreme această povară Mă iert pentru că nu am ştiut cum să mă iubesc pe mine însămi şi cum să îi iubesc pe ceilalţi Fiecare om este responsabil pentru propriul comportament, iar viaţa îi oferă exact experienţele care corespund vibraţiei gândurilor şi sentimentelor sale De aceea, nu mai simt nevoia de a pedepsi pe cineva Cu toţii ascultăm de legea propriei noastre conştiinţe, inclusiv eu De aceea, mă concentrez asupra renunţării la acea parte a minţii mele care refuză să ierte, înlocuind-o cu iubirea în acest fel, mă vindec " Louise Hay - Meditatii pentru a-ti vindeca viata DE AZI CRED CA CEEA CE ACCEPT SE DIZOLVA "Când ne concentrăm pe ce se întâmplă şi nu pe ce credem că ar trebui să fie, căpătăm acces la puterea şi la posibilităţile pe care le conţine momentul prezent Cu toţii ne aflăm în faţa unui paradox Pentru a creşte, este necesar să începem prin a accepta total unde suntem, ce avem şi ce lipseşte - exact aşa cum este Acceptarea totală nu înseamnă că ar fi în regulă pentru noi, dacă ar fi mai mult din asta sau din asta sau după ce se întâmplă X sau Y, ci înseamnă că eliminăm judecata că ceva nu este în regulă sau că nu ar trebui să fie aşa şi acceptăm lucrul acela exact aşa cum este, aici şi acum, fără condiţii Dacă lucrurile stau foarte prost sau sunt blocate, nu sunt neapărat aşa cum vrem noi să fie, atunci ne poate fi greu să luăm în considerare acea ultimă frază Adică de ce ar alege cineva să fie falit, singur, bolnav, să nu fie în formă deloc, sau să accepte orice altceva care creează depresie, frustrare sau durere? Ne vom împotrivi din toate puterile acestor lucruri, pentru că ne este teamă că, dacă nu o facem, o să rămânem agăţaţi de ceea ce le cauzează însă, adevărul este că, dacă nu eşti împăcat cu realitatea ta actuală - exact aşa cum este şi exact aşa cum nu este -, atunci o să rămâi agăţat de ea După cum spune celebra zicală: "Lucrul la care te împo-triveşti este lucrul care persistă" Lucrul căruia i te împotriveşti este lucrul căruia îi dai putere împotrivirea absoarbe energie şi spaţiu, iar asta creează contractare, aşa că, atunci când vă cheltuiţi atât de mult din preţioasa energie pentru a vă împotrivi, nu există un curs anume, nu există viaţă şi, cu siguranţă, nu există putere în acel tărâm " BARON BAPTISTE -"Nouă tehnici pentru accesarea puterii interioare" DE AZI SUNT AUTENTIC(A) "Nu căutaţi lumina Străluciţi şi ceilalţi vor vedea acest lucru Dacă cunoaşteţi secretul magnetului inimii, puteţi obţine mult mai uşor ceea ce căutaţi Impuneţi-vă aceasta şi programaţi în acelaşi timp magnetului inimii dumneavoastră pentru sentimentele care vor fi atrase în viitor în viaţa dumneavoastră - Dacă doriţi ca celălalt să-şi deschidă inima deschideţi-o pe a dumneavoastră El nu poate face nimic din ceea ce nu puteţi face dumneavoastră El vă este oglinda Şi chiar dacă el ar face-o întâi, nu o puteţi simţi dacă nu v-aţi deschis inima - Dacă vreţi să îmbunătăţiţi relaţia cu un om, îmbunătăţiţi relaţia cu dumneavoastră înşivă - Dacă vreţi să simţiţi mai multă încredere, aveţi mai multă încredere în dumneavoastră înşivă - Dacă vreţi să simţiţi mai multă iubire, iubiţi-vă mai mult pe dumneavoastră înşivă - Dacă sunteţi în căutarea siguranţei, acordaţi-vă mai multă siguranţă - Dacă vreţi să fiţi mai bine trataţi, trataţi-vă mai bine - Dacă vreţi să ajungeţi la bogăţie, acordaţi-vă întâi plenitudine Pentru aceasta nu aveţi nevoie de bani, ci doar de o reglare corespunzătoare a percepţiei proprii - Dacă vă doriţi noi impulsuri, libertăţi şi aventuri, faceţi-o dumneavoastră înşivă începeţi de la lucrurile mici, iar cele mari vor veni de la sine - Dacă nu doriţi ca cineva să vă hrănească cu iluzii, verificaţi dacă nu vă iluzionaţi chiar dumneavoastră - Dacă doriţi să fiţi respectaţi, respectaţi-vă " Secretul magnetului inimii, Ruediger Schache DE AZI ALEG SA EVOLUEZ "Asemenea lotusului, voi trăiţi trei stadii primare de evoluţie Primul este marcat deîntuneric şi ignoranţă, când staţi sub noroiul dens - o crisalidă închisă - dar prin natura existenţei, veţi urca până la urmă spre lumina solară Cel de-al doilea este exemplificat prin trecerea prin apele tulburi ale experienţelor voastre emoţionale; totuşi floarea tinde spre Soare, deoarece cunoaşte doar acest scop şi destin Cel de-al treilea stadiu aduce iluminarea completă în splendoarea luminii Floarea de lotus înfloreşte, aducând frumuseţea ei deosebită tuturor acelor care sunt destul de atenţi pentru a recunoaşte manifestarea lui Dumnezeu " Universul sufletului un apel de trezire către umanitate de Patricia Cori DE AZI MA LAS INDRUMAT(A) DE SUFLET "Pentru a duce o viata dirijata mai curand de suflet decat de ego, trebuie sa fim atenti la cele sapte stari de a fi, ce au capacitatea de a ne indeparta de calea noastra PRECAUTIA, LACOMIA, AROGANTA, INTOLERANTA, EGOCENTRISMUL, INCAPATANAREA SI MINCIUNA sunt cele sapte stari de a fi care ne indica momentul cand ego-ul preia controlul si incepe sa actioneze in mod autonom Atunci cand oricare dintre aceste stari ne domina constienta, actioneaza pe post de avertisment ca lumea noastra launtrica este periculos de dezechilibrata si ca, daca nu actionam imediat, putem intalni un dezastru Aceste sapte indicatoare reprezinta catalizatorii puternici si uneori, ascunsi care ii determina pe oamenii buni sa faca lucruri rele Veti observa ca fiecare dintre ele apar cand ne identificam doar cu sinele individual, sau cu "eul" nostru " De ce oamenii buni fac lucruri rele?, Debbie Ford DE AZI ALEG SA FIU CONSECVENT(A) "Dezvoltarea spirituala iti ofera experienta unei schimbari constante Aceasta inseamna sa te desparti de ceea ce reprezinta vechiul si sa fii pregatit sa accepti noul Pe masura ce iti dezvolti curajul de a deveni independent cu adevarat, descoperi ca Legea Universala te ajuta Esti ca marinarul singuratic care traverseaza marea involburata si care primeste un val de energie, prin simplul curaj de a intreprinde aceasta incercare Nimeni nu-ti va multumi neaparat, nici nu-ti va spune: "Grozava treaba, baiete!", dar curajul tau iti va stimula sentimentul de anticipare, sentimentul Fortei Vietii, al stradaniei tale oneste Pe masura ce viata pe care o traiesti devine tot mai intensa, vei realiza lucruri la care n-ai visat vreodata Dar, daca astepti ca imprejurarile din jurul tau sa fie potrivite, iti plasezi scopurile intr-un "viitor posibil", iar Legea Universala, care este intr-un permanent ACUM, nu-ti va raspunde Trebuie sa incepi cu ceea ce esti, oriunde te-ai afla si sa-ti urmezi tinta, pas cu pas si cu rabdare Placerea de a fi pe drum si de a-ti construi independenta este ceea ce iti confera forta Lucrurile au un fel al lor de a se rezolva si, in cele din urma, ajungi oriunde vrei " Certitudini, Imboldul de Stuart Wilde DE AZI SUNT FLEXIBIL(A) "Invata sa fii foarte flexibil si sa te adaptezi usor, dar in acelasi timp actioneaza dintr-o cunoastere interioara, astfel incat sa nu fii influentat sau dependent de conditiile si circumstantele exterioare Intelege ca viata ta exterioara si trairea ta sunt doar o reflectare a vietii tale interioare Cand te afli in pace launtrica, pace raspandesti si in afara, fiindca atunci cand inima iti este plina de iubire, tu nu te poti opri din a reflecta si radia iubirea in jurul tau Nu poti ascunde ce se afla in adancul tau, deoarece starea ta exterioara este o oglinda a celei interioare Timpul petrecut de tine in liniste si pace nu este niciodata pierdut Fiecare are nevoie sa-si gaseasca timp sa fie linistit si sa reflecteze la ce se afla adanc in interiorul sau, la lucrurile ce conteaza in viata si care fac ca viata sa fie ceea ce este ea, sa reflecteze la caile Spiritului Nu conteaza cat de ocupata iti poate fi ziua, acele rastimpuri de liniste sunt esentiale si ele constituie coloana vertebrala a vietii tale " Eileen Caddy, Deschiderea portilor launtrice DE AZI PRACTIC MEDITATIA Noi avem tendinţa de a fi inconştienţi de faptul că, practic, gândim tot timpul Fluxulcontinuu de gânduri care curge prin mintea noastră ne lasă foarte puţin răgaz pentru o stare de linişte interioară Pe de altă parte, ne acordăm extrem de puţin spaţiu doar pentru a fi, doar pentru a exista, în care să nu fie necesar să facem neîncetat tot felul de lucruri Mult prea adesea acţiunile noastre sunt executate automat -, în loc să fie întreprinse în mod conştient, fiind dictate şi conduse de acele gânduri şi impulsuri perfect obişnuite care ne trec prin minte ca un râu ce curge, dacă nu chiar ca o cascadă Suntem prinşi în torentul minţii şi ajungem ca vieţile să ne fie scufundate, pierdute, fiind conduşi în locuri în care poate că nu vrem să ajungem, şi spre care poate că nici nu realizăm că ne îndreptăm Meditaţia înseamnă să învăţăm să ieşim din acest torent, ne învaţă cum să stăm pe malul său şi să-l ascultăm, să învăţăm de la această curgere, şi mai degrabă să-i folosim energiile pentru a fi ghidaţi, în loc de a fi dominaţi de el Acest proces nu are loc de la sine, prin magie Este nevoie de energie Noi numim efortul de a ne cultiva capacitatea de a fi, de a exista în momentul prezent, "practică" sau "practica meditaţiei " Jon Kabat-Zinn - Mindfulness zi de zi Practica recunostinta in fiecare zi si alege sa faci loc pentru o Schimbare Pozitiva in viata ta DE AZI PRIMESC FIECARE ZI CU RECUNOSTINTA Timpul este un fenomen ciudat Este una dintre cele mai abundente şi mai regenerabile resurse pe care le avem Şi mai e şi gratuit, pe deasupra! Şi totuşi, adesea ne simţim "săraci" când e vorba de timp În fiecare zi primim 24 de ore pe gratis Nu contează cine suntem, de ce sex, rasă sau religie În fiecare dimineaţă, ne trezim proprietarii întregii zile Atunci, de ce simţim o anxietate şi presiune atât de intense, când e vorba de timp? De ce ne simţim tensionaţi, furioşi, furaţi sau deprimaţi, atunci când ne folosim timpul în moduri nesatisfăcătoare? De ce simţim că familia, prietenii, partenerii de echipă sau angajatorii pretind să ne controleze timpul? Pe măsură ce îngrămădim şi mai multe responsabilităţi, datorii, sarcini şi obligaţii, porţionăm momentele zilei în bucăţele din ce în ce mai mici Ne împrăştiem atenţia în atât de multe direcţii, încât ziua zboară pur şi simplu Dacă îndatoririle de care ne ocupăm nu sunt incitante, sau nu au un sens pentru noi personal, visăm la un viitor în care lucrurile or să fie mai bune Netrăind în momentul prezent - în aici şi acum - nu mai trăim ziua pe deplin "Mentalitatea lipsei" îndreptată înspre timp este o profeţie care se împlineşte de la sine Grijile şi temerile permanente cu privire la lipsa de timp ne seacă de energie şi ne blochează creativitatea! Amintiţi-vă de multe ori în timpul zilei că: "E destul timp!" Spuneţi-vă acest lucru în mod repetat, iar tensiunea vi se va risipi Programul nostru pare mai liber, de îndată ce dăm la o parte grija că nu avem destul timp Doreen Virtue- Mi-as schimba viata daca as avea mai mult timp Ziua 1 ENUMERA BINECUVANTARILE DIN VIATA TA 1 Imediat ce te trezești fă o listă cu 10 lucruri pentru care ești recunoscător Lucruri pentru care poți fi recunoscător: sănătate, carieră, bani, familie, relații, bunuri materiale, succese, oportunități, oameni, etc 2 Scrie în dreptul lor DE CE ești recunoscător 3 Recitește lista, fie în gând, fie cu voce tare, apoi, pentru fiecare lucru de pe listă, mulțumește de 3 ori și simte recunostiinta cât poți de mult Repetă acești trei pași în fiecare dimineață pentru următoarele 27 de zile Raspandeste magia si tu, Impartaseste cu ceilalti practica recunostintei DE AZI IMI DESCOPAR LUMINA DIN INTERIOR "Tu esti cel care aduce iubirea Tu esti cel ales Tu esti cel care apare ca o lumina in intuneric Tu esti vocea din pustie Daca nu ajungi la maximum puterii si intentiei tale, in lume nu va veni mantuirea Trezirea, vindecarea si intarirea Sinelui au o importanta capitala Sa nu crezi ca vii aici fara daruri sau fara puterea de a oferi aceste daruri La fel ca toti oamenii, esti aici pentru a deveni un instrument al iubirii si al iertarii Daca ai nevoie de alta menire decat aceasta, inseamna ca nu intelegi marea calatorie pe care o faci Nu intelegi de ce ai suferit si ai invatat din propriile greseli, de ce ai cazut si te-ai ridicat Nu intelegi ca esti aici nu doar pentru a te trezi si a te vindeca, ci si pentru a conduce si a sluji Dupa ce descopri lumina din interior, o porti cu tine prin lume Acesta e motivul pentru care te afli aici " Vindeca-ti viata, Paul Ferrini DE AZI SUNT SINCER(A) CU MINE "Nimeni nu poate recepta o idee negativă decât dacă mintea sa este un sol fertil pentru acea idee Atunci când devii impecabil în ceea ce spui, mintea ta nu mai este un sol fertil pentru cuvintele ce provin din magia neagră Ea se deschide însă (devine fertilă) pentru cuvintele care se nasc din dragoste Noi putem măsura impecabilitatea cuvântului nostru prin nivelul iubirii de sine Iubirea de sine şi bunăstarea interioară sunt direct proporţionale cu calitatea şi integritatea cuvântului nostru Atunci când eşti impecabil în ceea ce spui, te simţi bine; te simţi fericit şi împăcat " Don Miguel Ruiz, Cele patru legaminte DE AZI ALEG LIBERTATEA INIMII "Fii realist in privinta experientei pe care o traiesti Aici exista numai o singura persoana care trebuie sa se trezeasca - si aceasta esti tu Cei care au un dar sa-ti dea, nu-l vor tine pentru ei Cei care tin pentru ei informatia sau dragostea si nu ti le dau, nu au nici un dar pentru tine Tu ori ai cheia, ori nu o ai Daca o ai, trebuie sa incepi sa o folosesti Daca nu o ai, ia-ti adio de la spiritualitate Daca altcineva are ceva ce tu nu ai, atunci tu si cu el sunteti condamnati impreuna Cel mai bun lucru pe care-l poti face este sa lasi totul in urma si sa pleci Fii categoric cu oricine sau orice care ti-ar da indicatii sau ti-ar lua libertatea Nu trai dupa regulile altcuiva Traieste dupa regulile lui Dumnezeu Pretuieste sinele foarte tare EL este si trebuie sa ramana de necontestat Pretuieste-i pe ceilalti EI trebuie sa fie intotdeauna respectati si lasati liberi " Linistea inimii, Paul Ferrini DE AZI ALEG SA FIU PREZENT(A) IN VIATA MEA "Odată, când îşi transmitea învăţăturile către locuitorii unui cătun, marele Gautama Buddha a scos din robă o pietricică maronie şi le-a spus: "Iată, acesta este învăţătorul meu!" Le-a explicat cum, chiar în ziua respectivă, mergea pe drum şi nu observase nimic din frumuseţea care îl înconjura până în clipa în care acea pietricică îi intrase în încălţăminte A fost nevoit să se oprească şi să scoată pietricica din sanda în momentul acela, brusc, a văzut albastrul cerului, frumuseţea copacilor, a simţit parfumul norilor de pe marginea drumului şi chiar a admirat culorile vii de pe aripile unui fluture Apoi le-a spus: "Eram înconjurat de atâta frumuseţe, dar nu am observat-o până când această pietricică nu m-a silit să mă opresc Aşa e omul, în nerozia lui învaţă mai degrabă din suferinţă decât din sfaturi" 50 de idei care îţi schimbă viaţa, Robert Anthony DE AZI MA FOCALIZEZ PE ASPECTELE POZITIVE DIN VIATA MEA "Tu eşti un aparat spiritual minunat conceput In corpul tău există peste 50 de trilioane de celule care colaborează de minune, permiţându-ţi să citeşti această frază Celulele tale nu se ceartă între ele şi nu îşi pun întrebări legate de felul în care funcţionează lucrurile Mai mult, ele nu intră în dezbateri inutile legate de care dintre ele este mai inteligentă sau mai eficientă Celulele tale se integrează într-o armonie perfectă, permiţând astfel maşinăriei numite "corpul tău" să funcţioneze impecabil în fiecare moment Ce miracol! Regăsim aceeaşi cooperare armonioasă şi în lumea exterioară, în fiecare zi, fluxul creator al gândurilor, cuvintelor, sentimentelor şi acţiunilor noastre cooperează în cea mai armonioasă manieră cu putinţă cu energia universală pentru a ne modela viaţa Atât timp cât ne focalizăm această energie într-un mod pozitiv, noi avem toate şansele să experimentăm numai lucruri pozitive Ce poate fi mai simplu decât atât?" Tu îţi poţi crea o viaţă de excepţie, Louise L Hay, Cheryl Richardson DE AZI RECUNOSC IUBIREA DIN MINE "Dumnezeu este aici Dumnezeu se află în interiorul fiecăruia dintre noi ca viaţă, ca iubire, însă trebuie să devenim capabili să înţelegem acest* adevăr Ne aflăm aici pentru a fi fericiţi, pentru a trăi viaţa cu care am fost dăruiţi, pentru a exprima ceea ce suntem Am fost creaţi pentru a percepe frumuseţea creaţiei şi ne trăi vieţile în iubire Dar dacă nu putem recunoaşe iubirea în noi înşine, poate să ne iubească lumea întreagă, noi nu ne vom da seama In loc să căutăm iubirea în alţi oameni, mai bine am căuta-o în noi, pentru că nu iubirea altor oameni ne va face fericiţi Fericirea vine din iubirea pe care o simţim pentru ceilalţi, pentru Dumnezeu, pentru întreaga creaţie Când primim iubirea altcuiva, ne va face plăcere, dar nu se compară cu ceea ce simţim atunci când percepem iubirea dinlăuntrul propriei fiinţe: este cel mai bun lucru care ni se poate întâmpla Suntem în rai, trăim în beatitudine " Cercul de foc, Don Miguel Ruiz DE AZI MA "IMBOGATESC" DARUIND "Se spune că a fi sărac constituie un mare păcat moral întrucât cel sărac nu ştie decât să primească, nu şi să dea Una dintre legile fundamentale ale prosperităţii este următoarea: pentru a obţine bunăstarea, învaţă să dăruieşti fără încetare A dărui trezeşte în tine gândul că eşti bogată La fel ca şi celelalte gânduri, acesta îţi influenţează viaţa Prin urmare, vei ajunge să te bucuri de tot mai multă prosperitate Dacă ţi se întâmplă să crezi că nu primeşti întotdeauna ce vrei, că îţi lipsesc anumite lucruri, în tine există un gând datorită căruia ai ajuns să cunoşti această lipsă Recent am primit un exerciţiu referitor la acest subiect şi mi s-a părut extraordinar Iată de ce încerc să ţi-l împărtăşesc şi ţie Fă o listă cu cinci lucruri materiale sau de altă natură (bani, afecţiune, complimente etc ) care crezi că îţi lipsesc Găseşte o cale de a dărui câte puţin din fiecare dintre acestea în următoarele douăzeci şi patru de ore De fiecare dată când dăruieşti, respiră adânc şi spune-ţi: "Ceea ce dau îmi este înapoiat înmiit" Urmează acest exerciţiu în fiecare zi, timp de o săptămână, şi schimbările în modul tău de a gândi şi în ceea ce primeşti nu vor întârzia să apară " Cine esti tu? Lise Bourbeau DE AZI IMI ASUM CALEA PERSONALA "Calea poate fi comparată cu urcarea pe un munte Ascensiunea este dificilă, dar ori de câte ori te opreşti şi priveşti în jur, perspectiva devine din ce în ce mai spectaculoasă Vezi din ce în ce mai departe, iar „defectele" lumii de dedesubt ţi se par din ce în ce mai insignifiante pe măsură ce începi să percepi imaginea de ansamblu Cu cât urci mai sus, cu atât mai detaşat te simţi de greutatea care apasă lumea de dedesubt Te simţi din ce în ce mai uşor, din ce în ce mai liber, şi parcă prinzi aripi, stimulat de frumuseţea la care ai acces Din această perspectivă superioară, devii inclusiv din ce în ce mai plin de compasiune Spre exemplu, dacă nu îţi place de cineva din cauza comportamentului său plin de cruzime, îţi dai seama acum că şi acesta are un Sine Superior de o măreţie fără egal, dar nu şi l-a descoperit încă De aceea, începi să îi percepi tristeţea şi nu îl mai judeci atât de dur Ascensiunea nu este întotdeauna lină De aceea, trebuie să te opreşti din când în când pentru a te odihni şi pentru a-ţi trage răsuflarea În mod similar, în unele momente ţi se pare că ţi-ai încetat creşterea personală Nu este adevărat În realitate, nu faci decât să îţi consolidezi fundaţia " Acceptă-ţi teama, dar nu te lăsa inhibat de ea, Susan Jeffers DE AZI ALEG SA CREEZ O LUME FRUMOASA "Lumea ta, prezentă şi viitoare, este influenţată direct şi specific de semnalul pe care îl transmiţi acum Personalitatea care eşti Tu este cu adevărat o personalitate Veşnică, dar cel care eşti acum, şi ceea ce gândeşti acum, cauzează o focalizare a Energiei, care este foarte puternică Această Energie pe care o focalizezi este aceeaşi Energie care creează lumile Şi creează, chiar în acest moment, lumea ta " Manifesta-ti dorintele, Esther & Jerry Hicks DE AZI CULTIV STAREA DE ARMONIE "Așezați cuvîntul „armonie” în centrul existenței voastre și păstrați-l ca un fel de diapazon, și deîndată ce vă veți simți puțin neliniștiți, tulburați, luați acel diapazon și ascultați-l pentru a vă pune întreaga ființă în acord cu viața nelimitată, viața cosmică Fie ca acest gând de armonie să vă impregneze încet-încet toate celulele! Prin armonie atragem spiritele luminoase ale lumii invizibile și ele vor deveni prietenii noștri, nu ne vor părăsi niciodată Pentru că spiritele luminoase sunt tenace, la fel de tenace ca spiritele întunecate, de care adesea este foarte greu să ne eliberăm De ce oare prietenii nu ar fi la fel de tenaci, de încăpățânați ca dușmanii? Ei vin să ne susțină, să ne lumineze, să ne sfătuiască, și dacă le urmăm sfaturile, vom fi mereu bine inspirați De aceea, în cea mai defavorabilă situație nu trebuie să disperăm: într-o zi, ea se va întoarce în favoarea noastră, pentru că am fost bine inspirați Nimic nu este mai important decât să cultivăm această stare de armonie ce ne va atrage prieteni din lumea invizibilă " Omraam Mikhaël Aïvanhov DE AZI DECID SA MA NASC SPIRITUAL "Există două feluri de naştere: naşterea fizică, din tată şi mamă şi naşterea spirituală Tu trebuie să mori ca trecut şi să te naşti ca viitor Trebuie să te naşti pe tine însuţi De aceea spun că această carte începe într-un mod incredibil - este semnificativ faptul că Iisus nu a născut pe nimeni, Iisus s-a născut doar pe sine Aceasta este semnificaţia răstignirii şi învierii Corpul fizic a fost cel crucificat, şi nu spiritul Doar corpul poate fi zdrobit, sufletul nu Corpul este material: o sabie îl poate despica în bucăţi, otrava îl poate ucide Şi chiar dacă nu ar fi nimicit, moartea tot ar veni, căci corpul îmbătrâneşte Trebuie să îmbătrânească, pentru că este trecător Cei care sunt conştienţi de acest lucru, folosesc acest timp pentru a se realiza spiritual Corpul poate fi asemănat cu strugurii: strugurii se trec repede Nu-i poţi păstra prea mult timp, căci putrezesc; dar tu poţi tescui vinul din ei; de aceea vinul este considerat uneori băutură "spirituală" Strugurii nu pot fi păstraţi, vinul însă da De fapt, cu cât este mai vechi, cu atât este mai scump şi mai valoros Corpul se aseamănă cu strugurii şi, atunci când te foloseşti corect de el, poţi să extragi acel vin preţios " Eu însă vă zic vouă - vol 1 învăţăturile din Noul Testament comentate de Osho DE AZI LE OFER CELORLALTI SPATIU SA FIE EI INSISI "Graţia se arată atunci când îi permitem Atunci când nu ne mai amestecăm în treburile altora, când nu mai încercăm să deţinem controlul, să manipulăm, să influenţăm sau să facem presiuni asupra celorlalţi, le oferim spaţiul de care au nevoie pentru a-şi urma inimile Iar acest lucru este bun pentru noi Nu vrem ca ceilalţi să ne urmeze, dacă nu este spre binele lor cel mai înalt La urma urmei, binele lor cel mai înalt şi al nostru sunt unul şi acelaşi Este ceva ce trebuie să învăţăm Credem că vom fi mai presus, dacă îl facem pe altul să fie mai prejos Credem că prin exercitarea controlului putem obţine ceea ce vrem Dar nu este adevărat Ceea ce-i răneşte pe ceilalţi ajunge, în cele din urmă, să ne rănească şi pe noi Trebuie să învăţăm care sunt graniţele sănătoase Trebuie să le oferim celorlalţi spaţiul în care să fie ei înşişi Trebuie să le respectăm alegerile şi să le cerem şi lor să le respecte pe ale noastre Atunci când viaţa ne aduce, cu graţie, împreună, putem să pornim la dans Atunci când ne duce în direcţii diferite, trebuie să ne dăm drumul unii altora " Paul Ferrini, Vindeca-ti viata DE AZI ALEG SA TRAIESC CONSTIENT "Când ne trăim viaţa într-o stare de conştienţă, vedem că perfecţiunea există deja Departe de a fi defectuoasă, o viaţă în care noi continuăm zi de zi să facem ceea ce ne place mai mult să facem şi ne îmbunătăţim abilităţile sau măiestria este o viaţă deplină Exersăm nu pentru că suntem în căutarea perfecţiunii, căci perfecţiunea e exprimată prin acţiunea de a fi vii Ci pentru că exerciţiul repetat e calea spre măiestrie Viaţa se îmbunătăţeşte constant nu fiindcă aşa "trebuie", ci pentru că lucrul acesta e consecinţa pasiunii şi iubirii necondiţionate Arta de a trăi cu conştienţă se referă la perfecţiune şi iubirea necondiţionată Ea înseamnă să-ţi dai seama că în fiecare moment al vieţii, alegerea e în mâinile tale Poţi alege să vezi lumea prin ochii judecătorului care e motivat de iubirea condiţionată şi atunci poţi crea o ierarhie şi multiple niveluri ale lui "eu sunt mai bun şi tu eşti mai rău" Sau poţi alege să vezi lumea prin ochii iubirii necondiţionate şi atunci nu există nicio ierarhie Toţi oamenii îşi trăiesc viaţa exprimându-şi unicitatea – care e reprezentată de modul în care spun "da" sau "nu", indiferent dacă ei sunt sau nu conştienţi de asta Viaţa e perfectă fiindcă ea e adevărul care există în acest moment Asta e viaţa lor " Trăind o viaţă conştientă, Don Miguel Ruiz Jr DE AZI TOTUL CURGE SPONTAN SI USOR IN VIATA MEA "Inteligenţa înnăscută este spontană, intuitivă, evolutivă şi totală Ea este curgerea întregului univers care acţionează prin voi Dar teama, îndoiala, preocuparea şi îngrijorarea vă aduc într-o stare grosieră, care interferează cu fluxul spontan al inteligenţei Ceea ce numim "stres" este ceea ce, de fapt, îngreunează fluxul inteligenţei, în mişcarea acesteia dinspre nonmanifestare, către manifestare De fiecare dată când simţiţi rezistenţă, când lucrurile merg rău, când simţiţi frustrare sau când e nevoie de prea mult efort, înseamnă că nu sunteţi conectaţi la sursă, la câmpul de potenţialitate pură Starea de teamă este o stare de separare; e opoziţia faţă de ceea ce este Dacă nu întâmpinaţi rezistenţă, totul e spontan şi uşor " Putere, libertate şi graţie divină, Deepak Chopra DE AZI VAD PARTEA LUMINOASA IN TOATE PERSOANELE DIN JURUL MEU "Umbra nu dispare atunci când este atacată, dar se poate vindeca prin iertare Noi nu suntem tentaţi să ne scoatem masca umbrei în prezenţa cuiva care ne învinovăţeşte, ci a celui care ne spune (în cuvinte sau prin atitudinea sa): "Ştiu că nu acesta este adevăratul tău eu " Noi ne vindecăm în mod miraculos în prezenţa cuiva care crede în lumina noastră chiar dacă noi înşine ne simţim rătăciţi în întuneric Dacă vom învăţa să îi vedem la rândul nostru pe ceilalţi în lumina adevăratei lor esenţe, indiferent dacă manifestă sau nu plenar această lumină, noi putem săvârşi la rândul nostru acest miracol Iertarea este o acţiune, dar derivă dintr-o atitudine " Efectul Umbrei, Deepak Chopra, Debbie Ford, Marianne Williamson DE AZI ALEG RITMURILE ARMONIOASE ALE VIETII "Prima cale a păcii pe care i-o ofer acestei lumi este înţelegerea ritmurilor, a faptului că totul este doar un sistem energetic, care interacţionează şi influenţează, în mod constant, reţeaua vieţii în momentul în care înţelegem că viaţa constă doar în ritmuri (care sunt armonioase sau discordante, într-o măsură mai mică sau mai mare) şi că fiecare fiinţă umană este, şi ea, tot numai un sistem energetic, atunci câştigăm libertatea de a vedea cum ne putem schimba propriile ritmuri şi de a influenţa reţeaua vieţii şi calea de evoluţie a lumii Prin schimbarea propriilor noastre ritmuri, ne putem schimba şi poziţia din matricea creaţiei - prin Legea Rezonanţei - mutându-ne în tărâmuri ce conţin paradigme reciproc mai avantajoase Capacitatea de a cunoaşte şi de a face acest lucru aduce multă pace, deoarece promovează suveranitatea de sine " Căile păcii - Să fim în esenţă, Jasmuheen DE AZI IMI TREZESC PUTEREA INTERIOARA Nu te mulţumi niciodată cu puţin Tu eşti infinit, eşti perfect; nu te opri până nu realizezi natura ta infinită Nu te gândi că eşti limitat intelectual Ai creierul lui Socrate şi inteligenţa lui Newton într-adevăr, ai îngăduit prafului şi murdăriei să le acopere Scutură acest praf, trezeşte-ţi ambiţia, angrenează-te în acţiune şi descoperă puterea ta latentă Tu nu eşti limitat Nu, eşti tot atât de nelimitat ca şi marii înţelepţi care au realizat că nici spaţiul, nici timpul nu se pot interpune între fiinţa lor şi Dumnezeu Swami Ramakrishnananda DE AZI SUNT SINCER(A) CU MINE SI CU CEILALTI "Caută să trăieşti cu sinceritate, caută să fii în întregime tu, pentru că dacă trăieşti reflectând doar jumătate din tine, exprimând şi făcând cunoscută doar jumătate din tine, atunci nefericirea este garantată Nu ascunde de nimeni adevărul tău personal, sentimentele tale reale, experienţele tale de viaţă - cel puţin nu le ascunde de cei dragi sau de partenerul de viaţă Este interesant faptul că, adesea, aceştia sunt cei de care ne ascundem cel mai mult De obicei, facem acest lucru pentru că nu vrem să le rănim sentimentele Sau poate, pentru că nu vrem să-i pierdem Aşadar, îi ţinem pe loc, menţinându-i într-o stare de îndoială, în ignoranţă, fără să le spunem tot ce e adevărat pentru noi Această atitudine este exact opusul a ceea ce ne-ar aduce cel mai mare beneficiu şi trăim izolaţi de exprimarea celor mai autentice sentimente, speranţe, temeri şi dorinţe pe care le avem Iar asta nu înseamnă, în niciun fel, să trăieşti - asta înseamnă să mori Moartea este înceată, dar sigură Şi, într-o dimineaţă te trezeşti, dar nu mai simţi că trăieşti Aşadar, spune adevărul, imediat ce îl ştii Nu te gândi că, ascunzându-l sau ţinându-l în frâu, menajezi sentimentele altei persoane " Neale Donald Walsch, Mai fericit decat Dumnezeu DE AZI ALEG SA MA VINDEC "Măsuraţi timpul, dacă trebuie, în lecţii învăţate - şi nu în minute, ore sau ani Vă puteţi vindeca în cinci minute, daca ajungeţi la înţelegerea corectă Sau o puteţi face în cincizeci de ani E acelaşi lucru Trecutul trebuie amintit, iar apoi uitat Uitaţi-l drumul Acest lucru este valabil atât pentru traumele din copilărie, cât şi pentru cele din vieţile trecute E valabil şi pentru atitudini, idei greşite, sisteme de valori nesănătoase pentru toate gândurile învechite Da, toate gândurile Cum puteţi vedea clar şi cu o perspectivă proaspătă, dacă aveţi toate acele gânduri? Dar daca aveţi nevoie să învăţaţi ceva nou? Dacă trebuie să învăţaţi ceva care să ceară o nouă perspectivă? Gândurile creează iluzia separării şi a diferenţierii Ego-ul perpetuează această iluzie, iar ea creează frică, nelinişte şi enorm de multă suferinţă La rândul lor, frica, neliniştea şi suferinţa creează mânie şi violenţă Cum poate exista pace în lume, când predomină toate aceste emoţii haotice? Duceţi-vâ iar la sursa problemei Nu gândiţi - nu vă întoarceţi la gândurile învechite Folosiţi-vă, în schimb, înţelepciunea intuitivă, pentru a avea din nou experienţa iubirii Meditaţi Vedeţi că totul e interconectat şi interdependent Vedeţi unimea - nu diferenţa Vedeţi-vă Sinele adevărat Vedeţi-L pe Dumnezeu " Brian Weiss, Daca dragoste nu e nimic nu e DE AZI TRAIESC CU SPERANTA "Speranţa este o consecinţă naturală a viziunii clare Ea se naşte din întuneric, alimentată de viziunea promisiunii, în esenţa ei, speranţa vă dă voie să credeţi în ceea ce este posibil dacă o persoană poate să o facă, toţi putem să o facem Simţiţi această emoţie în inima voastră Speranţa este reflectarea adevărului, întregirii, divinităţii şi unimii Haideţi să ne suflecăm mânecile şi să facem asta împreună într-o lume în care mulţi consideră că deznădejdea este un sentiment firesc, angajaţi-vă singuri, astăzi, să plantaţi şi să recoltaţi seminţele speranţei " Activarea codului secret al minţii, Darren R Weissman DE AZI MA IMPRIETENESC CU MINTEA MEA "Simţirea este un lucru extrem de frumos Atât timp cât eşti înconjurat de sentimente, nu este nimic rău în a gândi Atât timp cât gândirea urmează sentimentele, totul este în regulă Gândirea este la fel ca un radar; ea deschide calea pentru ca sentimentele să o poată urma, le protejează de pericole, le ajută să afle ce se va întâmpla în continuare, să îşi facă anumite planuri Raţiunea poate fi într-adevăr utilă - dar numai în calitate de slujitoare! Oricine iubeşte este îndrăgostit de existenţă El intră în rezonanţă cu ea, o percepe altfel Copacii încep să-i vorbească Păsările nu se mai feresc de el Animalele nu se mai tem La ora actuală, animalele se tem de voi din cauza raţiunii voastre Dacă v-aţi deschide inimile, aţi deveni din nou una cu universul " Omul care iubea pescăruşii, Osho DE AZI MA ACCEPT SI PRACTIC COMPASIUNEA Esenţa compasiunii este acceptarea Cu cât ne acceptăm într-o mai mare măsură pe noi înşine şi pe ceilalţi, cu atât mai uşor ne vine să fim plini de compasiune Este dificil să îi accepţi pe oamenii care te rănesc, care profită de tine sau chiar te calcă în picioare Acest studiu m-a învăţat că dacă ne dorim cu adevărat să practicăm compasiunea, trebuie să începem întotdeauna prin a ne fixa hotare ferme şi prin a-i face pe oameni să se simtă responsabili pentru comportamentul lor Noi trăim într-o cultură a aruncării vinei pe alte persoane Dorim întotdeauna să ştim a cui este vina şi cum va plăti persoana respectivă pentru ea In lumea noastră personală, socială şi politică, noi ţipăm şi arătăm adeseori cu degetul, dar rareori insistăm asupra asumării consecinţelor de către cei care au greşit Cum am putea să facem acest lucru? Suntem atât de epuizaţi de ţipete şi acuzaţii încât nu mai avem energia necesară pentru a crea consecinţe semnificative ale acţiunilor şi pentru a le impune celorlalţi Eu cred că ne-ar fi infinit mai bine dacă am fi mai amabili, dar mai fermi, dacă am da dovadă de mai puţină mânie şi de mai multă responsabilitate asumată Viaţa noastră de acasă şi de la serviciu ar fi infinit mai frumoasă dacă am arunca mai puţin vina pe alţii, dar am avea un respect mai mare pentru hotarele fiecăruia " Darurile imperfecţiunii, Brene Brown DE AZI RENUNT LA PERFECTIONISM "Perfectionismul nu este acelasi lucru cu incercarea de a -ti atinge potentialul maxim El nu are nimic de-a face cu cresterea personala si cu acumularea sanatoasa de realizari Perfectionismul este convingerea ca daca vom trai, vom arata si vom actiona perfect, ne vom reduce sau vom evita complet vinovatia, judecatile critice si rusinea Cu alte cuvinte, el este un SCUT Perfectionismul este o armura ce cantareste 20 de tone pe care o purtam convinsi ca ne va apara, dar care in realitate ne impiedica sa ne luam zborul " Darurile imperfectiunii, Brene Brown DE AZI INTELEG CA TOTUL E VIBRATIE "Orice lucru la care ne putem gandi - un scaun, o culoare, un munte, un gand, uncurcubeu - este doar o vibratie diferita, a aceleiasi esente Ceva vibreaza si creeaza totul, iar acea vibratie are loc in prezenta sufletului Sufletul vibreaza si creeaza ganduri Sufletul vibreaza si creeaza trupul Sufletul vibreaza si creeaza intregul univers Oamenii din antichitate au spus-o Alchimistii egipteni au spus-o La fel si filosofii greci si oricine are o idee despre cum are loc creatia Toti spun ca este o vibratie " Putere, libertate si gratie divina, Deepak Chopra DE AZI ALEG SA FAC CEEA CE SIMT "Emotia este o energie in miscare Este ceea ce faci cu sentimentele pe care le ai Un simtamant este, pur si simplu, un gand pe care il ai despre ceva O emotie este o eruptie, o manifestare, o expresie speciala a acelui gand In momentul in care il pui in actiune, asta face ca el sa devina real Este vorba despre o expresie exterioara, a unei idei interioare Simtamintele reprezinta adevarul nostru cel mai profund Emotiile sunt manifestari mentale si fizice ale simtamintelor dupa ce mintea a trecut prin ele cu o analiza nesfarsita In momentele de mari decizii si alegeri in viata, ar fi benefic pentru noi sa patrundem adanc in interiorul nostru si sa privim Adevaratele Simtaminte Acolo se afla adevarul nostru, nu in emotiile noastre " Ce vrea Dumnezeu, Neale Donald Walsch DE AZI DECID SA AM GRIJA DE ENERGIA MEA "Este adevărat că viața este grea; la fel de adevărat este că oamenii sunt deseori răi și nerecunoscători Cel care își arată peste tot proasta dispoziție și revolta dă dovadă însă de un mare egoism, fiiindcă așează o povară în plus pe umerii celorlalți care, se confruntă la rândul lor, cu aceleași dificultăți El își închipuie că, dacă nu spune nimic, nu face rău nimănui, iar proasta sa dispoziție îl privește personal Ei bine, el se înșeală! Oamenii sunt legați unii de ceilalți, iar când cineva agită mereu în mintea și inima sa toate motivele de nemulțumire, fie că vrea sau nu, aceasta se reflectă asupra persoanelor contactate ca un lucru greu, obscur În aparență, el nu le face rău În realitate însă, prin gândurile și sentimentele sale, el proiectează niște curenți negativi ce acționează asupra familiei sale, a prietenilor, a oamenilor întâlniți, și chiar asupra animalelor, a plantelor și a obiectelor înconjurătoare El nu este mai nevinovat decât persoanele împotriva cărora își închipuie că trebuie să se revolte " Omraam Mikhaël Aïvanhov DE AZI MI SE IA VALUL DE PE OCHI "Să observi mintea înseamnă să te uiţi la ea cu o iubire profundă, cu respect adânc, cu veneraţie - este darul lui Dumnezeu pentru tine! Nimic nu este în neregulă cu mintea însăşi Nu este nimic în neregulă cu gândirea în sine Este un proces frumos, aşa cum sunt şi alte procese Norii care se mişcă pe cer sunt frumoşi - nu sunt ca şi gândurile care se mişcă pe un cer interior? Florile care se ivesc în copaci sunt frumoase - nu sunt oare ca florile care apar în flinta ta? Râul care se varsă în ocean este frumos - nu este oare ca un curent de gânduri care curge undeva spre un destin necunoscut? Nu este frumos? Priveşte cu veneraţie profundă Nu fi un luptător, fii cel care iubeşte Observă nuanţele subtile ale minţii; întoarcerile bruşte, întoarcerile frumoase; salturile sau săriturile bruşte; jocurile pe care mintea continuă să le facă; visurile pe care le urzeşte - imaginaţia, memoria; o mie şi una de proiectări pe care le creează Observă! Stând acolo, rezervat, distant, neimplicat, treptat vei începe să simţi Pe cât observarea ta va deveni mai profundă, pe atât conştiinţa ta va fi mai adâncă, vor începe să apară spaţii goale, intervale Un gând pleacă, altul nu a venit încă; există un gol Un nor a trecut, un altul vine; între ei există un spaţiu gol În aceste spaţii goale, pentru prima dată vei avea licăriri fără minte, vei avea gustul de stare fără minte Numeşte această stare gustul din Zen sau Tao, sau Yoga În aceste intervale mici, deodată cerul este limpede, iar soarele străluceşte Deodată lumea este plină de mister pentru că toate barierele cad Vălul de pe ochii tăi nu mai este acolo Poţi vedea cu claritate, poţi pătrunde în ceea ce vezi; întreaga existenţă devine transparentă " Osho, Meditaţia - prima şi ultima libertate DE AZI PORNESC PE UN NOU DRUM "A trai in nou necesita schimbare permanenta, vigilenta continua, fara rutina, fara sa bati pasul pe loc! De fiecare data cand faci o schimbare catre nou, CRESTI Ai nevoie de rabdare, perseverenta, iubire si intelegere profunda, dar acestea sunt calitati cu care sunt gata sa te ajut cand le vei cere Asadar, cere mereu A trai in nou nu este tocmai un lucru despre care sa vorbesti Necesita ACTIUNE, constiinta faptului ca intradevar faci acest lucru, mai ales la inceput Cand inveti sa faci un lucru nou - sa conduci o masina, de exemplu - esti constient de fiecare amanunt Trebuie sa te gandesti permanent la ce faci, la miscarea urmatoare, la ce fac ceilalti de pe drum, daca faci ce trebuie Din cand in cand te intrebi daca vei reusi vreodata sa te perfectionezi in aceasta arta Pe masura ce perseverezi si castigi mai multa incredere, descoperi ca poti s-o stapanesti facand din ce in ce mai putine greseli La fel este si cu a trai in nou Fiecare actiune noua si fiecare schimbare este un efort, dar pe masura ce inaintezi cu indrazneala, gasind bucurie in ce faci, castigand mai multa incredere, invatand din greseli, hotarat sa mergi inainte si sa nu aluneci niciodata inapoi, noul se apropie Intr-adevar se apropie iar tu incepi sa inveti minunea de a trai in NOU, pana ce atingi maiestria completa " Dumnezeu mi-a vorbit, Eileen Caddy, Editura Daath "Emotiile pozitive ca iubirea, bucuria, credinta, increderea, pacea, speranta, iertarea, recunostinta, compasiunea sunt de natura spirituala, deoarece sunt expansive si salutare, ele relaxeaza muschii, trupul si permit energiei sa se miste liber Emotiile negative ca anxietatea, depresia, furia creeaza tensiune si restrictioneaza curgerea energiei Emotiile negative sunt intotdeauna "numai despre mine" Din contra, emotiile pozitive elibereaza sinele de el insusi Cat de mare este cercul compasiunii voastre? Se extinde el oare dincolo de grijle imediate, dincolo de rudele cele mai apropiate sau de cei care arata si gnadesc la fel ca voi? Atunci cand veti purta in inima toate fapturile si chiar intregul Pamant, veti afla adevarata fericire " Nu e sfarsitul lumii, Joan Borysenko DE AZI RAMAN CENTRAT(A) "Nu mintea e problema Felul in care este folosita mintea este ceea ce ajuta, sau care pune piedici Atunci cand sufli printr-un fir de trestie gol, scoti un sunet frumos care devine, fara efort, tacere Cand mintea e linistita, gandurile se ivesc in mod spontan, se ofera si mor in vant Nu exista nimic complex aici Scopul nu este acela de a face ca gandirea sa dispara, ci de a o incetini - in asa fel incat sa vina sa se odihneasca in propriul ei recipient Tot ceea ce iese in evidenta cu privire la individ, tot ceea ce separa si divide, ramane in ceea ce nu a cunoscut diviziunea Numeste-o iubire, compasiune, inima-minte Numele nu conteaza O data ce te afli in acel loc, nu mai doresti sa fii nicaieri altundeva O data ce te odihnesti in acea pace, nu mai poti fi atacat de gandurile tale, sau de cele ale altcuiva " Cuvinte de intelepciune, Paul Ferrini DE AZI MA UNESC CU TOT CE EXISTA "Meditaţia înseamnă să faci dragoste cu universul Înseamnă să te uneşti cu Dumnezeu Să te uneşti cu Sinele Nu este ceva ce poate fi înţeles, creat sau definit Dumnezeu nu se înţelege, ci pur şi simplu se experimentează Dumnezeu nu este creat, El pur şi simplu este Dumnezeu nu se defineşte, ci Dumnezeu defineşte Dumnezeu ESTE cel ce defineşte şi cel ce este definit Dumnezeu este definiţia însăşi Pune cuvântul Sine peste tot unde apare cuvântul Dumnezeu în paragraful de mai sus şi sensul va rămâne acelaşi " Neale Donald Walsch, Singurul lucru care contează DE AZI LUCREZ LA VIZIUNEA MEA "O viziune inspirată vă va purta mereu mai departe decât sunteţi astăzi Atunci când aveţi încredere în univers, primiţi şansa de a vă juca în lumea magică a planului lui Dumnezeu De aceea, acum e momentul potrivit să vă folosiţi curajul şi încrederea, pentru a vă dezlănţui imaginaţia E timpul să lăsaţi viziunea din voi să se manifeste O viziune nu înseamnă doar o listă scrisă în jurnal, care descrie obiectivele voastre pentru următorii doi-cinci ani Şi e chiar mai mult decât viitorul pe care declaraţi că-l doriţi, când staţi de vorbă cu prietenii cei mai apropiaţi sau cu colegii Toate acestea sunt extraordinar de importante şi valoroase - fiecare în felul său Dar este esenţial să înţelegeţi că o viziune inspirată e o forţă dinamică, vie, care are puterea de a vă duce din locul în care sunteţi astăzi, în cel în care vrea să fie inima voastră " Curaj, Debbie Ford DE AZI LE MULTUMESC ADVERSARILOR MEI "Viața este o școală unde am venit să facem un stagiu, iar în această școală nu ne interesează cine sunt profesorii și cine sunt elevii Ne pot instrui niște copii, niște cerșetori; dar și ființele care ne sunt ostile da, mai ales acestea, fiindcă ele ne obligă să depunem mai multe eforturi Este foarte ușor uneori să răspunzi calomniilor, atacurilor, dar nu toate modalitățile de răspuns sunt bune Cel care ripostează riscă mereu să se coboare la nivelul celui care l-a atacat, bălăcărindu-se în aceeași mocirlă Nu este interzis să ripostezi, dar trebuie să fii capabil să te menții foarte sus, să nu te alături adversarilor în meschinărie, răutate; și chiar dacă obții în aparență victoria, în realitate pierzi deopotrivă De câtă inteligență, de câtă forță de caracter trebuie să dai dovadă pentru a nu te coborî și a te apăra fără să folosești aceleași arme ca ale adversarilor! De aceea adversarii ne sunt atât de folositori în evoluția noastră " Omraam Mikhaël Aïvanhov DE AZI ALEG SA FIU FERICIT(A) "Noi am fost nascuti sa fim fericiti Ne-am nascut cu dreptul la dragoste, de a ne bucura si de a ne impartasi dragostea Esti VIU, asa ca bucura-te de viata ta, traind-o plenar Nu te opune vietii si nu o lasa sa treaca pe langa tine, caci in acest fel il lasi pe Dumnezeu sa treaca pe langa tine Singura dovada a existentei lui Dumnezeu este propria ta existenta Ea este cea care dovedeste existenta vietii si a energiei " Cele patru legaminte, don Miguel Ruiz DE AZI AM COMPASIUNE FATA DE MINE "Nu te blama pentru orice experienţă negativă cu care te poţi confrunta acum (chiar dacă tu crezi că meriţi acest lucru sau că ţi-ai atras singur experienţa respectivă - de fapt, mai ales dacă simţi că aşa este); dar trebuie să ai compasiune faţă de tine şi să ştii că Dumnezeu te-a înzestrat cu puterea interioară de a te schimba, de aţi schimba motivele, comportamentele, condiţiile exterioare şi însăşi viaţa ta, în clipa următoare Întotdeauna aminteşte-ţi că tu nu eşti trecutul tău, nu eşti cine ai fost ieri - şi nici măcar cu o clipă în urmă Lasă ca fiecare nouă zi, fiecare nouă oră, fiecare nouă clipă să marcheze un nou început Chiar dacă acesta este cel din urmă moment al vieţii tale, nu e prea târziu pentru a-ţi exprima şi revendica noua şi splendida ta identitate Ce vreau să spun aici este faptul că acea transformare e instantanee, ne este accesibilă şi disponibilă în fiecare şi în orice secundă Viaţa începe din nou, atunci când afirmi acest lucru De aceea, fii blând cu tine în ceea ce te priveşte Şterge lacrimile greşelilor, ale slăbiciunilor şi insucceselor tale (imaginate) şi aminteşte-ţi mereu că: dacă te-ai vedea pe tine însuţi, aşa cum te vede Dumnezeu, ai zâmbi într-una " Neale Donald Walsch, Mai fericit decat Dumnezeu DE AZI INTELEG CA SUNT UN MIRACOL "Cel mai mare miracol pe care il vei trai vreodata ca experienta nu se afla in afara ta El se afla inauntru Acest miracol este insasi existenta ta Insusi faptul ca existi este o marturie a iubirii lui Dumnezeu Atunci cand esti in legatura cu iubirea lui Dumnezeu pentru tine, tot ce ti se intampla in viata este miraculos Tot ceea ce vezi nu reprezinta altceva decat oportunitati extraordinare pentru a iubi, a invata, a crea si a fi deplin prezent in viata ta Atunci cand nu esti in legatura cu iubirea lui Dumnezeu pentru tine, tot ce ti se intampla in viata pare a nu fi destul de bun In permanenta gasesti ca de vine esti tu, sau ceilalti sau experienta ta Relatia ta cu tine insuti si cu Creatorul tau determina calitatea vietii tale " Linistea inimii, Paul Ferrini DE AZI INTELEG CA ALCATUIESC LUMEA LUI DUMNEZEU "Peste tot ni se dau exemple despre felul în care elementele dătătoare de viaţă circulă prin noi şi ne aduc la viaţă Felul în care peştii alcătuiesc marea, de fapt depinde de mare, iar marea, deşi se găseşte în fiecare peşte, nu poate fi cuprinsă în niciun singur peşte Copacul nu controlează mişcarea vântului mai mult decât controlează peştele mişcarea mării Cu smerenie, asta ne dă o cale de a înţelege viaţa vastă a spiritului Pentru că asemenea copacului şi peştelui, noi, ca fiinţe umane, nu putem controla mişcarea graţiei, a harului Sufletele, la fel ca peştii, alcătuiesc oceanul întregului spirit, depinzând de acest element, iar oceanul graţiei, deşi se găseşte în fiecare suflet, nu poate fi cuprins în vreun suflet Dacă înţelegem acest lucru, el ne influenţează felul în care trăim Pentru că orice lentile spirituale sau denumiri preferaţi pentru mister, fiinţele umane alcătuiesc lumea lui Dumnezeu, depind de lumea lui Dumnezeu, iar lumea lui Dumnezeu, cu toate că se găseşte în fiecare fiinţă, nu poate fi cuprinsă într-o viaţă Când refuzăm acest adevăr, începem să ne autodistrugem, fiindcă în mândria şi voinţa noastră, încercăm să cuprindem şi să controlăm mai mult decât poate orice altă fiinţă umană Doar când recunoaştem relaţia elementară dintre suflet şi spirit - a vieţii individuale cu râul vieţii - doar atunci, în mod paradoxal, primim binecuvântările şi energia vieţii " Cartea trezirii, Mark Nepo DE AZI INTELEG CA SUNT UN NOR ALB "Eu sunt un nor alb Nu există relaţie şi nu are cum să existe Relaţia există atunci când e vorba de doi, când există diviziune Aşadar relaţia nu este cu adevărat o relaţie, căci ori de câte ori există relaţie este prezentă separarea Eu sunt un nor alb Nu ai cum să fii în relaţie cu un nor alb; poţi doar să devii una cu el şi să permiţi norului alb să devină una cu tine, dar relaţia nu e posibilă, În relaţie rămâi separat, în relaţie continui să manipulezi Noi creăm relaţii chiar şi în dragoste, iar aceasta reprezintă unul dintre misterele vieţii omeneşti Astfel, ratăm iubirea Iubirea n-ar trebui să fie o relaţie Ar trebui să devii iubitul sau iubita, ar trebui să devii celălalt, şi să permiţi celuilalt să devină tu Ar trebui să aibă loc o contopire, doar atunci încetează conflictul; în caz contrar dragostea devine conflict, devine luptă Dacă eşti, atunci vei încerca să manipulezi, vei vrea să posezi, vei vrea să te afli la cârmă şi-atunci îşi face apariţia exploatarea Celălalt va fi folosit ca un mijloc, nu va mai reprezenta un scop Cu norii albi nu poţi face aşa ceva, pe ei nu-i poţi face soţii şi soţi Nu-i poţi înlănţui sau convinge să intre într-o relaţie Nu-ţi vor permite, nu te vor asculta Sunt sătui de astfel de lucruri - de aceea au şi devenit acum nori albi Poţi deveni una cu ei, iar atunci inima lor se va deschide Dar mintea omenească nu poate gândi dincolo de relaţie, fiindcă noi nu putem gândi despre noi înşine ca şi cum n-am fi Noi suntem Oricât am ascunde lucrul acesta, noi suntem prezenţi Adânc înăuntru se află egoul şi adânc înăuntru el continuă să manipuleze Cu un nor alb, aşa ceva nu e posibil Cu egoul tău poţi să te uiţi la norul alb, poţi să te gândeşti la el, dar misterele nu se vor deschide Porţile vor rămâne închise Vei rămâne în întunericul nopţii Dacă egoul tău dispare, atunci devii un nor alb " Osho, Calea mea, calea norilor albi DE AZI INCEP CEA MAI FRUMOASA RELATIE CU MINE "Prima şi cea mai importantă relaţie pe care trebuie să ţi-o îmbunătăţeşti este cea cu tine însuţi Dacă vei ajunge la armonie în această relaţie, toate celelalte relaţii din viaţa ta se vor îmbunătăţi O persoană fericită atrage foarte mulţi oameni în preajma sa Dacă îţi doreşti să primeşti mai multă iubire, va trebui să înveţi să te iubeşti mai mult pe tine însuţi Asta înseamnă să nu te mai critici, să nu te mai plângi, să nu te mai învinovăţeşti singur şi să nu optezi pentru a te simţi singur Mai mult decât atât, înseamnă să te simţi tot timpul mulţumit în pielea ta şi să optezi numai pentru gânduri care te fac să te simţi bine " Louise L Hay, Afirmatii Pozitive DE AZI DAU FRICILE MELE LUI DUMNEZEU SI SUNT CURAJOS(OASA) "Mintea trebuie să aibă ceva cu care să te ameninţe pentru a te ţine ostatic Trebuie să existe ceva ce vrei sau ce nu vrei pentru ca mintea să te convingă să-i asculţi avertismentele false, cum ar fi: "Dacă nu faci asta, se va întâmpla ceva neplăcut " De multe ori există frica de schimbare, pentru că mintea îşi imaginează că ceea ce nu ştie sau ce nu a programat, ar fi negativ Ar fi un fel de pierdere, o involuţie sau un pas înapoi Şi toate acestea ar putea duce la anihilare, adică exact ceea ce mintea încearcă să evite în permanenţă Fii îndrăzneţ cu viaţa, spune: "Bine, fă-mă cerşetor pe stradă dacă asta doreşti, dar voi fi un cerşetor liber " Şi atunci vei vedea de unde vine frica Poţi s-o faci? Alţii au făcut-o şi au descoperit că o frică pe care ai înfruntato este ca o fantomă care dispare în lumina curajului şi dorinţei lor de a vedea cu adevărat Frica este întotdeauna mai mare decât realitatea Ea apare din cauza lipsei de încredere Tu crezi că poţi avea grijă de tine mai bine decât Dumnezeu Te temi că ceea ce Dumnezeu a planificat pentru tine nu este ceea ce vrei Acest lucru este probabil adevărat, pentru că visele pe care le avem sunt limitate la ceea ce ştim despre viaţă şi despre noi înşine, ceea ce este infim pe lângă vastitatea Existenţei Când lăsăm la o parte ceea ce credem că ne va face fericiţi, lăsăm Graţia să respire şi creăm spaţiul pentru ca lucruri mai măreţe şi mai frumoase decât ne-am imaginat noi vreodată, să se întâmple " Suflarea absolutului, Mooji DE AZI IMI ASUM JOCUL VIETII "Haideti sa pretindem, macar astazi, prin toate gandurile si deciziile pe care le luam, ca viata este usoara, ca toti ceilalti sunt bine intentionati si ca timpul este de partea noastra Sunteti de acord? Haideti sa pretindem ca suntem iubiti mai presus de cuvinte, ca Universul conspira in favoarea noastra si ca nimic nu ne poate rani fara consimtamantul nostru Bine? Daca ne va placea acest joc, haideti sa il jucam si maine, si in urmatoarea zi, si in cealalta, pana cand nu va mai fi deloc un joc, ci insasi viata noastra La urma urmelor, noi am jucat acest joc si pana acum Gandurile noastre se transforma in realitate " Mesaje de la Univers, Mike Dooley DE AZI IMI ACCEPT CU USURINTA URATENIA SI FRICA "Eu dezaprob stropirea cu parfum şi recomand înlăturarea reală a duhorii Nu aprob acoperirea urâţeniei cu giuvaeruri şi floricele; eu recomand tăierea urâţeniei de la rădăcină şi crearea condiţiilor pentru ca frumuseţea şi muzica să răsară în interior în absenţa lor totul e fără rost Toate eforturile noastre sunt inutile Ne străduim asemenea unuia care vrea să obţină ulei presând nisip Vă cer să dezveliţi ceea ce se află ascuns în voi Descoperiţi-vă şi cunoaşteţi-vă Nu încercaţi să fugiţi de voi înşivă, pentru că nici nu e posibil s-o faceţi Unde vă veţi duce? Ceea ce sunteţi vă va însoţi oriunde-aţi merge Puteţi transforma interiorul, dar nu puteţi fugi de el Observarea de sine este prima verigă în lanţul acesta al transformării Şi ceea ce e miraculos este că a-ţi cunoaşte urâţenia înseamnă a te elibera de ea A-ţi cunoaşte frica înseamnă a te elibera de ea, a-ţi cunoaşte ura înseamnă a te elibera de ea Toate acestea persistă în noi din cauză că nu ne uităm niciodată înspre ele Se ţin scai de noi din cauză că încercăm mereu să fugim de ele în momentul în care ne oprim în loc, se vor opri şi ele în loc " Osho, Calea perfecta DE AZI ALEG SA IMI ASUM RESPONSABILITATEA ASUPRA VIETII MELE "Universul nu ne serveste totul pe un platou de argint - cel putin nu din vremurile Gradinii Edenului Cu totii trebuie sa mergem si sa culegem legumele si sa invatam cum sa le gatim Ati auzit expresia: "Taie legume, cara apa " In trecut, se obisnuia sa se spuna: "Taci si munceste " Multi oameni nutresc conceptia nenaturala ca altcineva se va ocupa de treburile murdare Altcineva va avea grija de ei Fireste, majoritatea acestor oameni au fost copii de bani gata Au fost alintati si protejati impotriva problemelor vietii, astfel incat nu au invatat niciodata cum sa creeze sau sa-si asume raspunderea pentru ceva anume Dar nu va faceti griji, pana si Buddha a fost un copil de bani gata Deci mai exista sperante pentru noi toti Asemenea lui Buddha, care a trebuit sa darame portile ce ascundeau toata nenorocirea si saracia din jurul sau, toti vom fi nevoiti sa infruntam suferinta, la un moment dat A primi totul pe un platou de argint - daca adoptati aceasta optiune - in realitate, nu este o binecuvantare, intrucat va impiedica ceea ce aveti nevoie sa invatati Asadar, oameni buni, nimeni altcineva nu se va ocupa de treburile murdare Nici Dumnezeu si nici vecinul vostru Tu esti cel care trebuie sa faci munca cea grea Daca nu vrei sa o faci, nu vei invata niciodata aptitudinile de lider, caci nu poti cere altcuiva sa faca ceea ce tu nu esti dispus sa faci Mandria reprezinta o piedica in calea spirituala Aici aveti nevoie de smerenie " Legile Dragostei, Paul Ferrini DE AZI AM CU ADEVARAT RABDARE "Când mă simt nerăbdător, sunt conştient că acest lucru se datorează faptului că nu sunt dispus să îmi învăţ lecţia actuală După cum spunea cineva: "împlinirea instantanee a dorinţelor mele nu mi se pare suficient de rapidă " întotdeauna avem ceva de învăţat sau de aflat Răbdarea înseamnă să te simţi împăcat cu procesul vieţii, conştient că totul se petrece la momentul oportun Dacă ceea ce îmi doresc nu s-a întâmplat încă, înseamnă că mai am ceva de învăţat sau de aflat Nerăbdarea mea nu va accelera în niciun caz acest proces De fapt, nu va face decât să îl întârzie De aceea, respir profund, mă interiorizez şi mă întreb: "Ce trebuie să ştiu în această situaţie?" Apoi aştept cu răbdare să primesc răspunsul dorit Sunt ajutat în permanenţă " Louise Hay, Meditatii pentru a-ti vindeca viata DE AZI INTELEG CA UN DIAMANT ARE MULTE FATETE "Intotdeauna cauta raspunsul inlauntru Nu te lasa influentat de cei din jurul tau, de gandurile sau cuvintele lor Cat de usor este sa ajungi ca o corabie pe o mare furtunoasa, azvarlit incolo si incoace de o idee si apoi de alta, pana cand esti complet zapacit si pierdut! Nu ingadui sa ti se intample asa ceva! Fii foarte linisitit; mergi in locul tau cel mai secret, din chiar centrul constiintei tale Acolo vei gasi pacea perfecta, care depaseste intelegerea Fiecare dintre voi are de facut o munca anume Nu este nimic vag in legatura cu planul MEU pentru fiecare dintre voi Cauta-l, gaseste-l si tine-te de el, si cand ti-e greu si cand ti-e usor Un diamant are multe fatete, asadar compara-te cu un diamant si vezi aceste fatete diferite Munca ta spirituala este mai importanta decat orice altceva Ra este chiar bataia inimii tale, chiar sangele vietii tale Cand relatia ta cu MINE nu este corecta, nimic nu este corect "Cauta mai intai Imparatia lui Dumnezeu" aceea este sangele vietii tale, bataia inimii tale, chiar viata ta Fa aceasta inainte de orice altceva " Dumnezeu mi-a vorbit, Eileen Caddy DE AZI MA DESCHID SCHIMBARII "Ce inseamna viata pentru tine? Te bucuri de ea din plin? Astepti de la ea tot ce este mai bun? Accepti ca viata este infinita, ca nu are nici inceput si nici sfarsit? Sa stii acest lucru te emotioneaza si te inalta sau te ingrozeste si te deprima? Atitudinea ta fata de viata este foarte importanta in prezent, deoarece se dezvaluie multe minuni si este necesar sa mergi impreuna cu tot ce se intampla si nu sa te opui lor Este vremea dezvaluirii si nu a conflictului sau a luptei; asadar, fii linistit, vezi cum apar minuni una dupa alta, in adevarata lor perfectiune, si multumeste mereu Multumeste pentru ca traiesti si pentru ca esti parte din ceea ce se petrece Multumeste pentru rapidele schimbari si schimba-te odata cu ele Totul este perfectiune; deci nu te teme, ci mergi bucuros inainte Simte-te parte din intregul proces al schimbarii, al completitudinii si al noului " Eileen Caddy, Deschiderea portilor launtrice DE AZI CONSTIENTIZEZ CA SUNT SCANTEIE DIVINA "Asemenea lotusului, voi trăiţi trei stadii primare de evoluţie Primul este marcat de întuneric şi ignoranţă, când staţi sub noroiul dens - o crisalidă închisă - dar prin natura existenţei, veţi urca până la urmă spre lumina solară Cel de-al doilea este exemplificat prin trecerea prin apele tulburi ale experienţelor voastre emoţionale; totuşi floarea tinde spre Soare, deoarece cunoaşte doar acest scop şi destin Cel de-al treilea stadiu aduce iluminarea completă în splendoarea luminii Floarea de lotus înfloreşte, aducând frumuseţea ei deosebită tuturor acelor care sunt destul de atenţi pentru a recunoaşte manifestarea lui Dumnezeu Voi, cei conştienţi, vă îndreptaţi spre suprafaţă, sunteţi pe cale să vă deschideţi petalele sub căldura adevăratei lumini a existenţei Sunteţi frumoşi, inimoşi, hotărâţi iar noi ne bucurăm şi vă celebrăm Claritatea intenţiei voastre zace în sămânţă, conştiinţa pură care este în întreaga existenţă Este ceea ce vă întăreşte pentru a depăşi obscuritatea apelor noroioase, este forţa vitală care împinge toate formele de viaţă să tindă spre lumină Stâncă, copac, animal, om toate sunt cristalizarea reflecţiei Artistului Divin în fiecare dintre voi se află scânteia divinităţii care declanşează manifestarea infinită a numeroaselor forme şi dimensiuni, pe măsură ce treceţi dinspre şi înspre canalul naşterii şi al renaşterii din călătoria voastră deosebită de-a lungul spiralei ascendente a Spiritului " Universul sufletului, Patricia Cor DE AZI IMI ASCULT VOCEA CUNOASTERII "Valoarea cultivarii tacerii mentale este cunoscuta de mii de ani In India, oamenii se folosesc de meditatie si de incantarea unor mantre pentru a opri dialogul interior Pacea mentala este o stare incredibila Imaginati-va ca traiti intr-un mediu in care se aude un bazait continuu: bzzz, bzzz, bzzz! La un moment dat, nici nu-l mai auzi Stii ca exista ceva care te deranjeaza, dar ai uitat despre ce este vorba In clipa in care zgomotul inceteaza, observi insa imediat tacerea si simti o mare usurare: “Ahhh ” cam la fel se petrec lucrurile si cu vocea din capul nostru De aceea cand vocea tace, ceea ce rezulta este ceea ce eu numesc o stare de pace interioara " Don Miguel Ruiz - Vocea Cunoasterii DE AZI DEVIN SPECIALIST(A) IN ARTA DE A TRAI "Viaţa e cel mai mare spectacol pe scena existenţei Trebuie să fim regizori ai scenariului vieţii noastre, dar trebuie să ştim că niciodată nu vom reuşi să controlăm toţi actorii şi toate variabilele acestei scene complexe A trăi e o aventură, a ştii să trăieşti e o artă De aceea, e posibil ca marii oameni din lumea culturală şi financiară să fie doar nişte copii care exersează artă de a trăi Omul modern e preocupat de cucerirea unui spaţiu profesional, de intrarea într-o şcoală bună şi de practicarea anumitor exerciţii pentru a-şi menţine corpul în formă Dar se împotmoleşte în şcoala vieţii Dacă vrem să învăţăm să fim specialişti în arta de a trăi, avem nevoie de un antrenament diferit, de o "academie a inteligenţei" Consumul de informaţii tip fast food (rapid şi de-a gata) nu dezvoltă diferitele zone ale personalităţii şi nici nu distruge temniţa emoţiilor Trebuie sa creăm un laborator intelectual şi practic, pentru cele mai importante funcţii ale inteligenţei, pentru educarea emoţiilor, pentru depăşirea provocărilor profesionale, pentru dezvoltarea calităţii vieţii, pentru reeditarea unor zone ale filmului inconştientului Crearea unei săli de gimnastică a inteligenţei înseamnă să învăţăm să ne administrăm gândurile şi să navigam în apele sinuoase ale stării emoţionale, înseamnă să ne antrenăm pentru a fi autori ai propriei noastre istorii - şi nu victime ale ei Altfel, vom avea probleme în a lua decizii şi în a avea spirit întreprinzător, siguranţă, stimă de sine Putem să visăm, dar ne va fi foarte greu să ne materializăm visele " Eliberează-te din temniţa emoţională, Augusto Cury DE AZI SUNT MAI SENSIBIL(A) "Nu căuta senzaţii; caută sensibilitate, fii mai sensibil Cele două aspecte sunt diferite Dacă îţi doreşti să trăieşti mai multe senzaţii, atunci vei dori mai multe lucruri; vei acumula lucruri Dar, dacă doreşti sensibilitate, atunci trebuie să îţi foloseşti simţurile, nicidecum lucrurile Nu eşti aici pentru a acumula Trebuie să pătrunzi în profunzimea sentimentelor tale, în inima, ochii, urechile şi nasul tău Fiecare simţ trebuie să fie dezvoltat pentru a deveni capabil să simtă ceea ce este subtil " ABC-ul iluminării, Osho DE AZI MA BUCUR DE ADEVARATELE BOGATII ALE VIETII "Chiar daca oamenii repeta ca banii nu aduc fericirea, ei se sprijina mult pe achizitiile materiale pentru a fi fericiti: o casa noua, o masina noua, o slujba mai bine retribuita, un post de ministru sau de presedinte Evident, ei se bucura in primele zile Dar dupa o vreme, ei sunt obligati sa constate ca placerea dispare incet si ca au din nou nevoie de altceva Numai ca din Cer nu ploua nici cu masini, nici cu case, nici cu posturi onorifice, si ei se simt mereu nesatisfacuti Pana in ziua in care vor intelege ca adevarata bucurie, adevarata fericire se gaseste in achizitiile sufletului si spiritului Desigur, achizitiile sufletului si spiritului sunt de natura diferita Va plimbati si va bucurati de frumusetea naturii, a soarelui, a stelelor, a muntilor Ele nu va apartin, dar va inspira sentimente, ganduri, emotii Acestea sunt singurele adevarate bogatii ce va vor coplesi mereu: revelatiile care vin sa va ilumineze inima si sufletul " Omraam Mikhaël Aďvanhov DE AZI LAS LUMINA DIN MINE SA STRALUCEASCA “Frica noastră cea mai profundă nu este că am fi neadecvaţi Frica noastră cea mai profundă este că suntem puternici peste măsură Lumina din noi ne înspăimântă mai mult decât întunericul Ne punem întrebarea: cine sunt eu ca să fiu genial, splendid, talentat si fabulos? De fapt, cine eşti tu să nu fii toate acestea? Eşti copilul lui Dumnezeu Faptul că te simţi nesemnificativ nu va schimba lumea Nu este nimic înălţător în a te micşora pentru ca ceilalţi să nu se simtă siguri în preajma ta Cu toţii avem menirea de a străluci, aşa cum fac copiii Ne-am născut pentru a manifesta gloria lui Dumnezeu care se afla în noi Nu se afla numai în unii dintre noi; se afla în fiecare dintre noi Şi pe măsură ce lăsăm lumina din noi să strălucească, inconştient dăruim celorlalţi permisiunea de a face acelaşi lucru Pe măsură ce ne eliberăm de propria noastră frică, prezenţa noastră îi eliberează automat pe ceilalţi ” Marianne Williamson Cea mai usoara cale de a-ti trai viata, Mabel Katz DE AZI INVAT SA IUBESC IN CADRUL UNEI RELATII "Ce este iubirea? Iubirea este înţelegere reciprocă, acceptarea totală, fără a judeca, a celeilate persoane şi a ta însuţi Iubirea nu are limite, nu judecă, ea vine din limpezime, lumină, din pace, din fericire Pentru a avea această relaţie ideală, la serviciu sau acasă, trebuie să vezi iubirea din celălalt Trebuie să vezi iubirea din tine însuţi O relaţie stimulată de trezire se bazează pe iubire " Curs despre trezire, Joe Vitale DE AZI LAS LUMINA SA MA PURIFICE "Lăsaţi apa să curgă, apa celestă, imaginaţivă că vă aflaţi într-un torent sau sub o cascadă, şi că toate impurităţile voastre sunt îndepărtate Vă mai puteţi imagina că sunteţi un cristal şi că, deveniţi încet-încet transparenţi Oh, desigur, nu poate fi vorba despre o transparenţă fizică, ci în domeniile eteric, astral, mental, iar nişte clarvăzători vor putea constata că sunteţi cu adevărat transparenţi şi puri ca un cristal, şi că energiile Cerului vă străbat, aşa cum lumina trece prin prismă, descompunându-se în cele şapte culori Deoarece există metode eficace, de ce să nu le folosim în loc să suferim mereu, să plângem şi să îi plictisim pe ceilalţi? Trebuie să vă gândiţi zilnic să vă purificaţi, fiindcă primiţi de peste tot impurităţi, nu numai în planul fizic, mâncând, bând, respirând, dar şi în planul psihic prin gândurile şi sentimentele voastre, dar şi prin gândurile şi sentimentele altora, şi sunteţi otrăviţi Supravegheaţi-vă deci, nu citiţi şi nu primiţi orice, nu frecventaţi pe oricine, şi mai ales fiţi atenţi la gândurile voastre, la obiceiurile ce le aveţi, fiindcă numai datorită vigilenţei voastre veţi deveni puri, puri în chip spiritual Şi nu numai că această puritate vă va aduce toate binecuvântările, dar prezenţa voastră va fi benefică şi celorlalţi: veţi face bine tuturor creaturilor pe care le veţi întâlni, le veţi curăţa, le veţi lumina Nu trebuie niciodată să uitaţi că starea voastră interioară nu vă priveşte numai pe voi, ci îi influenţează şi pe ceilalţi Iar dacă sunteţi impuri, prin emanaţiile voastre îi murdăriţi şi pe ceilalţi Este de înţeles că vreţi să faceţi bine, dar să ştiţi că nu puteţi face nici un bine dacă nu sunteţi puri Iată, asta este tot, absolut tot Dacă vreţi cu adevărat să ajutaţi umanitatea, o puteţi face prin puritatea voastră Chiar dacă nu spuneţi nimic nimănui, prin puritatea voastră lăsaţi să vă străbată o lumină ce contribuie la ameliorarea întregii lumi în jurul vostru Da, numai prin prezenţa voastră Dar dacă sunteţi impuri, adică răi, nedrepţi, lacomi, criminali, contribuiţi la otrăvirea întregii lumi " Lumina, spirit viu, Omraam Mikhael Aivanhov DE AZI SCOT LA LUMINA TOT CE MAI AM DE VINDECAT SI CLARIFICAT "Dr Hawkins spune: "Ceea ce este vătămător îşi pierde capacitatea de a face rău atunci când este scos la lumină, iar noi atragem ceea ce emitem " Lecţia este clară în ceea ce priveşte îndepărtarea obstacolelor de energie mai joasă Trebuie să ne ridicăm la nivelurile energetice unde suntem lumina pe care o căutăm, fericirea pe care o dorim, dragostea care simţim că ne lipseşte, unde suntem abundenţa nelimitată după care tânjim Condamnându-le absenţa, blamarea şi conflictul vor continua să se reverse în vieţile noastre Dacă vă aşteptaţi la lipsuri, durere, depresie şi absenţa iubirii, sau la incapacitatea de a atrage ceea ce doriţi, gândiţi-vă serios la felul în care aţi determinat aceste circumstanţe " "Puterea intenţiei", Wayne Dyer DE AZI MA IERT DIN INIMA SI MA VINDEC "Îmi place senzaţia de libertate pe care mi-o conferă ridicarea poverii grele a autocriticii, fricii, vinovăţiei, resentimentelor şi ruşinii, în astfel de momente, mă pot ierta cu uşurinţă pe mine, la fel cum îi pot ierta şi pe ceilalţi Iertarea eliberează ambele părţi implicate Sunt dornică să scap de povara trecutului Refuz să mai trăiesc în trecut Mă iert pe mine însămi pentru că am purtat atâta vreme această povară Mă iert pentru că nu am ştiut cum să mă iubesc pe mine însămi şi cum să îi iubesc pe ceilalţi Fiecare om este responsabil pentru propriul comportament, iar viaţa îi oferă exact experienţele care corespund vibraţiei gândurilor şi sentimentelor sale De aceea, nu mai simt nevoia de a pedepsi pe cineva Cu toţii ascultăm de legea propriei noastre conştiinţe, inclusiv eu De aceea, mă concentrez asupra renunţării la acea parte a minţii mele care refuză să ierte, înlocuind-o cu iubirea în acest fel, mă vindec " "Meditaţii pentru a-ţi vindeca viaţa", Louise Hay DE AZI BINECUVANTEZ TOT CE INTALNESC "Meditează, dansează, cântă şi pătrunde tot mai adânc în tine Ascultă mai atent ciripitul păsărelelor Uită-te la flori cu admiraţie şi uimire Nu deveni atotcunoscător, nu eticheta lucrurile Întâlneşte-te cu cât mai mulţi oameni, amestecă-te printre ei, pentru că fiecare om exprimă o altă faţetă a lui Dumnezeu Învaţă de la oameni Nu te teme, existenţa asta nu e duşmanul tău Existenţa asta îţi e ca o mamă, ea e gata să te sprijine în toate modurile cu putinţă Ai încredere, şi vei simţi în tine un val de energie nouă Această energie este iubirea Această energie vrea să binecuvânteze întrega existenţă, pentru că în această energie te simţi binecuvântat Iar atunci când te simţi binecuvântat, ce altceva poţi să faci decât să binecuvântezi întreaga existenţă?" Osho, Curajul DE AZI DECID SA STRALUCESC " Nu căutaţi lumina Străluciţi şi ceilalţi vor vedea acest lucru - Dacă doriţi ca celălalt să-şi deschidă inima deschideţi-o pe a dumneavoastră El nu poate face nimic din ceea ce nu puteţi face dumneavoastră El vă este oglinda Şi chiar dacă el ar face-o întâi, nu o puteţi simţi dacă nu v-aţi deschis inima - Dacă vreţi să îmbunătăţiţi relaţia cu un om, îmbunătăţiţi relaţia cu dumneavoastră înşivă - Dacă vreţi să simţiţi mai multă încredere, aveţi mai multă încredere în dumneavoastră înşivă - Dacă vreţi să simţiţi mai multă iubire, iubiţi-vă mai mult pe dumneavoastră înşivă - Dacă sunteţi în căutarea siguranţei, acordaţi-vă mai multă siguranţă - Dacă vreţi să fiţi mai bine trataţi, trataţi-vă mai bine - Dacă vreţi să ajungeţi la bogăţie, acordaţi-vă întâi plenitudine Pentru aceasta nu aveţi nevoie de bani, ci doar de o reglare corespunzătoare a percepţiei proprii - Dacă vă doriţi noi impulsuri, libertăţi şi aventuri, faceţi-o dumneavoastră înşivă începeţi de la lucrurile mici, iar cele mari vor veni de la sine - Dacă nu doriţi ca cineva să vă hrănească cu iluzii, verificaţi dacă nu vă iluzionaţi chiar dumneavoastră - Dacă doriţi să fiţi respectaţi, respectaţi-vă " "Secretul magnetului inimii", Ruediger Schache DE AZI MA DETASEZ DE PROBLEME "Mintea nu este altceva decât suma totală a gândurilor, şi orice gând reprezintă unconcept al limitării Noi ne modelăm realitatea în funcţie de ceea ce gândim Tot ceea ce susţinem prin focalizare în interiorul minţii noastre devine manifest, şi toate lucrurile de care ne detaşăm se dizolvă Atunci când ne liniştim mintea prin renunţarea la gândurile limitate, ceea ce rămâne este fiinţa nelimitată care reprezintă esenţa noastră Cultivă întotdeauna o stare de spirit pozitivă Nu te opune niciunui aspect, ci cultivă întotdeauna opusul său Orice opoziţie sau împotrivire înseamnă focalizarea minţii asupra aspectului nedorit, şi implicit susţinerea (manifestarea) lui Orice gând generează un efect Omul devine una cu lucrurile la care se gândeşte! Toate circumstanţele exterioare îşi au originea în minte Nu te mai gândi decât la lucrurile pe care ţi le doreşti În acest fel, le vei obţine Este imposibil să te eliberezi de o problemă la care te gândeşti, căci gândindu-te la ea tu o susţii prin puterea minţii tale! Cu cât te gândeşti mai mult, cu atât mai încurcate ţi se par problemele Cu cât te gândeşti mai puţin, cu atât mai evidentă ţi se pare Perfecţiunea Mintea este instrumentul folosit de ego pentru a crea şi pentru a reflecta universul fizic Lumea exterioară este proiecţia minţii Cine înţelege acest lucru poate schimba imaginea proiectată " "Adevărul suprem referitor la iubire şi fericire", Lester Levenson DE AZI MA LAS GHIDAT(A) DE LUMINA DIN MINE "Adevărata putere care stă la baza credinţei sălăşluieşte în Lumina din interiorul nostru care ne dezvăluie ce este şi ce nu este adevărat, dar mai ales cine suntem noi în realitate Această perspectivă explică faimoasa afirmaţie care spune că "adevărul ne va elibera", arătându-ne că în momentele noastre dificile înţelegerea iluminată de sine "merge în faţa noastră" şi ia deciziile corecte în locul nostru! De aceea, noi nu ar trebui să căutăm niciodată în afară soluţii pentru suferinţele noastre, la fel cum nu ar trebui să alergăm după promisiunea unor noi "puteri" care să ne ajute să scăpăm de spectrul fricii Dimpotrivă, noi ar trebui să renunţăm la aceste vechi reacţii şi să ne amintim în tăcere de adevărul pe care l-am descoperit: că nu trebuie să facem altceva pentru a scăpa de o umbră întunecată ce a apărut în viaţa noastră decât să fim una cu Lumina care sălăşluieşte deja în noi Dacă ne achităm de această sarcină, problema se rezolvă de la sine, fără ca noi să trebuiască să facem altceva " Legile esenţiale ale vieţii trăite fără teamă, Guy Finley DE AZI TRAIESC CU INIMA DESCHISA "Iubirea înseamnă să simţi durerea celorlalţi ca şi cum ar fi a ta şi să acţionezi în consecinţă Dacă vă limitaţi la a simţi iubire doar faţă de familie sau faţă de apropiaţii voştri ori faţă de cei care arată, gândesc, se poartă, se îmbracă şi vorbesc ca voi, nu veţi simţi niciodată adevărata iubire Nu este nevoie să îi îmbrăţişaţi pe toţi cei pe care îi întâlniţi pe stradă, dar inima vă poate fi deschisă mereu Deschiderea către ceilalţi şi dorinţa ca şi ei să fie deschişi către voi înseamnă iubire Puteţi trăi cu inima deschisă chiar şi atunci când ceilalţi sunt înspăimântaţi? Iubirea nu înseamnă să profiţi de vulnerabilitatea lor înseamnă să le consideraţi nevoile ca fiind la fel de importante ca ale voastre Iubirea este un foc scăpat de sub control Odată aprins, nu mai poate fi oprit Vă puteţi dori moderaţie în viaţă, să faceţi sport mai mult şi să munciţi mai puţin, dar să-ţi doreşti moderaţie în iubire este ca şi cum ţi-ai dori moderaţie în respiraţie Fiţi moderaţi în toate, mai puţin în iubire " De la suflet la suflet, Gary Zukav DE AZI MULTUMESC PENTRU "OFERTA" UNIVERSULUI "Prin simpla ta prezenţă de scurtă durată în arena timpului şi spaţiului (care îi sperie pe mulţi), tu te-ai precalificat pentru a primi asistenţă universală şi pentru medalia de platină Această ofertă nu se compară cu nicio alta In calitatea ta de Aventurier în timp şi spaţiu, tu ai la dispoziţie resurse nelimitate, principii invizibile şi trilioane de ani de experienţă Noi putem rezolva orice problemă, putem interveni în orice criză şi îţi putem desfăta simţurile într-o singură clipă, fără niciun efort Mai presus de orice, această ofertă este gratuită, eternă şi irevocabilă De fapt, chiar dacă ţi-ai dori, nu ai putea scăpa de ea Pentru a activa această ofertă, tot ce trebuie să faci este să mulţumeşti Mulţumeşte anticipat pentru ajutorul care ţi se oferă Te rugăm, fii oaspetele nostru şi bucură-te de privilegiile pe care le meriţi din plin " Mesaje de la Univers, Mike Dooley DE AZI TRAIESC DIN IUBIRE "Există numai două emoţii în viaţă: frica şi iubirea Oamenii atacă şi critică pentru cătrăiesc cu frică Trebuie să vezi dincolo de vălul Egoului Negativ pe care îl manifestă şi să le oferi iubirea necondiţionată pe care o cer de fapt Atacurile lor nesemnificative şi critica lor nu are nici un efect asupra ta, decât dacă permiţi acest lucru Rămâi deasupra lucrurilor şi într-o stare sublimă a conştiinţei Alege calea superioară şi nu pe cea inferioară Păstrează-ţi conştiinţa superioară Păstrează-ţi sistemul imunitar spiritual şi psihologic şi nu te lăsa contaminat de boala acestor persoane Nu te coborî la nivelul lor Lasă-le să creadă că au câştigat, pentru că de fapt tu eşti cel/cea care câştigă, răspunzând aşa cum ar vrea Dumnezeu să o faci Ţi-ai păstrat starea de realizare a lui Dumnezeu, în timp ce cealaltă persoană, care crede că a câştigat, nu a câştigat de fapt nimic mai mult decât Egoul Negativ, pierzând posibilitatea de a-l realiza pe Dumnezeu " Purificarea egoului negativ, Joshua David Stone E AZI SUNT SINCER CU MINE "Fă din sinceritate cea mai înaltă calitate a ta Fă precum zici; cu alte cuvinte, fii sincer în tot ce spui şi ce faci Dacă tu consideri lucrul acesta o mare provocare, ia-ţi un răgaz şi spune-ţi: Nu mai am nevoie să mint: Asta sunt şi asta simt De azi înainte, când îţi iei un angajament, fă tot ce îţi stă în putinţă să îl respecţi Aminteşte-ţi că atunci când îţi trăieşti viaţa aşa cum e firea ta te conectezi cu Sursa Şi, aşa cum a spus Schweitzer, aceasta e piatra de temelie a vieţii spirituale Când vei începe să fii complet sincer cu tine şi cu ceilalţi, năravurile nu vor mai exista Când te cunoşti şi ai încredere în tine, cunoşti şi ai încredere şi în Divinitatea care te-a creat Cu alte cuvinte, dacă vrei să trăieşti în munţi sau la marginea oceanului, fă-o - ştii că sufletul tău te cheamă să trăieşti în armonie cu adevărata ta fire Dacă îţi place să sculptezi, dar nimeni nu îţi înţelege sculpturile, sculptează Dacă vrei să devii atlet, balerin, jucător de hochei, trapezist, fă-o Dacă eşti sincer şi loial chemării spiritului tău, nu vei mai avea ocazia să-ţi cauţi scuze " Fără scuze! Wayne Dyer DE AZI MA IMPRIETENESC CU FRICILE MELE "Cea mai eficientă cale de a învinge frica este să te împrieteneşti cu ea In loc să consideri frica un duşman, recunoaşte mai bine că îţi aduce un dar De fiecare dată când simţi frică, te apropii de marginea zonei tale de siguranţă Dar "zona de siguranţă" este doar o mică parte a lumii care îţi poate fi accesibilă Cursul de Miracole ne îndeamnă să ne amintim: "Sunt în siguranţă în orice loc al universului" Dacă nu ţi-ai fi pus vreodată limitele la încercare, nu ai mai fi evoluat deloc Egoul, vrând să rămâi neînsemnat, rigid şi nefericit, strigă mereu: "în niciun caz să nu treci dincolo de această linie!" Dar ceea ce egoul nu îţi spune, e că dincolo de linie nu te aşteaptă moartea, ci libertatea Prezenţa fricii îţi semnalizează faptul că pui presiune asupra membranei invizibile, pe care micimea te avertizează să nu o traversezi Fii recunoscător pentru faptul că ai ajuns până în acest punct şi că nu ai rămas captiv în mica lume a imperfecţiunii Un timp plin de greutăţi şi întuneric este o iniţiere Eşti supus unor încercări şi eşti întărit, pentru a putea să mergi mai departe, ridicându-te la un nou nivel Până la urmă, cea mai întunecată noapte îi face loc celei mai luminoase zile Când privesc în urmă, la vremurile mele de mari încercări, îmi dau seama că au fost urmate, destul de repede, de o perioadă de intensă dezvoltare Dacă şi tu treci printr-o astfel de perioadă, nu te da bătut în loc să-ţi blestemi zilele, fii recunoscător pentru ele, pentru că sunt vestitoare ale zorilor Nu eşti pedepsit; doar te îndrepţi undeva Nu eşti zdrobit; eşti doar forţat să treci prin constrângerile propriei naşteri Cealaltă faţă a fiecărei morţi este o nouă viaţă Cere prezenţa binelui şi, astfel, tranziţia ta va fi mult mai uşoară Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru şansa de a te elibera te frică şi de a păşi în Lumină, aşa cum meriţi Ajută-mă să descopăr darul adus de încercările din viaţa mea Toate experienţele mâ întăresc, pe măsură ce evoluez către lumină O porţie zilnică de înţelepciune - vol I+II, Alan Cohen DE AZI ALEG CONSTIENT Facem alegeri, iar alegerile au consecinţe Nu scăpăm de consecinţele alegerilor noastre - motiv pentru care avem o frică inerentă de a face alegeri Avocaţii au cabinete înfloritoare, deoarece noi vrem să-i forţăm pe alţii să fie responsabili de alegerile noastre, astfel încât încheiem contracte cu alţii, pentru a-i face răspunzători de consecinţele propriilor noastre temeri In final, ştim că suntem responsabili pentru acţiunile şi alegerile noastre Ne naştem cunoscând acest adevăr - la fel cum ne naştem ştiind că a omorî un seamăn este o greşeală morală Ne naştem acordaţi deja la o lege naturală care ne guvernează instinctele fundamentale, ca specie iar această lege naturală este, de asemenea, o expresie a acestei cunoaşteri interioare, ce e adânc imprimată în ADN-ul nostru spiritual Să ne cunoaştem, mai profund, pe noi înşine: Simţurile noastre spirituale sunt mult mai puternice decât mintea raţională şi, în interiorul lor natural, impulsurile ne direcţionează continuu, să ne acordăm conştient la sufletele noastre - adică, să recunoaştem că trăim o singură cale şi că ea este una spirituală Caroline Myss - Sfidează gravitaţia DE AZI MA CONECTEZ LA INTUITIA MEA Intuiţia este înţelepciunea spirituală pe care o purtăm în lăuntrul nostru Ea se poate manifesta ca o clipă de uimire, o senzaţie corporală, un sentiment de bucurie sau o presimţire - şi este foarte puternică, doar dacă o ascultăm mai des Urmându-ne intuiţia, putem lua decizii potrivite nouă şi putem învăţa să ne exprimăm sinele cel mai autentic Intuiţia devine extrem de importantă când e vorba de propria sănătate Uneori „ştiţi" că ceva nu este în regulă, fiindcă ascultaţi doctorul lăuntric Luaţi decizii intuitive Ascultaţi mai des senzaţiile corporale şi presimţirile, dincolo de confirmări Vă spune corpul să mergeţi la medic, să întrerupeţi o relaţie, să schimbaţi locul de muncă ori să renunţaţi la o întâlnire programată? Aveţi încredere în ceea ce simţiţi, fără să vă blocaţi hotărârile zilnice Uneori este greu să ai încredere în propria intuiţie pentru că asta poate însemna să ieşi din zona de confort, însă operarea unei schimbări nu trebuie să se facă brusc Fabrizio Mancini - "Puterea autovindecării" DE AZI IUBESC VIATA "Exista un spaţiu şi o claritate înlăuntru despre care totdeauna crezusem că există, dar pe care nu le cunoscusem cu adevărat Iar trecutul meu avea acum prea puţină relevanţă înţelepciunea câştigată de-a lungul drumului era parte din mine Trecutul îmi slujise ca incredibil instrument de învăţare şi nimic din învăţătură nu se pierduse însă suferinţa care ajunsese să mă modeleze îşi jucase rolul şi acum se dezintegrase Nu era nimic de dovedit, nimic de explicat, nimic de justificat Mă durea faţa de atâta zâmbit Aproape peste noapte, viaţa trecuse pe un plan cu totul diferit De asemenea, trăirea în prezent devenise un stil de viaţă, după ani de exersare Porţile oportunităţii s-au deschis apoi larg Toate eforturile călătoriei mele creatoare, de concentrare, rezistenţă la şocuri şi sacrificii, au început să fie recompensate Munca mea a căpătat un impuls enorm şi au apărut noi oportunităţi pentru scris, din surse neimaginate Iubirea faţă de mine însămi deschisese porţile, lăsând lucruri minunate să se reverse către mine Totul aşteptase cu răbdare ani de-a rândul doar ca eu să fiu pregătită " Bronnie Ware - "Cele mai mari 5 regrete ale persoanelor aflate în pragul morţii" DE AZI SUNT IMPECABIL(A) IN TOT CEEA CE SPUN "Tu îţi spui o poveste, dar este aceasta adevărată? Dacă te foloseşti de cuvinte pentru a crea o poveste în care te judeci şi te condamni singur, înseamnă că te foloseşti de ele împotriva ta, caz în care nu putem vorbi de impecabilitate Dacă încerci să fii impecabil, nu îţi vei spune niciodată: "Sunt bătrân Sunt urât Sunt gras Nu sunt suficient de bun Nu sunt suficient de puternic Nu voi reuşi niciodată " Dacă încerci să fii impecabil, nu îţi vei folosi niciodată cunoaşterea împotriva fiinţei tale Altfel spus, vocea cunoaşterii nu se va folosi niciodată de cuvinte pentru a te judeca, pentru a te condamna şi pentru a te pedepsi Mintea ta este suficient de puternică pentru a percepe povestea pe care ţi-o creezi singur Atât timp cât te vei folosi de cuvinte pentru a te judeca singur, tu vei crea un conflict interior care se va dovedi un coşmar Fericirea ta depinde numai de tine şi de maniera în care ştii să te foloseşti de cuvinte Dacă te înfurii şi te foloseşti de cuvinte pentru a-i transmite unei alte persoane emoţiile tale otrăvite, la prima vedere pare că aplici acest instrument atât de puternic împotriva persoanei în cauză, dar în realitate tu îl aplici împotriva propriei tale fiinţe Acţiunea ta va da naştere unei reacţii similare din partea persoanei, care îţi va deveni duşman Dacă insulţi pe cineva, este posibil ca acesta să îţi riposteze cu aceeaşi monedă, sau chiar să te lovească, rănindu-ţi corpul Cred că îţi este clar acum că te-ai folosit de această armă împotriva propriei tale fiinţe A fi impecabil în tot ceea ce spui înseamnă a nu te folosi niciodată de puterea cuvântului împotriva ta Atunci când eşti impecabil în tot ceea ce spui, tu nu te trădezi niciodată pe tine însuţi; nu te foloseşti niciodată de cuvinte pentru a te bârfi singur sau pentru a te umple cu emoţii otrăvite bârfindu-i pe ceilalţi oameni " Don Miguel Ruiz - Al cincilea legământ DE AZI IUBESC "Dacă simţim iubire pentru o fiinţă, vedem în ea nişte calităţi minunate Dacă pierdem această iubire, nu mai vedem nici una dintre aceste calităţi, şi totuşi fiinţa respectivă rămâne aceeaşi Inima este deci cea care ne deschide sau închide ochii Dacă vrem să ne cunoaştem aproapele, trebuie să avem iubire pentru el Oamenii vor să cunoască fără să iubească; este imposibil Nu putem cunoaşte fiinţele decât dacă le facem să se deschidă şi să se lumineze datorită căldurii iubirii Se întâmplă pentru toate la fel în viaţă Aici este secretul magic: să iubeşti " Omraam Mikhael Aivanhov - "A doua naştere iubire, înţelepciune - adevăr" DE AZI MA DESCHID IDEILOR NOI "În spatele oricărui succes sau al oricărei vindecări aşa-zis miraculoase există o cauză cât se poate de simplă şi o idee la fel de simplă O idee poate să valoreze un milion de dolari; o idee poate să vindece o boală considerată incurabilă O idee poate să reclădească o viaţă întreagă! Dacă sunteţi deschişi la idei noi, ideile noi vor veni la voi în mod sigur Uneori, aceste idei vin ca iluminare directă; alteori, ele urmează o cale ocolită şi le puteţi găsi în paginile unei cărţi, discutând cu un prieten sau ascultând învăţăturile cuiva Ideile ne oferă mijlocul pentru a ne elibera de acele limite autoimpuse care pot fi o închisoare şi un infern Tot ce vă trebuie ca să îndreptaţi orice situaţie din viaţa voastră este o idee nouă Tocmai de aceea meditaţia este esenţială pentru a trăi o viaţă plină de succes - pentru că vă deschide către inspiraţie şi înţelegere Când meditaţi cu regularitate, ideile noi nu vor înceta să vină spre voi Poate nu întotdeauna în timpul meditaţiei, dar vor veni cu siguranţă O idee, activă în minte, poate să renască viaţa oricărui om Ea poate să ne ducă către niveluri din ce în ce mai ridicate ale prosperităţii, puterii şi succesului Ideea aceasta spune aşa: toate lucrurile conlucrează în direcţia binelui TRĂIŢI în conformitate cu această idee, cu această convingere, şi veţi reuşi să depăşiţi toate provocările vieţii Veţi descoperi că sunteţi persoane mai bune şi mai valoroase datorită experienţelor prin care treceţi Fiecare experienţă se transformă în tărie de caracter " Robert Anthony - 50 de idei care îţi schimbă viaţa DE AZI ACCEPT FAPTUL CA SUNT UNIC Fiecare se simte inferior într-un fel sau altul Motivul este neacceptarea faptului că fiecare este unic Nu se pune problema superiorităţii sau a inferiorităţii Fiecare face parte dintr-o categorie care îi este proprie Şi din acest lucru nu rezultă nici o comparaţie Noi nu le-am permis oamenilor să se accepte pe ei înşişi aşa cum sunt În clipa în care te accepţi aşa cum eşti, fără nici o comparaţie, orice inferioritate şi orice superioritate dispare În acceptarea totală de sine vei fi liber de aceste complexe de inferioritate sau superioritate Altfel, vei suferi toată viaţa Fii doar tu însuţi şi va fi suficient Eşti acceptat de soare, eşti acceptat de lună, eşti acceptat de arbori, de ocean, de pământ Ce poţi să îti doreşti mai mult? Eşti acceptat de întregul univers Bucură-te şi savurează acest lucru! Osho – "Viata este aici si acum" DE AZI TRAIESC BUCURIA MIRACOLULUI "Toate lucrurile sunt pline de miracol, deoarece miracolul este Natura lui Dumnezeu, esenţa Divinităţii şi starea ta naturală de a fi Pătrunde în minunea care eşti tu şi, din acest loc al miracolului, imaginează-ţi viitorul tău, viaţa ta şi realitatea ta colectivă, în următoarea versiune grandioasă, a celei mai măreţe viziuni pe care ai avuto vreodată despre Cine Eşti Tu Astfel, tu răspândeşti miracolul în întreaga ta lume şi împlineşti scopul pentru care ai venit pe lume " Bucuria Miracolului îţi stimulează imaginaţia, permiţându-ţi să obţii tot ceea ce ai atras către tine, prin intermediul Energiei Atracţiei şi al Legii Contrariilor şi să-ţi creezi propria experienţă, în această privinţă, în toate modurile creatoare pe care doar o imaginaţie bogată le poate evoca Neal Donald Walsch - "Mai fericit decât Dumnezeu" DE AZI MA ELIBEREZ DE TOT CEEA CE E FALS "în general, scopul societăţii este să izbutească în lume, în timp ce scopul iluminării e să transcendă dincolo de lume Este util să-ţi aminteşti că nici Adevărul, nici iluminarea nu reprezintă ceva ce trebuie găsit, căutat, câştigat sau posedat Prezenţa Infinită este întotdeauna prezentă, iar perceperea sa apare de la sine, atunci când obstacolele din calea sa sunt îndepărtate De aceea, nu e necesar să studiezi adevărul, ci doar să te eliberezi de ceea ce este fals îndepărtarea norilor nu face soarele să strălucească - ci dezvăluie, de fapt, ceea ce a fost, iniţial, ascuns Aşadar, munca spirituală e în primul rând eliberarea de ceea ce s-a presupus a fi cunoscut, pentru ceea ce este necunoscut - cu încurajarea, din partea celor care au simţit Prezenţa Infinită, că efortul este mai mult decât bine recompensat " David R Hawkins - Dizolvarea egoului Realizarea sinelui DE AZI DARUIESC IUBIRE " Prima lecţie a iubirii constă în a nu solicita iubire, ci în a o dărui Fiţi dumneavoastră cel care dăruieşte De regulă, oamenii fac exact invers Chiar şi atunci când dăruiesc, o fac numai cu speranţa că iubirea lor le va fi returnată Ei nu dăruiesc de bunăvoie, ci doar condiţionat Ei dăruiesc, dar privesc cu coada ochilor să vadă dacă primesc ceva înapoi Ei nu cunosc legea naturală de funcţionare a iubirii Este suficient să turnaţi, să vă revărsaţi, iar iubirea va veni Şi chiar dacă nu vine, nu este nevoie să vă îngrijoraţi, căci adevăratul îndrăgostit ştie că a iubi înseamnă a fi fericit Dacă iubirea vine înapoi, foarte bine; atunci fericirea va fi cu atât mai mare " Osho - Cartea despre femei DE AZI MA LAS GHIDAT(A) "Cand oamenii isi vor intelege locul in Univers, vor putea sa si-l revendice Raspunsul nu e in cuvintele de pe aceasta pagina Raspunsul e in tine Tu poti deveni un canal si o sursa de forta interioara Dar trebuie sa renunti la tot pentru a castiga totul La ce trebuie sa renunti? La tot ce nu esti de fapt; la tot ce ai ales fara a alege si la tot ce pretuiesti fara a pretui; la tot ce ai acceptat doar pentru ca ai vrut sa te conformezi unei forte exterioare; la indoiala care te impiedica sa ai incredere in tine si sa te iubesti pe tine si pe altii Ce vei castiga? Te vei castiga doar pe tine, un eu care e linistit, care e in stare sa iubeasca si sa fie iubit si care intelege care e menirea sa Dar nu poti sa fii tu insuti decat daca nu esti altcineva Trebuie sa renunti la aprobarea “lor”, oricine ar fi ei, si sa-ti evaluezi singur succesele si esecurile, in functie de propriile tale aspiratii care corespund valorilor tale Nimic nu e mai simplu si mai complicat in acelasi timp Unde poti gasi forta si curajul de a respinge acele presiuni exterioare si de a-ti alege propriile valori? Totul e in tine, daca stii sa te uiti cu atentie si fara teama Moartea ne poate arata drumul, pentru ca, daca intelegem ca timpul nostru e limitat si nu stim cand se va sfarsi, vom putea sa ne traim fiecare zi ca si cum ar fi ultima Trebuie sa ne facem timp sa incepem acum, pas cu pas, intr-un ritm care sa nu ne sperie Daca traiesti viata cu compasiune, rabdare, speranta si credinta, iti vei gasi in tine forta care sa te ghideze " Dr Elisabeth Kubler-Ross - “Moartea, stadiul final al evolutiei” DE AZI ALEG SA SUSTIN FOCUL MEU INTERIOR "Toti avem o flacara interna care este pastratoarea fortei noastre vitale Fiecare alegere pe care o facem, ori aduce mai multa forta, intarind, aprinzand si hranindu-ne flacara, ori diminueaza aceasta forta, micsorand intensitatea flacarii si reducandu-i puterea Atunci cand focul interior este viu, ne simtim puternici si increzatori Avem puterea si curajul de a spune adevarul, ca si umilinta de a cere ce ne trebuie O flacara sanatoasa ne umple mintile cu imagini clare si cu inspiratie si ne ofera taria de a tine cont de visele noastre si de a le urma Atunci cand ne alimentam focul din interior, putem vedea cu foarte mare claritate si putem actiona fara sa ne abatem din drum O flacara puternica ne impinge spre stari de constiinta mai inalte, acolo unde salajduiesc iubirea de sine si libertatea emotionala Insa atunci cand flacarile sunt mici, suntem vulnerabili, firavi si slabi Suntem tematori, susceptibili si ingrijorati si ne indoim de propriile noastre puteri Atunci cand flacarile nu au fost ingrijite si hranite, cautam cu disperare implinire in lucrurile din exteriorul nostru Incetam sa mai comunicam cu ceilalti, fiindu-ne teama ca nu meritam sa fim iubiti si fericiti Alegerile ne influenteaza comportamentul si actiunile Fiecare alegere, ori pune lemne pe focul nostru interior, ori il stropeste cu apa, diminuandu-i fortele Daca vrem sa stralucim cu toata lumina noastra, daca vrem sa ne exprimam in mod autentic si dorim ca forta sa ne propulseze scopurile in lume, sarcina primordiala trebuie sa fie aceea de a ne mentine focul interior – forta noastra vitala – cat mai puternic " Debbie Ford DE AZI SUNT RECUNOSCATOR(OARE) PENTRU TOT CE AM IN VIATA MEA "Indiferent dacă ai probleme cu o relație care se destramă, cu diferite presiuni financiare, cu o boală gravă sau cu imposibilitatea de a-ți găsi o slujbă, situațiile negative apar întotdeauna ca urmare a unei lipse de recunoștință practicată pe termen lung Atunci când nu te simți recunoscător pentru Geva din viața ta, înseamnă automat că îl consideri de la sine înțeles Aceasta este principala cauză a negativității, căci tu nu oferi mulțumiri pentru lucrurile pe care le consideri firești, deși beneficiezi de ele In acest fel, tu blochezi practic fluxul magiei în viața ta Așa cum atunci când îi mulțumești cuiva, tu generezi automat o reacție pozitivă din partea acestuia, atunci când refuzi să mulțumești pentru anumite lucruri din viața ta, aceasta se deteriorează automat Spre exemplu, te simți recunoscător pentru sănătatea ta atunci când nu ești bolnav, sau nu ești conștient de aceasta decât atunci când o pierzi, când corpul tău se îmbolnăvește și când ai dureri? Te simți zilnic recunoscător pentru slujba ta, sau doar atunci când auzi că se fac reduceri de personal? Te simți recunoscător în fiecare moment pentru salariul tău, sau ți se pare că acesta este „normal"? Te simți recunoscător în perma¬nență pentru prezența celor dragi în viața ta, sau te gândești la ei doar atunci când apar probleme relaționale? Te simți recunoscător pentru că mașina ta merge bine, sau îți amintești de ea doar atunci când se strică? Te simți recunoscător în fiecare zi pentru că ești în viață, sau consideri viața ceva de la sine înțeles? Orice luare în derizoriu conduce la lamentări, la gânduri și cuvinte negative Din păcate, atunci când te plângi de ceva, tu atragi din ce în ce mai multe motive de lamentare în viața ta! Spre exemplu, dacă te plângi de vreme, de trafic, de șeful tău, de partenerul de viață, de familie, de un prieten, de un străin, de așteptarea la coadă, de facturi, de economie, de costul unui articol, de serviciul unei companii înseamnă că nu te simți recunoscător Cu fiecare astfel de lamentare, tu împingi mai departe de tine viața la care visezi Rhonda Byrne- Magia DE AZI SUNT SINCER(A) CU MINE "Lumea interioară este izvorul universal al tuturor resurselor Cea exterioară este albia prin care curge acest izvor Capacitatea noastră de a primi depinde de recunoaşterea Izvorului Universal Această recunoaştere este un proces mental Noi trăim scufundaţi într-un ocean insondabil alcătuit dintr-o substanţă mentală extrem de plastică, veşnic vie şi activă Ea poate lua orice formă, în funcţie de solicitările noastre interioare Gândurile noastre reprezintă matriţa care ne va modela viaţa Altfel spus, ele au capacitatea de a se transforma în realitate Cu cât ajungem să înţelegem mai bine acest proces (prin recunoaşterea lui), cu atât mai bine putem controla circumstanţele vieţii noastre, obţinând astfel lucrurile pe care ni le dorim Frază cheie: Dacă eşti sincer cu tine însuţi ajungi să te cunoşti mai bine, şi astfel începi să avansezi pe calea ce conduce către succes şi realizare Atât timp cât rămâi focalizat asupra lucrurilor pe care ţi le doreşti cu adevărat, nu asupra celor pe care nu ţi le doreşti, tu te condiţionezi singur să obţii succesul şi realizarea " Manual de punere în practică a principiilor din Sistemul Maestrului de Anthony Michalski, Robert Schmitz IUBIREA DE SINE inseamna a-mi acorda dreptul de a fi ceea ce sunt, in fiecare moment, chiar daca nu sunt ceea ce vreau sa fiu (de exemplu: sa fiu nerabdator, mincinos, etc ); - sa-mi accept diferentele fata de ceilalti, fara nici o judecata; - sa fiu in stare sa imi fac pe plac, chiar daca cred ca nu merit acest lucru; - sa imi acord dreptul de a fi uman (ex sa am temeri, slabiciuni, limite); - sa imi reamintesc ca tot ceea ce traim este o experienta Nu o eroare, lucru care evita judecata; - sa imi las inima sa hotarasca in loc sa tin cont de notiunea de bine si de rau, sugerata de ceilalti; - sa invat din fiecare experienta, in loc sa ma condamn; - sa imi ascult nevoia, chiar daca ceilalti ma sfatuiesc sa fac altfel; - sa imi fie bine chiar daca nu raspund propriilor mele asteptari, sau daca nu imi tin promisiunea fata de mine insumi sau fata de ceilalti; - sa observ ceea ce se intampla chiar daca exista o mica voce interioara care nu este de acord; - sa imi reamintesc ca nimeni nu se poate ocupa de fericirea mea, ca eu sunt singura persoana responsabila pentru ceea ce mi se intampla Lise Bourbeau DE AZI RECUNOSC CLIPA MAGICA "În fiecare zi – împreună cu soarele – Dumnezeu ne oferă o clipă în care e posibil să schimbăm tot ce ne face nefericiţi Iar în fiecare zi pretindem că nu realizăm momentul, ne străduim să credem că această clipă nu există, că ziua de azi e la fel cu aceea de ieri şi va fi identică cu cea de mâine Dacă am fi atenţi, am putea descoperi clipa magică S-ar putea ascunde în momentul în care băgăm cheia în uşă, dimineaţa, în tăcerea de după cină, într-o mie şi unul de lucruri ce ni se par identice Această clipă există – atunci, toată puterea stelelor ne pătrunde pentru un moment şi ne permite să înfăptuim miracole " Paulo Coelho DE AZI MA ASUM PE MINE SI STIU CEEA CE SUNT "Orice se intampla in jurul vostru este trecator Daca e bucurie si placere, puteti fi siguri ca putin din opusul fiecareia din ele asteapta dupa colt Daca e suferinta si tristete, puteti fi siguri ca, de asemenea, dupa colt asteapta putin din opusul lor Dar in constienta cosmica nu depindeti de jocul contrariilor: nu depindeti de nici o speranta, nici de disperare Speranta nu este altceva decat un semn de disperare Cand spuneti: "Am sperante", "sugerati faptul ca sunteti disperati " Trebuie sa treceti dincolo de speranta si disperare - si nu puteti face asta, decat daca prindeti radacini in intelepciunea a ceea ce sunteti cu adevarat - nu doar la nivel de intelect, ci si la nivel de experienta Fiecare parte a existentei - si toate la un loc - pot fi stapanite, odata ce ati trait adevarul a ceea ce sunteti " Deepak Chopra, Putere, libertate si gratie divina DE AZI IMI RECUNOSC FRUMUSETEA "Fiti frumusete Emily Dickinson scria: "Frumusetea nu are o cauza Ea este " Desteptandu-va natura divina, veti incepe sa apreciati frumusetea in tot ce vedeti, atingeti si traiti Frumusetea si adevarul sunt sinonime Aceasta inseamna, desigur, ca Spiritul creator aduce anumite lucruri in lumea marginita pentru ca ele sa prospere, sa infloreasca si sa creasca Si nu ar face astfel daca nu ar fi indragostit nebuneste de frumusetea oricarei creaturi manifestate, inclusiv a dvs Asadar, pentru a reveni la un contact constient cu sursa si a recapata puterea emanata de ea, trebuie sa cautati si sa traiti frumusetea in tot ceea ce intreprindeti Viata, adevar, frumusete Acestea sunt simboluri ale aceluiasi lucru, un aspect al fortei divine " Puterea intentiei, Dr Wayne W Dyer DE AZI MA ARAT LUMII INTREGI ASA CUM SUNT "Ganditi-va o clipa de cata energie e nevoie pentru a ascunde ceva de voi insiva si de lume Incercati sa luati un fruct - sa zicem un grapefruit - si sa-l duceti in mana o zi intreaga Tineti grapfuitul in asa fel incat sa nu-l vedeti si asigurati-va ca, atunci cand sunteti impreuna cu alti oameni, il ascundeti astfel incat nici ei sa nu-l poata vedea Dupa cateva ore, observati cata energie ati cheltuit Aceasta face trupul vostru, toata ziua Doar ca el nu are un singur fruct, el trebuie sa se ocupe de toate fructele pe care incercati sa le ascundeti de voi insiva si de lumea intreaga Cand veti permite, in sfarsit, ca aceste adevaruri despre voi insiva sa iasa la suprafata, veti fi liberi Veti putea cheltui acest surplus de energie pentru evolutia voastra personala si pentru a va atinge telurile cele mai inalte " Partea intunecata a cautatorilor de lumina, Debbie Ford DE AZI TRAIESC IN PREZENT "A trai in prezent inseamna sa renunti la valiza, nu s-o mai cari dupa tine Dar cum se face asta? In realitatea unica, singura ora de pe ceas este ACUM Pentru a lasa deoparte trecutul, trucul este sa aflam cum sa traim in acum, ca si cum acesta ar fi vesnic Fotonii se deplaseaza in timpul Planck, care corespunde vitezei luminii, iar galaxiile se dezvolta in miliarde de ani Astfel, daca timpul este un rau, trebuie sa fie unul foarte adanc si suficient de larg, incat sa contina si cea mai mica farama de timp - dar si infinitatea atemporalitatii Asta inseamna ca ACUM este mai complex decat pare Oare suntem in acum, atunci cand suntem mai activi si mai energici, sau atunci cand suntem intr-o stare de liniste? Sa ne uitam putin la rau La suprafata, curentul este rapid si agitat La adancime medie, cursul se incetineste, spre la fund abia daca se simte o miscare, iar cand atingi piatra de jos totul e nemiscat Mintea este capabila sa actioneze pe toate nivelurile raului Puteti fi antrenati de cel mai rapid curent - lucrul pe care multi il incearca in viata de zi cu zi Sau exista oameni carora le place mai mult ne-miscarea, decat activitatea si merg cat de adanc pot, ca sa gaseasca locul unde apa nu mai curge - un punct atat de nemiscat si de profund, incat nu mai simt deloc valurile de la suprafata Dupa ce au gasit acest centru stabil, astfel de oameni se traiesc pe ei insisi la maxim, iar lumea din exterior la minim Toti traim astfel de variante a lui ACUM de la cursa epuizanta la calmul nemiscat In ce moment de ACUM te afli tu?" Dr Deepak Copra, Cartea Secretelo DE AZI MA PRIVESC IN OGLINDA SPIRITUALA "Iubirea este un lucru obligatoriu pentru cresterea spirituala Mai mult, iubirea functioneaza ca o oglinda E foarte greu sa te cunosti daca nu ti-ai vazut fata in ochii cuiva care te iubeste La fel cum pentru a-ti vedea fata fizica trebuie sa te uiti in oglinda, tot asa trebuie sa te uiti in oglinda sa-ti vezi fata spirituala Iubirea este o oglinda spirituala Ea te hraneste, te integreaza, te pregateste pentru calatoria interioara, iti aminteste de fata ta originala In clipe de iubire profunda apar crampeie ale fetei originale, desi aceste crampeie vin ca reflectii Iubirea este ca un lac in care se reflecta luna Luna reflectata in lac este inceputul cautarii adevaratei luni Daca nu ai vazut niciodata luna reflectata in lac, s-ar putea sa nu cauti luna adevarata Vei intra mereu in lac sa cauti luna, pentru ca la inceput vei crede ca luna se afla undeva pe fundul lacului Te vei cufunda mereu si vei iesi cu mana goala, caci nu vei gasi luna acolo Apoi, intr-o zi, o sa-ti treaca prin minte ca poate aceasta luna este doar o reflectie, si atunci vei privi in sus Daca ce vezi tu in lac este doar o reflectie, adevarata luna trebuie sa fie undeva deasupra lacului In clipa in care privesti in sus, incepe calatoria " Osho, Maturitatea DE AZI RENUNT LA ETICHETE "Sufletul este sursa creativitatii, intelegerii, pacii, armoniei, veseliei si a tuturor posibilitatilor Este un loc de liniste, dincolo de orice eticheta De fiecare data cand ne folosim de o eticheta - oricare ar fi aceasta - cream o imagine care umbreste ceea ce este real Cineva l-a intrebat, odata, pe Rumi: "Cine esti?" Acesta a raspuns: "Nu stiu cine sunt Ma aflu intr-o stare de confuzie nemaipomenit de lucida! Daca ma etichetezi si ma definesti, te vei infometa de tine insuti Daca ma inchizi in caracterizari si definitii ca intr-o cutie, acea cutie va fi sicriul tau Eu sunt ecoul propriei tale voci, care se izbeste de zidul lui Dumnezeu!" Ceea ce spune Rumi este ca noi ne cream propria imagine de sine, prin toate etichetarile pe care ni le atribuie oamenii Fara aceste etichete, noi suntem spiritul liber si curgerea libera a universului De indata ce apar etichetele, bune sau rele, imaginea de sine, sau ego-ul, incepe sa umbreasca sinele interior " Putere, libertate si gratie divina, Deepak Chopra DE AZI MA CONECTEZ LA CONSTIINTA NELIMITATA "Abundenta inseamna imparatia lui Dumnezeu Inchipuiti-vi-l pe Dumnezeu gandind asa: "Astazi nu pot sa mai produc oxigen, sunt prea obosit; universul este deja prea mare, cred ca o sa ridic zidul si o sa pun capat expansiunii " Imposibil! V-ati nascut dintr-o constiinta care a fost si este nelimitata Atunci, ce v-ar impiedica sa va realiniati gandirea la aceasta constiinta nelimitata si sa pastrati aceasta imagine orice s-ar intampla? Ceea ce va impiedica este conditionarea la care ati fost supusi in timpul vietii, pe care insa o puteti schimba astazi in urmatoarele minute daca vreti Pentru a va orienta mintea inspre belsug, repetati-va la nesfarsit ca sunteti nelimitati, deoarece proveniti din rezerva inepuizabila a intentiei Totul este sa ai o imagine interioara a abundentei, sa gandesti in feluri nelimitate si sa fii recunoscator(oare) pentru ghidarea spre care te duce intentia Dr Wayne Dyer, Puterea intentiei DE AZI INVAT CA IUBIREA NU E O RELATIE, E O STARE "C S Lewis a impartit iubirea in doua tipuri: iubirea-nevoie si iubirea-dar Iubirea-nevoie depinde de celalalt, este iubire imatura De fapt, nu e iubire adevarata, e nevoie Te folosesti de celalalt, il folosesti pe celalalt ca instrument Exploatezi, manipulezi, domini, aproape ca il distrugi pe celalalt Si acelasi lucru il face si celalalt cu tine Incearca sa te manipuleze, sa te dominie, sa te posede, sa te foloseasca A te folosi de celalalt nu e tocmai un semn de iubire Asa ca doar pare ca e iubire; e o moneda falsa Insa lucrul acesta se intampla cu aproape nouazeci si noua la suta din oamneni, pentru ca prima lectie de iubire se invata in copilarie Copilul care se naste este dependent de mama Iubirea lui de mama este o iubire-nevoie Omul devine matur in clipa in care inceteaza sa mai aiba nevoie de iubire si incepe el sa iubeasca Incepe sa reverse, sa imparta, sa daruiasca Accentul e cu totul altul In primul caz, accentul se pune pe cum sa obtina mai mult In cazul al doilea, accentul cade pe cum sa ofere mai mult si cum sa ofere neconditionat Omul matur ofera, daruieste Numai omul matur poate sa daruiasca iubire, pentru ca numai el o are Iubirea lui nu e dependenta, el iubeste indiferent daca este sau nu iubit de celalalt Atunci iubirea nu este o relatie, este o stare Ce se intampla cu o floare care infloreste in inima padurii, fara ca nimeni s-o aprecieze, fara ca nimeni sa-i cunoasca parfumul, fara ca nimeni sa treaca si sa spuna ca e frumoasa? Moare? Sufera? Intra in panica? Se sinucide? Nu, ea continua sa infloreasca, sa-si raspandeasca parfumul, indiferent daca o vede sau nu cineva Ea continua sa-si ofere frumusetea lui Dumnezeu, intregului Osho, Maturitatea DE AZI AM CREDINTA "Credinta nu provine din minte Vine din supraconstiinta ta care te leaga de Dumnezeu Iti poti imagina un Dumnezeu ca un soare mare, unde credinta este raza de soare care te uneste cu Dumnezeu Contrar ratiunii, credinta accepta fara sa intrebe cum si de ce Cand ai credinta, ai certitudine, stii ca ceea ce iti doresti exista deja si ca poti sa faci sa ti se intample orice Toate creatiile, toate operele mari au fost facute din credinta Cel care vrea sa vada inainte de a crede nu are credinta Daca umanitatea ar gandi astfel, ar exista putine lucruri pe pamant De fiecare data cand spui: "Cand voi avea asta sau asta, voi fi fericit, voi putea face mai multe lucruri" inseamna ca iti lipseste credinta Prin credinta, "a fi" trece inainta lui "a avea" Decizi ce anume te-ar face fericit, actionezi in consecinta si esti sigur ca vei face sa se intample acel lucru (sa ai acel lucru) Ai aceeasi putere ca a lui Dumnezeu, pentru ca esti manifestare a lui Dumnezeu Daca Dumnezeu poate face Soarele sa rasara in fiecare zi sau poate face sa incolteasca o samanta si tu ai putea sa ai o viata plina de miracole Asculta-ti corpul, Lise Bourbeau DE AZI DUREREA ESTE PRIETENA MEA "Cand ne deschidem prima oara catre durere, avem impresia ca sangeram Insa aceasta hemoragie emotionala ne ajuta sa ne trezim inima, sa lasam energiile vitale care s-au coagulat sa circule din nou Ca sa lasam durerea sa ne miste in acest fel vindecator, avem nevoie de constientizare, curaj si blandete - sa fim prezenti in durere in loc sa credem povesti de groaza inventate de mintea noastra despre unde am putea ajunge, sa ne deschidem care locul lautric in care ne doare, sa ne apropiem cu o prezenta duioasa de el si sa-i lasam si pe cei pe care ii iubim sa-l vada In acest fel, ajutandu-ne sa intram in contact cu spiritul nostru razboinic, durerea poate deveni un prieten si un aliat " Calatoria inimii - Calea iubirii constiente - John Welwood DE AZI IMI DAU VOIE SA TRAIESC "Daca exista un Dumnezeu, un lucru e sigur: el nu are probleme Asta e sigur Si atunci ce face el cu tot timpul lui? Fara probleme, fara psihiatru de consultat, fara un guru la care sa se duca ce face Dumnezeu? Innebuneste ca nu are nimic de facut? Nu - TRAIESTE! Viata lui esti plina de viata Mananca, doarme, danseaza, are o aventura amoroasa - dar fara probleme Incepe sa traiesti din acest moment si vei vedea ca pe masura ce traiesti mai mult problemele se imputineaza Pentru ca acum pustiul din tine infloreste si traieste Cand nu traiesti, aceeasi energie devine sterpa Aceeasi energie care ar fi devenit o floare este blocata Si nelasata sa infloreasca, devine un spin in inima Este aceeasi energie Tu decizi ce faci cu ea " Osho, Bucuria DE AZI TRAIESC CA SA IUBESC SI IUBESC CA SA TRAIESC "In Cursul de Miracole ni se spune ca fiecare act pe care il facem este fie o expresie a iubirii, fie un strigat dupa iubire Iubirea este singura dieta, terapie sau activitate care da intotdeauna rezultate Daca trecem dincolo de aparente, ne dam seama ca multe dintre actiunile noastre izvorasc din nevoia de a stii ca suntem demni de a fi iubiti A ne iubi pe noi insine si unii pe ceilalti, asa cum suntem, reprezinta cel mai inalt gest sufletesc pe care il putem face In momentul in care se va mai supara cineva pe tine, ofera-i acelei persoane iubire Iar atunci cand iti pierzi sentimentul de pace, ofera-ti tie insuti iubire Suntem aici ca sa iubim, nimic altceva nu ne va implini Ma rog sa iubesc asa cum iubesti Tu Arata-mi cum sa traiesc din inima Traiesc ca sa iubesc si iubesc ca sa traiesc O portie zilnica de intelepciune, Alan Cohen DE AZI INTELEG CA E DE AJUNS SA FIU CA SA CREEZ TOT CEEA CE IMI DORESC "Intr-un vers foarte frumos, Rumi spune: "Am trait la limita nebuniei, vrand sa cunosc cauzele, tot batand la o usa Usa se deschide De fapt, eu bateam din interior!" Cu alte cuvinte, suntem cu totii inclusi intr-o singura minte - fie ca o numim "mintea lui Dumnezeu", "constienta infinita", "spirit" sau "campul unificat" Nu exista un interior, nu exista un exterior, exista doar activitatea unei constiente unice Natura noastra fundamentala este constienta pura Iar sufletul trebuie doar sa observe constienta pura pentru a crea spatiul, timpul, materia si cauzalitatea Lumea exista in noi; nu noi existam in lume " Putere, libertate si gratie divina, Deepak Chopra DE AZI LAS SOARELE SA STRALUCEASCA ASUPRA MEA "Este adevarat, avem dreptul la iubirea perfecta Este dreptul nostru din nastere Dar problema este ca o cautam in locurile nepotrivite - in afara noastra, in relatiile imperfecte cu oameni imperfecti care sunt raniti asemenea noua Toate acestea ne frustreaza in mod inevitabil si ne dezamagesc Desi iubirea perfecta poate straluci in relatii in anumite momente, nu putem sa ne bazam pe alti oameni ca sursa consistenta de iubire Totusi, chiar daca iubirea umana se manifesta de obicei in mod imperfect, exista o alta dimensiune a ei care este perfecta, intreaga si mereu disponibila Ea curge direct in inima din sursa principala a tuturor lucrurilor - fie ca numim aceasta sursa Dumnezeu, Tao sau natura lui Buddha Aceasta este marea iubire, iubirea absoluta deschidere si caldura neconditionata si pura - care se afla chiar in nucleul fiintei noastre Daca marea iubire este asemeni soarelui, atunci rana noastra este un nor care-i blocheaza temporar razele Din fericire, la fel cum soarele nu poate fi distrus de nori, nici capacitatea noastra nativa de caldura si deschidere nu poate fi distrusa Asadar, vindecarea ranii inimii nu necesita repararea vreunui lucru stricat A avea o inima ranita seamana mai mult cu a fi ratacit, pierdut printre norii care blocheaza temporar accesul spre soarele ce straluceste mereu Desi putem petrece o viata intreaga pierduti in nori, asta nu inseamna ca soarele in sine este pierdut sau distrus Vindecarea ranii din iubire, asadar, implica ideea de a ne deschide fata de soare, pentru ca el sa faca ceea ce vrea sa faca in mod natural: sa straluceasca deasupra noastra " Iubiri perfecte, relatii imperfecte, John Welwood DE AZI ALEG SA FIU IN PREAJMA OAMENILOR CU VIBRATIE INALTA "Va puteti ridica propriile niveluri de energie aflandu-va in campul energetic al unor persoane extrem de sensibile la constiinta spirituala Stati aproape de cei care va dau putere, care va ajuta sa va conectati la intentie, care vad maretia pe care o purtati in interior, care se simt legati de Dumnezeu si care traiesc o viata ce dovedeste ca Spiritul si-a gasit, prin ei, slava Amintiti-va ca energia inalta anuleaza si transforma energia joasa si, de aceea, cautati sa interactionati cu cei care poseda energie inalta, sunt conectati la Spirit si traiesc viata ce le-a fost destinata Stati in campul energetic al oamenilor cu energii superioare si supararea, ura, teama si depresia se vor topi - transformandu-se ca prin vraja in expresii mai inalte ale intentiei Puterea intentiei, Dr Wayne Dyer DE AZI INTELEG CA ORICE LUCRU ARE ANOTIMPUL LUI "Exista un plan, mult mai maret decat il poate percepe oricare dintre noi, si tot ce ne rezerva viata se potriveste acelui plan, este o particica din imaginea de ansamblu care va ramane pentru totdeauna in afara puterii noastre de intelegere Nimic nu se petrece intamplator, iar toate evenimentele sunt intr-un anume fel legate intre ele pentru a alcatui un tablou cu mult mai amplu Nu va puteti impotrivi planului, dar il puteti personaliza, invatand din propriile greseli, transformand orice intamplare a vietii, buna sau rea, intr-o lectie folositoare Si, credeti-ma, aveti nenumarate lectii de invatat!" Joe Vitale, Manual pentru viata DE AZI ALEG SA FIU FERICIT(A) "Exista un singur om pe lume care te poate face cu adevarat fericit Exista un singur om pe lume care te poate face cu adevarat nefericit N-ai vrea sa-l cunosti mai bine pe omul acesta? Pentru inceput, arunca o privire in oglinda, zambeste-i si spune-i: Buna! Apoi, spune-i ca, pentru o vreme, renunti sa mai investesti atata energie, in incercarea de a-i schimba pe cei din jur Nu prea a dat randament, nu-i asa? In schimb, intentionezi sa investesti energie, lucrand launtric asupra mintii tale Viata trece repede Nu amana Nu tergiversa Nu astepta pana cand vei avea mai mult timp Nu astepta pana la "momentul potrivit" Nu lasa ca mintea - pe care vrei sa o reeduci - sa te convinga sa nu procedezi altfel! Mintea ta e foarte priceputa la asa ceva Spune-i mintii tale ca vrei sa duci o viata plina de: energie, intuitie, perceptie, iubire, pace a mintii, bucurie, intelepciune si sentimentul ca ai un scop in viata! Cere-i mintii sa te ajute! Stii bine ca ea este prietenul tau! Si, daca te arati hotarat, ea iti va da ceea ce vrei! Nu astepta ca lumea sa se incadreze cat mai fidel modelelor tale, pentru ca sa poti fauri experienta pacii si a bucuriei Fericirea este o stare pe care ti-o creezi singur Iar timpul trece " Retete pentru fericiire, Ken Keyes si Penny Keyes DE AZI INTEGREZ POVESTILE DIN TRECUT IN VIATA MEA "Ranile emotionale ne impiedica sa facem saltul in afara povestilor, deoarece durerea actioneaza ca un gard invizibil ce ne tine captivi in interior Avem mii de experiente diferite in viata, insa numai unele ne raman in constiinta, repetandu-se mereu in minte Acestea reprezinta cocoloasele din aluatul vostru care uneori sunt vizibile, alteori sunt ascunse Oricum ar fi, trebuie sa le cautam si sa le integram Cocoloasele din aluat nu sunt nimic altceva decat evenimente neprelucrate din trecut Odata ce descoperim si acceptam din ce este constituit fiecare cocolos, putem sa incepem sa integram toate ingredientele din reteta Procesul se petrece instantaneu atunci cand descoperim darurile trecutului Lectiile pe care trebuie sa le invatam se afla ascunse in intunericul celor mai dureroase perioade Integrarea ne cere sa privim vietile ca instrument de invatare si sa onoram tot ce ni s-a intamplat Odata ce constatam ca trecutul si tot ce a fost inainte ne sunt profesori si ghizi, vom stii ca ne-am incorporat toate ingredientele retetei Nu ne vom mai irosi timpul intrebandu-ne de ce ni s-au intamplat unele lucruri si nu ne vom mai impotrivi povestilor Integrarea inseamna libertate In sfarsit, ne vom putea opri - fara a mai incerca sa reparam, sa schimbam sau sa ne imbunatatim povestea In schimb, vom face un pas important in calatoria din afara acesteia " Secretul Umbrei, Debbie Ford DE AZI SUNT MAI INTELEPT(A) "Transpunerea viselor noastre in realitate inseamna sa invatam sa transformam negativul in pozitiv Este o capacitate de o importanta vitala care, atunci cand este practicata, poate transforma durerea in pace si tulburarea intr-un triumf In vietile noastre, toti am trecut prin evenimente si circumstante care ne-au oprit din drum si ne-au impiedicat sa mergem mai departe Toti am trecut prin perioade dificile, am trait tragetii si alte evenimente neplacute, care ne-au impiedicat sa vedem frumusetea si dreptatea existente in toate lucrurile Aceste evenimente sunt inevitabile Ele fac parte din experienta umana In timp ce nu putem impiedica aparitia acestor evenimente de viata nedorite, putem transforma ranile noastre emotionale in intelepciune si putem folosi fiecare eveniment ca pe un catalizator care sa ne aduca o mai mare capacitate de intelegere " Debbie Ford, Intrebarile Potrivite DE AZI MA DESCHID SPRE SCHIMBARILE POZITIVE "Adevarata putere si adevaratul curaj inseamna sa stii ca exista un singur motiv care sta la baza schimbarilor vietii: PENTRU A-TI REVELA CEVA MAI BUN (chiar daca acest lucru este deocamdata ascuns) Schimbarea anotimpurilor reprezinta cea mai buna dovada ca realitatea se afla intr-o vesnica tranzitie catre perfectiune Da, este adevarat ca traim intr-o lume a schimbarilor, dar in interiorul nostru exista un principiu a carui natura este eterna si care stie ca aceste schimbari nu reprezinta decat reflexii de moment ale unei vieti mai ample care nu se schimba niciodata Aceasta intelegere ne poate ajuta sa ne detasam de lucrurile de care ne cramponam, inclusiv de temerile care insotesc aceasta cramponare Ea ne permite sa asteptam cu rabdare ca lumina lui Dumnezeu sa ne indice cea mai buna cale prin care putem face fata acestor schimbari Viata pe care ne-o dorim suntem chiar noi, iar Viata cu care suntem una nu se teme niciodata, deoarece este sinonima cu Lumina " Guy Finley, Legile esentiale ale vietii traite fara teama DE AZI SUNT DISPONIBIL(A) "Disponibilitatea -a vedea o alta posibilitate, a lua in considerare o noua perspectiva si a recunoaste ca nu detinem toate raspunsurile - este antidotul spiritual care inmoaie pozitia rigida a incapatanarii Cand dam dovada de aceasta bunavointa, suntem deschisi, flexibili, maleabili si apti pentru a ne schimba Intrucat nu mai suntem ancorati in propriile opinii, presupuneri si comportamente, suntem receptivi la feedback; putem sa ne dezvoltam in noi moduri si sa ne deschidem catre oportunitatile pe care, prin incapatanarea noastra, le-am tinut la distanta Cu ajutorul acestui antidot spiritual, dobandim puterea de a recunoaste ca nu putem schimba ceea ce nu poate fi schimbat, caci acest lucru nu intra in atributiile noastre " De ce oamenii buni fac lucruri rele? Debbie Ford DE AZI ALEG SA FIU FERICIT(A) "Nu ai dreptul si nici puterea sa faci pe nimeni fericit sau nefericit Fiecare om poate face acest lucru doar pentru sine Se pot folosi de tine ca de o scuza pentru felul in care vor ei sa se simta, dar asta nu inseamna ca tu esti cauza In orice clipa fiecare persoana isi construieste propria experienta prin gandurile sale, alegerile pe care le face si interpretarea pe care o da evenimentelor care au loc Un om nefericit se va plange de firul de praf dintr-un palat, iar unul fericit este in stare sa faca un palat dintr-un salas modest Nu conteaza ce ti se intampla, ci atitudinea fata de ceea ce ti se intampla " Viata ca o teapa, Alan H Cohen DE AZI IMI MANIFEST IUBIREA "Ori de cate ori manifesti iubirea prin sentimentele, cuvintele sau actiunile tale, tu amplifici vibratia ei sublima in aura ta Cu cat manifesti mai plenar aceasta iubire, cu atat mai mare si mai puternic devine campul magnetic al aurei tale Acesta atrage catre sine toate vibratiile pe care le manifesta; de aceea, cu cat iubirea ta este mai mare, cu atat mai ampla devine capacitatea ta de a atrage catre tine lucrurile pe care le iubesti Puterea aurei poate deveni atat de mare incat materializarea realitatii dorite (si imaginate) poate deveni chiar instantanee! Atat de mare este puterea de care dispui! Aceasta este puterea fenomenala a fortei iubirii!" Puterea, Rhonda Byrne DE AZI SUNT VIU "Astazi, Doamne, te rugam sa ne ajuti sa ne acceptam exact asa cum suntem, fara sa ne mai judecam Ajutane sa ne acceptam Mintea asa cum este, cu toate emotiile sale, cu toate sperantele si visele noastre, cu personalitatea ei, cu felul nostru unic de a fi Ajuta-ne sa ne acceptam corpul asa cum este, cu toata frumusetea si perfectiunea lui Ingaduie ca Iubirea noastra de Sine sa devina atat de puternica incat sa nu ne mai respingem niciodata, incat sa nu mai punem niciodata piedici in calea propriei noastre fericiri, a libertatii si a Iubirii noastre Ajuta-ne Tata, sa ne amplificam Iubirea de Sine pana cand intregul vis in care traim se va transforma, pana cand teama si suferinta vor deveni Iubire si fericire Ajuta-ne ca Iubirea de Sine sa devina atat de puternica incat sa dizolve toate minciunile in care am fost programati sa traim, care ne spun ca nu suntem suficient de buni, de puternici, de destepti, ca nu putem reusi Ajuta-ne sa ne Iubim pe noi insine atat de mult incat sa nu mai ingaduim, sa nu mai fim nevoiti sa ne traim viata in functie de parerile celorlati Ingaduie sa avem o incredere atat de mare in noi incat sa facem singuri alegerile pe care le preferam Si orice am dori sa realizam sa o facem prin puterea iubirii de sine Incepand de astazi , ajuta-ne sa ne iubim pe noi insine suficient de mult pentru a nu mai permite nici un fel de circumstante care sa ni se impotriveasca Ajuta-ne sa ne traim viata asa cum suntem, fara sa mai pretindem ca suntem altcineva, numai pentru a fi acceptati de catre cei din jur, caci stim acum cine suntem cu adevarat! Ingaduie sa ne bucuram prin puterea iubirii de sine de ceea ce vedem atunci cand ne reflectam in oglinda Ajuta-ne sa simtim o iubire de sine atat de intensa incat sa ne bucuram intotdeauna de propria noastra prezenta Ajuta-ne sa ne iubim pe sine fara a ne mai judeca, caci judecata nu atrage dupa ea decat vinovatie si autoacuzare, dorinta de a ne auto-pedepsi, care ne face sa pierdem perspectiva iubirii de sine Amplifica vointa noastra de a ne ierta pe sine, chiar in acest moment Purifica mintile noastre de otrava emotionala si de autoacuzatii, astfel incat sa putem trai intr-o pace interioara si intr-o iubire perfecta Ingaduie ca iubirea noastra de sine sa fie puterea care sa ne schimbe viata, transformind-o dintr-un iad intr-un rai Ajuta-ne sa ne transformam prin intermediul acestei puteri fiecare relatie pe care o avem, incepand cu relatia cu noi insine Ajuta-ne sa ne eliberam de conflictele cu cei din jur, sa fim fericiti, sa ne impartim timpul cu cei dragi si sa-i iertam pentru orice nedreptate ar comite-o fata de noi Ajuta-ne sa ne iubim pe noi insine atat de mult incat sa-i putem ierta pe toti cei care au gresit vreodata fata de noi Da-ne curajul de a ne iubi neconditionat prietenii si familia, astfel incat relatiile noastre cu ei sa devina absolut pozitive si pline de iubire Ajuta-ne sa cream noi canale de comunicare in relatiile noastre , sa iesim din lupta controlului , in care nu pot exista invingatori sau invinsi Ajuta-ne sa lucram impreuna, ca o echipa, intr-un joc la iubirii, fericirii si armoniei Fie ca prin gratia ta, relatia noastra cu familia si cu prietenii nostri sa aiba la baza respectul si bucuria, astfel incat sa nu mai simtim nevoia sa le spunem cum trebuie sa gandeasca si cum trebuie sa se comporte Fie ca prin gratia ta, relatiile noastre sa devina sublime, astfel incat orice clipa pe care o petrecem alaturi de partenerul nostru/partenera noastra, sa devina o clipa de fericire Ajuta-ne sa ii acceptam pe cei din jur exact asa cum sunt, fara sa ii mai judecam, caci atunci cand ii respingem pe altii, noi ne respingem de fapt pe noi insine Iar atunci cind ne respingem pe noi insine, noi Te respingem pe Tine, Doamne Ziua de astazi reprezinta un nou inceput Ajuta-ne sa ne continuam Viata punand la temelia ei puterea Iubirii de Sine Ajuta-ne sa ne bucuram de viata, de relatiile noastre, sa exploram viata, sa ne asumam riscuri, sa fim vii si sa nu mai traim cu teama de a iubi Ingaduie sa ne deschidem inimile fata de iubire, care este dreptul nostru prin nastere Ajuta-ne sa devenim Maestri ai Recunostintei, ai Generozitatii ai ai Iubirii, astfel incat sa ne putem bucura de intreaga Ta Creatie, acum si pururea Amin “ Arta de a iubi, Don Miguel Ruiz DE AZI IMI INTELEG SUFLETUL "Exista un spirit UNIC, insa exista miliarde de suflete Sufletul este degetul, iar spiritul, mana Daca Inteligenta Universala ar fi creat un singur suflet, atunci ar fi existat doar o singura experienta Mai multe suflete inseamna mai multe experiente si ocazii de redescoperire Sufletul este o dimensiune a spiritului care intra in dimensiunea fizica Odata ce sufletul este Una cu spiritul, iar Spiritul este Dumnezeu, noi suntem manifestarile lui Dumnezeu in dimensiunea fizica Sufletul alege unde se va naste, in asa fel incat sa se poata ajuta cel mai bine - pe el si pe celelalte suflete - in procesul de redescoperire Sufletul simte fiecare experienta, precum si emotia care ii corespunde - si decide daca este IUBIRE Fiecare suflet are propriul sau drum Desi ar evolua mai usor, daca mintea si corpul i-ar urma calea pe care a ales-o, sufletul intelege natura eternitatii si este satisfacut sa experimenteze tot ceea ce are de oferit in lumea fizica infiecare dintre vieti Nu se grabeste sa-si implineasca menirea intr-o singura viata (si nici nu este pedepsit in caz contrar) Timpul nu exista, in lumea spirituala " Relaxeaza-te, esti deja perfect, Dr Bruce D Schneider DE AZI MA DETASEZ DE DORINTELE MELE "Cand gradinarii planteaza seminte, ei nu incearca sa le faca sa incolteasca, nu se indoiesc de faptul ca semintele vor ajunge plante mature Parerile altor oameni nu interfereaza cu convingerea lor, ca fiecare samanta contine tot ceea ce are nevoie pentru a se transforma intr-o planta Iar gradinarii nu se mai pierd in atasamentul fata de rezultat; ei stiu ca rezultatul este acolo Asadar, pentru a ne folosi eficient puterea, atunci cand vine vorba de dorintele noastre, trebuie sa renuntam la atasamentul fata de rezultat Dar aceasta nu inseamna ca nu ne mai dorim acel rezultat Desigur ca il preferam oricarui altuia - dar nu suntem atasati de el, in mod rigid Atasamentul este o forma de teama, de indoiala si de ingrijorare, iar acestea ingreuneaza fluxul inteligentei naturii Cand avem o dorinta, noi stim care este intentia noastra si ne detasam, pur si simplu, avand incredere ca universul va organiza toate detaliile materializarii acelei dorinte Nu apare nici o preocupare vizavi rezultat: doar lasam dorinta sa plece din inima si o lasam sa curga prin noi, impreuna cu impulsul universului Cu cat ne detasam mai mult si le permitem lucrurilor sa se intample, cu atat mai spontan ne vor fi implinite dorintele " Deepak Chopra, Putere, libertate si gratie divina DE AZI PRIVESC "GRESELILE" CA BINECUVANTARI "Orice greseala reprezinta o binecuvantare ascunsa Un copil face foarte multe greseli pana cand invata sa mearga cu bicicleta sau sa scrie, dar acest lucru nu ne deranjeaza deloc, caci noi stim ca el invata din greselile sale si ca mai devreme sau mai tarziu va reusi sa mearga cu bicicleta sau sa scrie perfect In acest caz, de ce se critica atat de dur adultii atunci cand fac greseli? Regula care se aplica in cazul copiilor se aplica si in cazul TAU Cu totii facem greseli, iar daca nu leam face nu am invata niciodata nimic, si deci nu am deveni mai inteligenti si mai intelepti Noi avem libertatea de a face alegeri, iar acest lucru echivaleaza cu libertatea de a face greseli Greselile conduc uneori la suferinta, dar daca nu invatam nimic din ele, aceasta suferinta este in zadar De fapt, legea atractie ne va determina sa repetam din nou si din nou aceeasi greseala, pana cand suferinta noastra va deveni atat de mare incat ne vom invata in sfarsit lectia! De altfel, acesta este unicul motiv pentru care greselile ne fac adeseori sa suferim: pentru ca noi sa ne invatam lectiile si sa nu le mai repetam Pentru a invata dintr-o greseala noi trebuie intai sa ne-o asumam Acesta este motivul pentru care atat de multi oameni sufera inutil, caci ei dau vina pe altcineva pentru greseala lor " Magia, Rhonda Byrne DE AZI STIU CA NIMIC NU E INTAMPLATOR "Dumnezeu nu joaca zaruri Einstein Nimic din ce traiesc oamenii nu este intamplator Nici ceea ce s-a intamplat in viata voastra pana acum nu a fost o intamplare Relatiile pe care le aveti si modul in care ele se desfasoara nu sunt rodul intamplarii Exista o forta in ele Aceasta este cauza a tot ceea ce se intampla in viata dvs , cauza fiecarui eveniment care v-a influentat viata Ea este motivul pentru care doar unii oameni, si nu altii, au aparut in viata dvs si mai mult, ea este explicatia pentru modul in care acestia s-au purtat Aceasta forta actioneaza permanent, indiferent daca credeti in ea sau nu si daca o doriti sau nu Aceasta forta este secretul magnetului inimii dvs si o puteti modifica Prin aceasta veti dobandi mai multa iubire, pt dvs, pentru viata dvs dar si pentru ceilalti Si cu cat simtiti mai clar aceasta iubire in dvs, cu atat mai mult veti atrage oameni iubitori si evenimente care va implinesc Daca va veti angaja in aceasta experienta, veti constata ca se intampla din ce in ce mai multe lucruri pe care vi le doriti " Secretul magnetului inimii, Ruediger Schache DE AZI IMI INCREDINTEZ GRIJILE LUI DUMNEZEU "Tot ce este in Univers este in grija lui Dumnezeu, deoarece EL iubeste totul ca intreg Daca sunteti stresat, atunci nu traiti pe deplin – iar problema voastra este, din acest motiv, treaba lui Dumnezeu Daca nu traiti pe deplin, atunci nu sunteti acela care v-ati nascut sa fiti – sau nu aveti viata pe care ar trebui sa o aveti Daca nu aveti viata pe care ar trebui sa o aveti, atunci nu faceti pe acest Pamant, ceea ce ar trebui sa faceti – nu luati parte la scenariul in desfasurare al binelui infinit, care e spiritual lui Dumnezeu Noi cerem prea putin de la Dumnezeu, nicidecum prea mult Toate nevoile pe care le avem, ar trebui incredintate LUI Inca in momentul in care apare o greseala – orice indepartare de la iubire – un Dumnezeu atotstiutor, perfect, a pregatit deja o corectie Tot ce trebuie sa facem este sa cerem ca ea sa ne fie revelata “Doamne, arata-mi o minune!” Gratia de fiecare zi, Marianne Williamson DE AZI MA LAS GHIDAT(A) DE NEVOILE MELE "A renunta, a lasa lucrurile sa mearga de la sine, nu inseamna a nu mai vrea ceva Inseamna sa iti fie bine, chiar daca nu obtii rezultatul dorit Inseamna sa ai deplina incredere in Dumnezeul tau interior care stie foarte bine de ce ai tu nevoie Ii impartasesti dorinta ta si apoi, cat mai repede, iti traiesti viata cu bucurie, cu incredere, fiind convins(a) ca daca ai nevoie de ce ai cerut, dorinta se va implini Sa te asiguri tot timpul ca actiunile tale sunt motivate de dorintele tale si nu de fricile tale Daca vei sti sa renunti cu adevarat, te vei bucura de viata, fie ca dorintele tale se implinesc, fie ca nu Dorintele vin din memoria noastra, din corpul nostru emotional si mental, in timp ce nevoile sunt cele care corespund planului nostru de viata " Lise Bourbeau, Iubire Iubire Iubire, Puterea acceptarii DE AZI GASESC CLIPA MAGICA "În fiecare zi – împreună cu soarele – Dumnezeu ne oferă o clipă în care e posibil să schimbăm tot ce ne face nefericiţi Iar în fiecare zi pretindem că nu realizăm momentul, ne străduim să credem că această clipă nu există, că ziua de azi e la fel cu aceea de ieri şi va fi identică cu cea de mâine Dacă am fi atenţi, am putea descoperi clipa magică S-ar putea ascunde în momentul în care băgăm cheia în uşă, dimineaţa, în tăcerea de după cină, într-o mie şi unul de lucruri ce ni se par identice Această clipă există – atunci, toată puterea stelelor ne pătrunde pentru un moment şi ne permite să înfăptuim miracole Uneori, fericirea e o binecuvântare, dar de cele mai multe ori e o cucerire Clipa magică ne ajută să ne schimbăm, ne ajută să ne urmăm mai departe visele Vom suferi, vom traversa multe momente dificile şi ne vom confrunta cu multe dezamăgiri, dar toate sunt pe cât de tranzitorii, pe atât de inevitabile, iar la final vom fi mândri de ce am lăsat în spatele obstacolelor Cândva, în viitor, vom putea privi înapoi cu mândrie şi credinţă Nefericiţi sunt cei care se tem să-şi asume riscuri Poate că nu sunt niciodată dezamăgiţi, niciodată deziluzionaţi, niciodată în suferinţă, precum aceia care au un vis de urmat Dar, când privesc înapoi – pentru că întotdeauna privim înapoi – îşi vor auzi inima şoptind: „Ce ai făcut cu miracolele pe care Dumnezeu le-a semănat pentru zilele tale? Ce s-a ales de talentul pe care Cel Sfânt ţi l-a încredinţat? L-ai îngropat adânc, întrun mormânt, de teamă că-l vei pierde Aceasta îţi este moştenirea: certitudinea că ţi-ai risipit viaţa“ Nefericiţi sunt cei care aud astfel de vorbe Pentru că atunci când, poate, vor crede în miracole, aceste clipe magice ale vieţii se vor fi scurs deja " Paulo Coelho DE AZI DESCHID USA NOULUI IN VIATA MEA "Noul nu apare din tine, el vine de dincolo Nu face parte din tine E in joc tot trecutul tau Noul creeaza discontinuitate, de aici teama Ai trait intr-un fel, ai gandit intr-un fel, ti-ai facut o viata confortabila pe baza credintelor tale Apoi ceva nou iti bate la usa si intregul sablon al trecutului urmeaza sa fie tulburat Daca lasi noul sa intre, n-ai sa mai fii niciodata acelasi, noul te va transforma! Este riscant Niciodata nu poti sa stii unde te va duce noul Vechiul este cunoscut, este familiar; ai trait cu el mult timp, esti la curent cu el Noul este necunoscut Poate sa iti fie prieten, poate sa iti fie dusman, cine stie?! Singurul mod de a sti este sa-l lasi sa intre; de aici nelinistea, de aici teama! Si nici nu poti sa-l respingi intruna, pentru ca vechiul nu ti-a dat inca ceea ce cauti Tine minte ca orice nou care vine in viata ta e un mesaj de la Dumnezeu Omul trebuie doar sa se mai relaxeze putin, pentru a accepta noul; trebuie sa se mai deschida putin, pentru a lasa noul sa intre Primeste intotdeauna noul cu mare bucurie! Chiar daca uneori este incomod, merita!; chiar daca uneori noul te duce in sant, merita, pentru ca numai prin greseli inveti si numai prin greutati te dezvolti Noul va aduce greutati De asta alegi vechiul – vechiul nu aduce greutati, el e o consolare, e un adapost Numai intrarea noului te poate transforma, nu exista alte cale de transformare Asculta de nou, mergi cu noul, stiu ca ti-e frica! Mergi cu noul in ciuda fricii si viata iti va fi tot mai bogata, si intro zi vei putea sa iti eliberezi splendoarea intemnitata!" Fragment din cartea „Curajul – Placerea de a trai periculos” – Osho DE AZI MA CONECTEZ LA SURSA DIVINA "Există o energie universală, o forţă divină care ne creează pe toţi, care ne susţine şi ne conectează unii cu ceilalţi, lucrând în cooperare cu gândurile, cuvintele şi acţiunile noastre pentru a crea experienţele pe care le trăim Atunci când învăţăm să cooperăm cu această putere benefică, noi devenim stăpânii propriului nostru destin Formula este cât se poate de simplă: Nu mai emite decât gânduri care te fac să te simţi bine, şi nu mai face decât acele lucruri care te fac să te simţi bine Abandonează-te în faţa Vieţii, având încredere că ea va şti ce să-ţi ofere pentru a fi fericit, dar şi lecţiile necesare pentru a-ţi continua creşterea spirituală " Tu îţi poţi crea o viaţă de excepţie, Louise L Hay, Cheryl Richardson DE AZI INCEP CEA MAI FRUMOASA RELATIE CU MINE "Prima şi cea mai importantă relaţie pe care trebuie să ţi-o îmbunătăţeşti este cea cu tine însuţi Dacă vei ajunge la armonie în această relaţie, toate celelalte relaţii din viaţa ta se vor îmbunătăţi O persoană fericită atrage foarte mulţi oameni în preajma sa Dacă îţi doreşti să primeşti mai multă iubire, va trebui să înveţi să te iubeşti mai mult pe tine însuţi Asta înseamnă să nu te mai critici, să nu te mai plângi, să nu te mai învinovăţeşti singur şi să nu optezi pentru a te simţi singur Mai mult decât atât, înseamnă să te simţi tot timpul mulţumit în pielea ta şi să optezi numai pentru gânduri care te fac să te simţi bine " Louise L Hay, Afirmatii Pozitive DE AZI PLANTEZ SEMINTE DE IUBIRE "Invata sa actionezi in mod spontan, prin intuitie, prin ceea ce-ti spune inima si nu doar cum iti spune mintea ca este rational sau rezonabil Unele acte de pura iubire pot aparea in ochii altora irationale, chiar nebunesti, dar nu conteaza Cand intuitia iti spune sa actionezi, fa-o si nu te opri sa chibzuiesti sau sa te intrebi de ce-o faci Cel mai mic act de iubire poate avea un efect foarte mare si el poate sa nu se arate de la inceput Nu-ti pierde timpul sa cauti rezultatele; fa, pur si simplu, ce trebuie sa faci si lasa-MI MIE restul Cateodata poate trece mult timp pana cand samanta iubirii germineaza intr-o inima dura si rece, dar de indata ce ea a fost plantata, iubirea se va arata mai devreme sau mai tarziu Tot ce trebuie sa faci este sa-ti faci munca cu credinta si sa stii ca totul este foarte, foarte bine " Eileen Caddy, Deschiderea portilor launtrice DE AZI IUBESC FARA ASTEPTARI "Pentru a fi vesel trebuie să fii liber, iar pentru a fi liber trebuie să nu mai aduni nişte poveri pe umeri Veseliei i se asociază ideea de uşurinţă Dar ce ne face uşori? Iubirea Iubirea ne încălzeşte şi dilată inima şi atunci, asemenea unui balon care se înalţă în atmosferă, devenim uşori, adică veseli Veselia este una dintre expresiile cele mai poetice ale iubirii Atunci când iubiţi pe cineva, este de ajuns să îi auziţi numele pronunţându-se sau să îl vedeţi de departe pentru a deveni veseli, iar sufletul vostru începe să cânte Veţi spune că, din nefericire, nu este mereu aşa, iar dacă această persoană pe care o iubiţi nu vă iubeşte deloc, vederea ei sau pronunţarea numelui său vă face numai să suferiţi Este adevărat, dar iubirea ce o simţiţi pentru ea nu este încă adevărata iubire Adevărata iubire nu are nevoie de ajutor, ea nu aşteaptă nimic, şi fiindcă nu aşteaptă nimic, primeşte tot A iubi fără a aştepta să fie iubit, dar şi a lucra fără a aştepta să fie recunoscut şi recompensat, iată ce înţeleptul a ajuns să realizeze, şi de aceea el se simte liber şi uşor El a înţeles că nu există piedică mai mare decât această aşteptare de a fi iubit sau apreciat pentru munca ta Aşteptăm, aşteptăm iar această aşteptare este paralizantă, ne pierdem elanul Or, fiinţa umană nu se poate împlini decât în activitate, cea a corpului ei fizic, dar mai ales cea a inimii sale, a intelectului său, a sufletului şi a spiritului său " Râsul înţeleptului, Omraam Mikhael Aivanhov DE AZI ALEG SA TRAIESC CU INIMA "Inteligenţa inimii aduce poezie în viaţa ta, îţi învaţă paşii să danseze, îţi face viaţa o bucurie, o sărbătoare, un râs continuu Îţi dă simţul umorului Te face capabil de iubire Asta e adevărata viaţă Viaţa care e trăită cu capul e o viaţă mecanică Devii un robot - poate foarte eficient Roboţii sunt foarte eficienţi, maşinăriile sunt mai eficiente decât omul Cu capul poţi câştiga multe, dar nu vei trăi multe Poţi avea un standard de viaţă mai bun, dar nu vei mai avea viaţă Viaţa este a inimii Viaţa poate creşte numai în inimă Viaţa, dragostea, spiritul cresc numai în solul inimii Tot ce este frumos, tot ce este cu adevărat valoros, tot ce este plin de înţeles, important vine din inimă Inima este centrul, capul e doar periferia A trăi cu capul înseamnă a trăi la periferie, fără să ajungi să cunoşti vreodată frumuseţile şi culorile centrului A trăi la periferie însemnă prostie A trăi cu capul însemnă prostie A trăi cu inima şi a te folosi de cap ori de câte ori este nevoie înseamnă inteligenţă Dar centrul, stăpânul, se află în miezul fiinţei tale " Osho, Inteligenta DE AZI IMI TRAIESC FIECARE ZI IN ARMONIE "În fiecare dimineaţă, înainte de orice activitate, reculegeţi-vă un moment, în ideea de a introduce în voi pacea şi armonia, legându-vă de Creator şi consacrându-I, prin rugăciune şi meditaţie, această zi care începe Esenţial este începutul Aici, la început, forţele noi se declanşează şi se orientează Pentru a acţiona corect, trebuie, întotdeauna, să începeţi prin a căuta Lumina Când vine noaptea, nu vă grăbiţi, în întuneric, să luaţi un obiect sau să începeţi vreo activitate; aprindeţi mai întâi o lampă şi apoi acţionaţi Ei bine, pentru orice activitate în viaţă, mai întâi aveţi nevoie să aprindeţi lumina, adică să vă concentraţi, să vă reculegeţi, înainte de a ştiI cum să acţionaţi Dacă nu aveţi această lumină, veţi orbecăi, la stânga sau la dreapta, veţi bate la toate porţile, dar nu veţi face nimic bun Întreaga zi se va înscrie pe făgaşul pe care îl veţi da, chiar de dimineaţă, gândurilor voastre Ca urmare a faptului că sunteţi sau nu atenţi şi vigilenţi, vă veţi deschide drumul sau, din contră, vi-l veţi bloca cu tot felul de lucruri inutile, sau chiar nocive Discipolul Ştiinţei Iniţiatice ştie cum să-şi înceapă ziua, dacă doreşte ca ea să fie fructuoasă, plină de mila lui Dumnezeu, până când va putea răspândi această milostenie în jurul lui, asupra tuturor făpturilor El ştie că trebuie să aibă, încă de dimineaţă, o gândire fundamentală, în jurul căreia vor gravita, în timpul zilei, toate celelalte gânduri Dacă aveţi pentru fiecare zi un scop precis, o orientare precisă, un ideal de atins, toate activităţile vi se vor ordona, încet-încet, se vor organiza şi vor contribui la realizarea acestui ideal Chiar dacă unele gânduri şi sentimente străine, negative, vor încerca să pătrundă în voi, ele vor fi orientate şi puse în slujba Lumii Divine, vor fi obligate să meargă în direcţia pe care aţi ales-o Astfel, mulţumită acestui gând fundamental pe care vi l-aţi pus dis-dedimineaţă în minte, în inimă, veţi putea înscrie această zi în Marea Carte a Vieţii Cum totul se înregistrează, odată ce aţi trăit o zi minunată, o zi a Vieţii Veşnice, nu numai că ea va fi înregistrată, nu numai că nu va muri, dar va încerca să antreneze şi celelalte zile pe urmele ei, pentru a-i semăna Incercaţi, cel puţin, să trăiţi bine o singură zi, căci ea le va influenţa pe celelalte: le va invita să le vorbească şi să le convingă să fie asemenea ei: echilibrate, ordonate, armonioase " Ganduri pentru fiecare zi, Omraam Mikhael Aivanhov DE AZI LAS LUMINA SA MA PURIFICE "Lăsaţi apa să curgă, apa celestă, imaginaţivă că vă aflaţi într-un torent sau sub o cascadă, şi că toate impurităţile voastre sunt îndepărtate Vă mai puteţi imagina că sunteţi un cristal şi că, deveniţi încet-încet transparenţi Oh, desigur, nu poate fi vorba despre o transparenţă fizică, ci în domeniile eteric, astral, mental, iar nişte clarvăzători vor putea constata că sunteţi cu adevărat transparenţi şi puri ca un cristal, şi că energiile Cerului vă străbat, aşa cum lumina trece prin prismă, descompunându-se în cele şapte culori Deoarece există metode eficace, de ce să nu le folosim în loc să suferim mereu, să plângem şi să îi plictisim pe ceilalţi? Trebuie să vă gândiţi zilnic să vă purificaţi, fiindcă primiţi de peste tot impurităţi, nu numai în planul fizic, mâncând, bând, respirând, dar şi în planul psihic prin gândurile şi sentimentele voastre, dar şi prin gândurile şi sentimentele altora, şi sunteţi otrăviţi Supravegheaţi-vă deci, nu citiţi şi nu primiţi orice, nu frecventaţi pe oricine, şi mai ales fiţi atenţi la gândurile voastre, la obiceiurile ce le aveţi, fiindcă numai datorită vigilenţei voastre veţi deveni puri, puri în chip spiritual Şi nu numai că această puritate vă va aduce toate binecuvântările, dar prezenţa voastră va fi benefică şi celorlalţi: veţi face bine tuturor creaturilor pe care le veţi întâlni, le veţi curăţa, le veţi lumina Nu trebuie niciodată să uitaţi că starea voastră interioară nu vă priveşte numai pe voi, ci îi influenţează şi pe ceilalţi Iar dacă sunteţi impuri, prin emanaţiile voastre îi murdăriţi şi pe ceilalţi Este de înţeles că vreţi să faceţi bine, dar să ştiţi că nu puteţi face nici un bine dacă nu sunteţi puri Iată, asta este tot, absolut tot Dacă vreţi cu adevărat să ajutaţi umanitatea, o puteţi face prin puritatea voastră Chiar dacă nu spuneţi nimic nimănui, prin puritatea voastră lăsaţi să vă străbată o lumină ce contribuie la ameliorarea întregii lumi în jurul vostru Da, numai prin prezenţa voastră Dar dacă sunteţi impuri, adică răi, nedrepţi, lacomi, criminali, contribuiţi la otrăvirea întregii lumi " Lumina, spirit viu, Omraam Mikhael Aivanhov DE AZI MA DESCHID SPRE SUFLETUL MEU PERECHE "Fiecare dintre voi îşi caută sufletul pereche Dar să ştiţi că în Ştiinţa Iniţiatică se spune că nu se poate găsi nimic în exterior dacă nu l-aţi găsit deja în interior, şi chiar dacă întâlniţi ceva în exterior, pe care nu l-aţi găsit încă în interior, veţi trece fără să îl vedeţi Cu cât veţi descoperi în interior frumuseţea, cu atât mai mult o veţi descoperi în exterior, în planul fizic Vă gândiţi poate că, dacă nu aţi văzut-o înainte, înseamnă că ea nu era acolo Ba da, ea exista acolo, dar rămânea invizibilă fiindcă ceva în interiorul vostru nu era încă treaz, dezvoltat Dar acum, după ce aţi văzut-o în interior, o vedeţi şi în exterior, deoarece lumea exterioară nu este făcută decât din reflectări ale lumii interioare Să nu căutaţi niciodată nimic în exterior dacă nu aţi făcut mai întâi efortul sa îl găsiţi în sinea voastră Atunci când aţi văzut, aţi găsit în interior sufletul vostru pereche, în meditaţiile şi contemplările voastre, îl veţi găsi peste tot în întreaga lume, în chipuri, în lacuri, în munţi, în plante, în păsări şi îi veţi asculta vocea " Galvanoplastia spirituală, Omraam Mikhael Aivanhov DE AZI ALEG SA TRAIESC VIATA CARE A FOST CREATA PENTRU MINE "La fel ca succesul şi reuşita, fericirea nu stă în ceva sau în cineva: este o stare de spirit Trebuie să simţi bucuria, pacea, seninătatea, pe scurt, să fii în sfârşit bine cu acel tu însuţi care eşti în realitate Nu trebuie să vezi fericirea ca pe un cadou, o recompensă sau un salariu; fericirea face deja parte din noi Să o scoatem la lumină o dată pentru totdeauna şi să o lăsăm să respire, să o lăsăm să ne aducă la traiul vieţii pe care am visat-o dintotdeauna Putem obţine succesul pe toate planurile, avem puterea să o facem Datorită eului adevărat, totul este posibil Eul adevărat nu ne refuză fericirea, succesul sau reuşita, ni le oferă pe o tipsie de argint Ca să-ţi găseşti eul adevărat, trebuie să pleci în călătorie în străfundul sufletului Trebuie să fii gata să faci descoperiri, să-ţi pui sub semnul întrebării opiniile, cunoştinţele, credinţele, convingerile, gândurile şi modul de a aborda lumea Trebuie să fii gata să primeşti schimbarea, să o provoci şi chiar să te impregnezi cu ea Trebuie să uiţi persoana care erai înainte, astfel încât să-i faci loc celei care eşti cu adevărat Trebuie să te arunci cu capul înainte în succes şi reuşită, fără să te temi nici de ceilalţi nici de nereuşită şi să fii gata să-ţi schimbi direcţia, să te opreşti că să porneşti din nou mai bine, să nu aştepţi nimic de la viaţă, dar să aştepţi totul de la tine Trebuie să crezi, să vezi şi să acţionezi, credincios eului adevărat şi nimănui altcuiva Dacă vrei să-ţi schimbi viaţa, să-i găseşti esenţa adevărată, autenticitatea, trebuie să accepţi că eşti un copil al Planetei şi că eşti aici ca să trăieşti viaţa pe care o vrei, cea la care visezi, cea care a fost creată pentru tine " Schimbă-ţi viaţa, renunţă la trecut, bucură-te de prezent, visează la viitor, Nora Redford DE AZI MA TREZESC DIN VRAJA DORINTELOR "O poveste spune că demult trăita un războinic aflat în căutarea săbiei magice care să-l facă invincibil Pe drumul lui, s-a întâlnit din întâmplare cu un maestru bătrân şi înţelept, care i-a prescris un set de discipline spirituale pe care să le urmeze Războinicul a învăţat cu hotărâre timp de mai mulţi ani Apoi, într-o zi, i-a apărut sabia magică, exact aşa cum i se promisese Dar când să întindă mâna după ea, şi-a dat seama că practicile spirituale funcţionau: nu-i mai păsa de puterile pe care i le-ar fi dat sabia aceea La fel se întâmplă şi cu schemele După ce ne trezim din vraja lor, vechile dorinţe create de ele dispar Nu mai avem nevoie de lucrurile pe care le căutasem Perspectiva noastră ne deschide posibilităţi mai largi " Alchimia emoţională, Tara Bennett-Goleman DE AZI PRIVESC DRAGOSTEA DINTR-O ALTA PERSPECTIVA "Când eşti gata să explorezi lumea dragostei, eşti plin de atâtea prostii despre dragoste, încât aproape că nu mai sunt speranţe să fii capabil să găseşti ceea ce este autentic şi să arunci ceea ce este fals De exemplu, oricărui copil, de oriunde, i s-a spus într-o mie şi unu de feluri că dragostea este eternă: din momentul în care iubeşti un om, îl iubeşti pentru totdeauna Dacă iubeşti un om şi mai târziu simţi că nu-l iubeşti, nu înseamnă decât că nu l-ai iubit niciodată, de la bun început Aceasta este o idee foarte periculoasă Îţi dă impresia unei iubiri pentru totdeauna şi în viaţă nimic nu este pentru totdeauna florile înfloresc dimineaţa şi până seara se scutură Viaţa este un flux permanent; totul se schimbă, se află în mişcare Nimic nu este static, nimic nu este permanent Ţi-a fost inoculată ideea unei iubiri eterne, idee care îţi va distruge viaţa Te vei aştepta la o dragoste eternă din partea bietei femei, iar femeia se va aştepta la o dragoste eternă din partea ta Dragostea devine secundară, durata devine principală Iar dragostea este o floare atât de delicată, încât nu o poţi obliga să fie nemuritoare Poţi să ai flori din plastic; asta au oamenii -căsnicii, familii, copii, rude, totul este din plastic Plasticul are o proprietate foarte spirituală: este etern Dragostea reală este la fel de nesigură pe cât este viaţa ta Nu poţi să spui că te vei mai afla şi mâine aici Nu poţi să spui nici măcar că te vei mai afla aici în următorul moment Viaţa ta se află într-o continuă schimbare - de la copilărie la tinereţe, la maturitate, la bătrâneţe, la moarte, se tot schimbă O dragoste adevărată se va schimba, de asemenea " Cand iubesti, Osho DE AZI IMI HRANESC NEVOILE SPIRITULUI PRIN CREDINTA "Adevărata stare de siguranţă ţine de spirit Aveţi neapărată nevoie să învăţaţi să vă înţelegeţi nevoile spiritului, ca pe simboluri de energie Aici se află adevărul universal, care ne aduce pe toţi pe picior de egalitate: prin numeroasele noastre experienţe de viaţă, fiecare dintre noi trebuie să ajungă să descopere dacă are credinţă în scopul său spiritual, în însăşi existenţa sa, sau dacă se teme de călătoria vieţii sale Atunci când frica ne invadează fiinţa, ea ne diminuează capacitatea de a împărtăşi ori de a avea compasiune sau chiar de a face cel mai neînsemnat serviciu Dacă ne percepem lipsiţi de putere, în mod inconştient - iar uneori conştient - simţim că ne este imposibil să ajutăm o altă persoană De exemplu, nu îi putem oferi cuiva bani pentru mâncare, dacă ne temem de lipsa hranei; nu îi putem oferi altei persoane încrederea în talentele sale, dacă ne este frică că, drept rezultat, acea persoană ne va părăsi; şi nu putem încuraja reuşita cuiva, dacă noi credem că acest lucru va ameninţa reuşita noastră Până şi cele mai scurte interacţiuni ale noastre au de-a face, în ultimă instanţă, cu cât de dispuşi suntem să oferim din puterea corpului, minţii şi spiritului nostru " Coborârea harului divin în viaţa de zi cu zi, prin acţiuni imperceptibile, dătătoare de viaţă, Caroline Myss DE AZI MA DESCOPAR IN RELATII Relaţiile ne oferă întotdeauna noi oportunităţi de a înţelege cine suntem cu adevărat, de ce ne temem, de unde derivă puterile noastre şi care este semnificaţia adevăratei iubiri La prima vedere, ideea că o relaţie reprezintă o oportunitate de a învăţa ceva nou despre tine poate părea eronată, căci toată lumea ştie din experienţă că relaţiile pot fi extrem de frustrante, de dificile, iar uneori incredibil de dureroase Este adevărat, dar ele pot fi mult mai mult decât atât Ele ne oferă marea şansă de a descoperi ce înseamnă adevărata iubire şi adevărata vindecare Poţi să-ţi vindeci inima de Louise L Hay, David Kessle DE AZI MA ELIBEREZ "Suntem învăţaţi să credem că viaţa este reprezentată doar de noi înşine, de cât de bine şi de confortabil ne putem simţi, dar, dacă nutriţi această credinţă înseamnă că aţi fost induşi în eroare sau nu aţi ajuns la un nivel sofisticat de înţelegere a lucrurilor Poate că nu este vina voastră Poate că pur şi simplu sunteţi confuzi în privinţa conceptelor care vi s-au servit, pentru a vă face să cădeţi în capcană De fapt, aş vrea să vă sugerez că viaţa aceasta are foarte puţin de-a face cu voi, exceptând faptul că trebuie să vă îngrijiţi de traiul de zi cu zi Dar adevărata voastră călătorie începe altundeva A vă concentra asupra voastră şi asupra nevoilor pe care le aveţi este în regulă, dar nu reprezintă începutul şi sfârşitul scopului vieţii voastre Poate că aţi avut o bănuială, în toţi aceşti ani Spiritul poate că v-a vorbit în momentele liniştite, atunci când partea minţii care se consideră în control, lucrează în marea sa deziluzie Da, mintea pretinde că vă controlează viaţa, dar asta este doar o parte a conspiraţiei Controlează fiecare lucruşor, chiar dacă va susţine tocmai contrariul în fine, este vorba despre eliberare, iar acest lucru este mai important decât orice altceva pe lume Vă salvaţi de uitare " Stuart Wilde - Arta mântuirii DE AZI RENASC CA NATURA PRIMAVARA "Ştiu ce îmi este de trebuinţă şi cum să găsesc Ceea ce căutam în afară, am găsit înlăuntrul meu Înţelepciunea Legii universale mă călăuzeşte, mă hrăneşte, mă împlineşte, mă îndrumă şi-mi rezolvă problemele Acum există o armonie completă în corpul meu, în viaţa mea, în munca mea şi în tot ceea ce întreprind Ceea ce căutam în afară exista şi în interiorul meu Viaţa, tinereţea, se manifestă în fiecare organ al corpului meu şi stau chezăşie a Unităţii divine Sunt plin de vigoare, de vitalitate, de energie Corpul meu este perfect Sunt fericit Fluxul Esenţei divine pătrunde fiecare din celulele corpului meu şi le vitalizează Liniştea şi forţa Spiritului Universal mă învăluie din toate părţile, mă pătrund, mă scufund în această baie de linişte, forţă, sănătate, armonie, ziua, noaptea în această armonie care se asemuieşte cu primăvara, se poate face totul Puterea Spiritului divin mă conduce către libertate, prosperitate şi evoluţie spirituală Puterea lui Dumnezeu mă pătrunde şi-mi îngăduie să mă vizualizez aşezat în adevăratul meu loc În viaţa mea apar cei care mă ajută să-mi păstrez sănătatea, fericirea şi prosperitatea Am faţă de ei o datorie de recunoştinţă pentru care am mijloacele să o onorez Sunt recunoscător pentru tot ceea ce se realizează şi se împlineşte " Medicina corpului energetic, o revoluţie terapeutică de Janine Fontaine DE AZI CRED IN MINE Credinţele noastre sunt stocate în spaţiul subconştient al minţilor noastre Ele sunt formate din emoţii, frici, îndoieli, evenimente reale şi opiniile acceptate ale celorlalţi Ele acceptă gândurile negative la fel de uşor precum acceptă gândurile pozitive, şi ele creează ceea ce simţim că e adevărat în cazul nostru Iată unde putem folosi ca instrument aceste afirmaţii Afirmaţiile ne pot ajuta să contracarăm unele dintre lucrurile negative pe care ni le-am spus noi înşine sau pe care le-am acceptat de la alţii Din cauză că suntem cu toţii spirite, suntem, în esenţă, perfecţi Avem tot dreptul să invocăm această perfecţiune Peggy Joy Jenkins - Educarea spirituală a copiilor DE AZI ALEG CONSTIENT Facem alegeri, iar alegerile au consecinţe Nu scăpăm de consecinţele alegerilor noastre motiv pentru care avem o frică inerentă de a face alegeri Avocaţii au cabinete înfloritoare, deoarece noi vrem să-i forţăm pe alţii să fie responsabili de alegerile noastre, astfel încât încheiem contracte cu alţii, pentru a-i face răspunzători de consecinţele propriilor noastre temeri In final, ştim că suntem responsabili pentru acţiunile şi alegerile noastre Ne naştem cunoscând acest adevăr - la fel cum ne naştem ştiind că a omorî un seamăn este o greşeală morală Ne naştem acordaţi deja la o lege naturală care ne guvernează instinctele fundamentale, ca specie - iar această lege naturală este, de asemenea, o expresie a acestei cunoaşteri interioare, ce e adânc imprimată în ADN-ul nostru spiritual Să ne cunoaştem, mai profund, pe noi înşine: Simţurile noastre spirituale sunt mult mai puternice decât mintea raţională şi, în interiorul lor natural, impulsurile ne direcţionează continuu, să ne acordăm conştient la sufletele noastre - adică, să recunoaştem că trăim o singură cale şi că ea este una spirituală Caroline Myss - Sfidează gravitaţia DE AZI CULTIV EMOTII POZITIVE Emoţiile au un corespondent energetic, şi aşa cum sunetul produs de o tubă este diferit de cel produs de un flaut, vibraţia energetică a unei emoţii diferă de cea a unei alte emoţii Atunci când experimentăm o stare de fericire, noi emitem vibraţia corespondentă a acestei emoţii, iar Universul ne răspunde oferindu-ne din ce în ce mai multă fericire În mod similar, dacă experimentăm o stare de descurajare, noi emitem vibraţia corespondentă a acestei emoţii, fapt care ne determină să atragem în viaţa noastră oameni pesimişti şi evenimente neplăcute Acesta este principalul motiv pentru care trebuie să cultivăm emoţiile pozitive Noi atragem către noi la fel ca un magnet situaţiile şi indivizii care corespund vibraţiilor pe care le emitem, respectiv emoţiilor pe care le simţim Altfel spus, noi avem capacitatea de a atrage în viaţa noastră circumstanţele pe care ni le dorim şi oamenii în compania cărora preferăm să fim, ducând astfel o viaţă de vis, prin cultivarea unei atitudini pozitive de spirit Astfel, crearea unei vibraţii a abundenţei, respectiv a sentimentului că suntem deja bogaţi şi că dispunem de tot ceea ce avem nevoie, conduce la crearea unei abundenţe reale în viaţa noastră Atât timp cât gândim: "Mi-aş dori să am mai mulţi bani", noi îi transmitem Universului că ducem lipsă de bani şi emitem o vibraţie a lipsei, nu a prosperităţii La fel, dacă rostim o afirmaţie în care precizăm ceea ce ne-am dori să se întâmple, cum ar fi: "Partenerul ideal pentru mine se apropie din ce în ce mai mult de mine", noi îi transmitem Universului acelaşi mesaj de lipsă, spunându-i că în momentul prezent nu dispunem de un partener De aceea, pentru a obţine ceea ce ne dorim, noi trebuie să cultivăm sentimentul că dispunem deja de lucrul sau de situaţia dorită De pildă, ne putem imagina că râdem alături de partenerul ideal şi putem experimenta emoţiile corespondente acestei realităţi La fel, ne putem crea o afirmaţie prin care să precizăm că: "Mă bucur din abundenţă de iubire şi de companie", repetând-o în mod regulat pentru a cultiva emoţia pe care ne-o dorim şi vibraţia care îi corespunde Nu este însă suficient să rostim aceste cuvinte Ceea ce contează dacă dorim să le simţim efectele în viaţa noastră este să experimentăm emoţia care se ascunde în spatele lor Dacă vei cultiva mai frecvent emoţiile pozitive, este posibil să constaţi că încă mai atragi în viaţa ta oameni ale căror vibraţii nu mai corespund celor pe care le emiţi tu Acest lucru se datorează faptului că aceşti oameni sunt receptivi la bucuria, încrederea în sine şi pasiunea ta, dorindu-şi să simtă la rândul lor aceste emoţii în schimb, tu nu vei mai fi atras de ei, pentru că energia lor nu mai vibrează la unison cu a ta Tot ce îţi mai rămâne de făcut în acest caz este să continui să îţi cultivi emoţiile pozitive sperând că aceştia îşi vor alinia vibraţiile la cele ale sentimentelor tale, devenind la rândul lor fericiţi, plini de încredere în sine şi de pasiune Peggy McColl - "Schimbarea destinului personal" DE AZI PRIVESC CU INCREDERE INAINTE Unii oameni îşi consumă majoritatea orelor în starea de veghe retrăind mental diferite evenimente negative care li s-au întâmplat în trecut Ei pierd astfel ore preţioase gândinduse la o anumită nedreptate care li s-a făcut cândva sau la o insultă pe care le-a adresat-o cineva Alţii se lamentează la infinit şi îşi smulg părul din cap din cauza unor eşecuri din trecut sau a unor oportunităţi pe care le-au ratat ori care "le-au alunecat printre degete" Din păcate pentru ei, aceşti indivizi emit vibraţii atât de negative încât îşi blochează practic singuri orice posibilitate ca vreun gând pozitiv să pătrundă în conştiinţa lor Singurele rezultate pe care le poate produce vreodată acest tip de gândire sunt resentimentele şi eventual vinovăţia, două stări emoţionale dintre cele mai otrăvite Atât timp cât vor continua să creadă că la baza problemelor lor stau alţi oameni, aceşti indivizi nu vor putea cunoaşte succesul (explicaţia este atât de simplă: nimeni nu poate schimba pe altcineva; în schimb, oricine se poate schimba pe el însuşi) De aceea, atât timp cât aceşti oameni vor continua să se cantoneze în convingerile lor greşite, ei vor continua să "se gândească la ceea ce a fost cândva" în mod evident, ei nu vor putea avansa, căci nimeni nu poate merge înainte atunci când mintea lui călătoreşte în direcţia opusă Fii sincer cu tine însuţi Nu cumva te regăseşti în descrierea făcută mai sus? Dacă te regăseşti, îţi sugerez cu fermitate să îţi reevaluezi poziţia prezentă şi să îţi reexaminezi ţelurile pe care ţi le propui pentru viitor Priveşte exclusiv înainte şi umple-ţi conştiinţa numai cu gânduri măreţe despre tot ce ai putea face şi despre tot ce ai putea deveni Devino conştient de direcţia în care călătoreşte mintea ta, căci în ultimă instanţă, acesta este cursul pe care îl va lua viaţa ta Bob Proctor - "Te-ai născut bogat" DE AZI ACCEPT SCHIMBAREA Viata este o curgere, este un fluviu, este o miscare continua Dar oamenii au impresia ca ei insisi reprezinta ceva static Numai obiectele sunt statice, numai moartea este incremenita; viata este o continua schimbare Cu cat exista mai multa schimbare, cu atat viata este mai abundenta Iar o viata abundenta aduce cu sine extraordinare schimbari, clipa de clipa Osho – Viata este aici si acum DE AZI IUBESC "Dacă simţim iubire pentru o fiinţă, vedem în ea nişte calităţi minunate Dacă pierdem această iubire, nu mai vedem nici una dintre aceste calităţi, şi totuşi fiinţa respectivă rămâne aceeaşi Inima este deci cea care ne deschide sau închide ochii Dacă vrem să ne cunoaştem aproapele, trebuie să avem iubire pentru el Oamenii vor să cunoască fără să iubească; este imposibil Nu putem cunoaşte fiinţele decât dacă le facem să se deschidă şi să se lumineze datorită căldurii iubirii Se întâmplă pentru toate la fel în viaţă Aici este secretul magic: să iubeşti " Omraam Mikhael Aivanhov - "A doua naştere iubire, înţelepciune - adevăr" DE AZI DESCOPAR CE MA MOTIVEAZA În cazul de faţă, motivaţia defineşte ansamblul motivelor care determină modul nostru de a acţiona, luarea unei hotărâri precum şi toate acţiunile realizate în consecinţă în vederea dobândirii încrederii în sine Te întrebi probabil de ce descoperirea ansamblului motivaţiilor tale reprezintă primul pas în demersul dezvoltării încrederii în sine? În foarte multe cazuri, oamenii nu ştiu ce îşi doresc sau ce ii determină să facă anumite lucruri Aceasta le dispersează atenţia, focalizarea şi energia, fiindu-le apoi aproape cu neputinţă să găsească şi să atingă un obiectiv Atunci când ştii ce vrei şi de ce vrei acel lucru, toată atenţia şi resursele tale sunt direcţionate în vederea obţinerii a ceea ce îţi doreşti şi astfel succesul este garantat De asemenea, când în drumul tău întâmpini dificultăţi şi ai tendinţa să renunţi, reamintirea motivaţiilor îţi poate da imboldul şi energia de a merge mai departe şi de a depăşi orice obstacol Julia Koloszvari - 10 paşi pentru a deveni o femeie plină de încredere în sine DE AZI IERT CU USURINTA "Atunci când iubeşti şi nu ţi-e frică, poţi să ierţi Îi poţi ierta pe ceilalţi şi te poţi ierta pe tine însuţi începi să vezi din perspectiva corectă Vina şi mânia sunt nişte reflectări ale aceleaşi frici Vina e o mânie subtilă, îndreptată spre interior Iertarea dizolvă vina şi mânia Acestea sunt nişte emoţii inutile, distrugătoare Iartă Acesta e un act de iubire Mândria poate sta în calea iertării Mândria este una dintre manifestările ego-ului Ego-ul reprezintă şinele trecător, fals Tu nu eşti trupul tău Nu eşti creierul tău Nu eşti ego-ul tău Eşti ceva mult mai măreţ decât ele Ai nevoie de ego-ul tău pen¬tru a supravieţui în lumea tridimensională, însă ai nevoie doar de acea parte a lui, care procesează informaţia Restul - mândria, aroganţa, caracterul defensiv, frica - e mai mult decât inutil Restul ego-ului te separă de înţelepciune, bucurie şi Dumnezeu Trebuie să-ţi transcenzi ego-ul şi să-ţi găseşti Sinele adevărat Sinele adevărat reprezintă partea permanentă, cel mai profund aspect al tău El este înţelept, iubitor, sigur şi luminos Intelectul este important în lumea tridimensională - însă intuiţia e şi mai importantă " Brian Weiss - Dacă dragoste nu e, nimic nu e DE AZI INTELEG CA EU SUNT POMUL VIETII "Voi sunteti Pomul Vietii Feriti-va sa va dezbinati pe voi însiva Nu stârniti o roada împotriva altei roade, o ramura împotriva altei ramuri, o frunza împotriva altei frunze, nici nu le faceti sa se ridice împotriva radacinilor; nici nu-l stârniti pe copac împotriva pamântului-mama Caci chiar aceasta faceti voi atunci când iubiti o parte mai mult decât tot restul, sau azvârlind restul Voi sunteti Pomul Vietii Radacinile voastre sunt pretutindeni Ramurile si frunzele voastre se afla pretutindeni Roadele voastre se afla în gurile tuturor Oricum ar fi roadele acestui copac; oricum i-ar fi ramurile si frunzele, oricum i-ar fi radacinile, ele sunt roadele voastre; sunt ramurile si frunzele voastre; sunt radacinile voastre Daca vreti ca pomul sa rodeasca roade dulci si înmiresmate, daca vreti ca el sa fie mereu verde si puternic, luati seama la seva cu care îi hraniti radacinile Iubirea este seva Vietii în timp ce Ura este puroiul Mortii Insa Iubirea, asemenea sângelui, trebuie sa curga prin vine fara oprelisti Puneti stavila sângelui si el se va preschimba în primejdie si napasta Si ce este Ura decât Iubire înabusita, sau Iubire stavilita, devenita astfel venin ucigator atât pentru cel care o nutreste, cât si pentru cel nutrit; atât pentru cel care uraste, cât si pentru cel urât? O frunza galbena din pomul vietii este doar o frunza întarcata de Iubire Nu învinuiti frunza galbena O ramura uscata este doar o ramura înfometata de Iubire Nu învinuiti ramura uscata O poama putreda este doar o poama hranita cu Ura Nu învinuiti poama putreda Ci mai curând învinuiti inima voastra oarba si avara care vrea sa împartaseasca seva vietii numai câtorva si sa-i lipseasca de ea pe cei multi, lipsindu-se astfel pe sine de ea Nu poate fi alta iubire decât iubirea de Sine Nici un sine nu este real în afara Atotcuprinzatorului Sine De aceea este Dumnezeu în întregime Iubire, pentru ca El se iubeste pe Sine " MIKHAIL NAÎMY – “Cartea lui Mirdad” DE AZI IMI ASUM ENERGIA INTERIOARA "Viața ta nu este rodul hazardului sau al întâmplării! Este rezultatul a tot ceea ce transmiți în permanență prin intermediul gândurilor, cuvintelor, credințelor și emoțiilor tale! Amintește-ți că Universul nu îți pune nici o clipă la îndoială puterea creatoare de care dispui! Energia pe care o emiţi prin gândurile şi stările tale emoţionale îţi determină, zi de zi, experienţele pe care le atragi spre tine Priveşte atent(ă) la ce experimentezi în propria viaţă şi vei şti ce vibraţii ai emis! Energia interioară este motorul întregului tău destin! Dacă ceea ce ai experimentat până acum nu te mulţumeşte, azi ţi se oferă ocazia să alegi din nou!" Copyright Solarris, 2011 DE AZI ASCULT CHEMAREA IUBIRII "Văd omul afundat într-un întuneric de nepătruns Ceva s-a stins în el, aşa cum într-o casă flacăra lămpii piere în noaptea întunecată Dar ceea ce s-a stins se poate aprinde din nou Văd deopotrivă ca omul a pierdut orice direcţie, ca o luntre în derivă pe întinderea apelor; a uitat unde trebuie să ajungă şi ce trebuia să devină Dar ceea ce a fost uitat, poate reveni în amintire Aşadar, cu toate că e întuneric, motive de disperare nu există De fapt, cu cât întunericul e mai adânc, cu atât zorii sunt mai aproape Văd în zare o reînnoire spirituală a întregii lumi Un om nou e pe cale să se nască şi noi trecem prin durerile acestei faceri Dar reînnoirea are nevoie de cooperarea fiecăruia dintre noi Ea se va produce prin intermediul nostru, de aceea nu putem rămâne simpli spectatori Trebuie că renaşterea să aibă loc în interiorul nostru! Aproprierea acelei zile noi, a acelor zori e posibilă doar dacă fiecare dintre noi se umple cu lumină De noi depinde dacă posibilitatea aceasta va deveni realitate Din noi toţi se va zidi acel palat de mâine Suntem cu toţii raze ale luminii din care se va naşte soarele viitor Suntem creatorii, nu simpli spectatori Aceasta întemeiere nu este doar a viitorului, ci una a prezentului însuşi Este întemeierea noastră înşine Numai dându-şi naştere sieşi poate omul să dea naştere umanităţii Individul este o unitate a întregului şi prin intermediul lui pot avea loc atât evoluţia, cât şi revoluţia Fiecare dintre voi este o unitate a întregului!" Osho, Chemarea la lumina DE AZI FAC PACE CU UMBRA MEA "Pentru a trăi în afara poveştilor personale, trebuie să trecem cu îndrăzneală prin vieţile noastre pline de drame şi să începem procesul de acceptare şi de iubire a tot ceea ce suntem şi a ceea ce nu suntem Trebuie să ne facem timp pentru a ne analiza fiecare capitol din viaţă, dezvăluind locurile în care suntem încă blocaţi, răniţi sau incompleti Trebuie să ne luăm angajamentul de a renunţa la resentimente şi la învinuirea celorlalţi pentru starea în care se află viaţa noastră Trebuie să fim dispuşi să ne asumăm responsabilitatea pentru circumstanţele curente şi să dăm drumul la tot bagajul pe care încă îl mai purtăm din trecut Trebuie să ne luăm angajamentul de a păşi pe calea dramelor personale şi de a ne împăca pentru totdeauna cu poveştile noastre!" Secretul Umbrei, Debbie Ford DE AZI ALEG SA IMBRATISEZ PARTILE MELE AUTENTICE "Odată ce intri în faza de trezire a transformării tale spirituale, lumea, aşa cum o ştii, se zdruncină – pentru ca niciodată să nu mai poată fi reordonată Şi în plus, descoperi că era doar o cochilie ce ascundea de tine o realitate mult mai amplă şi mai expansivă, care promite recompense, realizări, provocări şi linişte aşa cum nu ai cunoscut vreodată Aşadar, pe măsură ce intri în faza de trezire şi îţi vezi lumea destrămându-se, nu te lupta să o refaci În schimb, caută „printre bucăţi” părţile pe care le simţi a fi autentice Caută ceea ce ar putea reflecta Spiritul tău şi continuă să păstrezi doar acele aspecte Ţine minte că ţi-ai început propria trezire spirituală ca răspuns la propria dorinţă internă de a te conecta cu adevărata ta putere Cu alte cuvinte, trezirea nu apare pur şi simplu – cu toate că ţi s-ar putea părea aşa – ci mai degrabă tu faci să se întâmple asta, la nivelului sufletului " Sonia Chooquette – Puterea propriului spirit DE AZI INCETEZ CU SCUZELE SI JUSTIFICARILE "Te sfatuiesc intai sa renunti cu vaitatul, si apoi sa nu mai incerci niciodata sa te justifici Odata cu o mentalitate lipsita de scuze, mi-am facu o tactica din a lasa lucrurile pe care imi le doresc sa le infaptuiesc sa ramana o chestiune privata In felul acesta, nu voi ajunge niciodata in situatia de a fi nevoit sa ma justific Sunt perfect constient de faptul ca multe din telurile pe care mi le-am propus ar parea altora ciudate si exagerate Problema, atunci cand te justifici, e ca, inevitabil invoci ajutorul ego-ului Ai tendinta de a te crede indreptatit, sensibil si inteles, dar in acelasi timp trebuie sa faci fata opozitiei acelora care nu-ti impartasesc viziunea sau optimismul Daca pastrezi aceste lucruri pentru tine, ramai conectat la latura ta spirituala sau cu partea din tine car enu are nevoie sa i se dea dreptate sau sa spuna ca toti ceilalti se inseala Pentru ca toate lucrurile care exista vin din lumea non-existentei, daca vrei sa le dai viata viselor si dorintelor tale - daca vrei sa-ti implinesti destinul - atunci trebuie sa te bizui pe marea Sursa a creatiei - Spiritul " Fara scuze, Wayne W Dyer DE AZI INTELEG TOATE BINECUVANTARILE DEGHIZATE DIN VIATA MEA "Fiecare moment aduce cu el două posibilităţi; poţi alege să fii nefericit sau să fii binecuvântat Începe să vezi lucrurile aşa: în fiecare situaţie, mai întâi încearcă să afli ce te face nefericit şi ce te face fericit Când eram copil, tatăl meu a făcut o casă frumoasă Dar arhitectul l-a înşelat – el era un om simplu – şi casa s-a dărâmat la primele ploi Abia aşteptam să ne mutăm în casă; dacă ar mai fi trecut o zi sau două, noi ne-am fi aflat în casă când aceasta s-a dărâmat Tatăl meu era departe Eu i-am trimis o telegramă: „Întoarce-te numaidecât – casa s-a prăbuşit!“ El nu s-a mai întors, nici nu mi-a răspuns A ajuns la data stabilită în prealabil şi primul lucru pe care mi l-a spus a fost: „Eşti un prost! Casa s-a dus – de ce ai mai irosit zece rupii pentru ami trimite o telegramă aşa de lungă? Puteam să economisim acele zece rupii! Mulţumesc Domnului că acea casă s-a prăbuşit la momentul potrivit Dacă mai treceau câteva zile, atunci întreaga familie ar fi murit!“ A invitat tot satul să petreacă MI-A PLĂCUT NESPUS DE MULT ideea lui Tot satul râdea de el: „Ce prostie: casa ţi s-a prăbuşit, totul în jur este trist!“ Şi el a chemat tot satul – era un sat mic – la o petrecere mare pentru a-I mulţumi lui Dumnezeu că ne-a salvat Dacă mai treceau câteva zile, întreaga familie ar fi pierit! Acesta este lucrul pe care eu îl numesc, în toate situaţiile, a vedea partea plină a paharului " Osho, Extras din cartea ABCul Iluminării, apărută la Pro Editură şi Tipografie, 2008 DE AZI MULTUMESC DIN INIMA ZI DE ZI "Mulțumiți, chiar dacă aveți toate motivele să fiți nefericiți sau nemulțumiți Pronunțarea cuvântului „mulțumesc” este ca un izvor de lumină, de pace și bucurie ce îl faceți să țâșnească din sufletul vostru Acest izvor vă inundă toate celulele Încet-încet, simțiți cum ceva în voi se însuflețește, se întărește „Mulțumesc”, iată cuvântul cel mai simplu, dar care detensionează totul Repetați-l de mai multe ori în voi, impregnați bine de semnificația sa Din clipa în care introduceți în voi un sentiment de recunoștință și îl întrețineți pentru a-l mări, el nu se limitează la o existență pasivă Acest sentiment posedă niște vibrații specifice și, prin legea afinității, atrage niște gânduri, niște senzații ce îi corespund Toate binecuvântările vă vor veni din acest simplu elan de recunoștință „Mulțumesc Doamne”, „mulțumesc Domnul meu” Aceste cuvinte trebuie să țâșnească în mod firesc în voi fără să apelați la voința voastră Mulțumind Creatorului, ieșiți din cercul strâmt al eului propriu, limitat, pentru a pătrunde în pacea conștiinței cosmice Când veți reveni, veți simți că niște elemente noi și foarte prețioase s-au strecurat în voi " Omraam Mikhaël Aivanhov DE AZI ALEG SA MANIFEST DOAR GANDURI DE IUBIRE "Datorită gândurilor noastre (greşite) despre dragoste, noi ne condamnăm să nu o trăim niciodată în forma ei cea mai pură Orice acţiune făcută de oameni se bazează pe dragoste sau frică şi nu numai cele care se referă la relaţiile umane Decizii care afectează afacerile, industria, politica, religia, educarea tineretului, relaţiile sociale ale naţiunii tale, scopurile economice ale societăţii, alternative privind războiul, pacea, atacul, apărarea, agresivitatea, supunerea; hotărâri pentru a strânge averi sau a le risipi, a economisi sau a împărţi, a uni sau a divide – fiecare alegere liberă pe care o facem vreodată îşi are rădăcina într-unul dintre cele două gânduri posibile: un gând de dragoste sau un gând de frică Frica este energia care contractă, închide, se strânge în sine, o ia la fugă, se ascunde, acumulează comori, face rău Dragostea este energia care se extinde, se deschide, trimite departe, stă pe loc, scoate la iveală, împarte cu alţii, vindecă Frica ne înfăşoară corpurile în haine Dragostea ne permite să stăm goi Frica înhaţă şi acaparează tot ce avem, dragostea dăruieşte tot ce avem Frica îmbrăţişează averi, dragostea îmbrăţişează pe cel iubit Frica ţine strâns, dragostea dă drumul Frica înveninează, dragostea mângâie Frica atacă, dragostea iartă " Neale Donald Walsch, Conversatii cu Dumnezeu DE AZI IMI RECUNOSC GRESELILE SI INVAT DIN ELE "Fiecare situaţie din viaţa ta îţi oferă oportunitatea de a căpăta o mai mare apropiere de ceilalţi şi o mai mare libertate Dacă vrei să găseşti adevărul, priveşte înăuntrul tău, priveşte-ţi propriile intenţii Atunci nu este cu putinţă să interpretezi greşit intenţiile altuia Până nu vei înţelege că oricine este bun, îţi va fi greu să găseşti bunătate în tine însuţi sau în alţii Renunţă la judecăţile pe care vrei să le faci, căci ele nu sunt altceva decât un atac lipsit de sens împotriva cuiva a cărui bunătate nu o poţi vedea Nu există fiinţă umană care să nu merite iertarea şi iubirea ta Fiecare judecată pe care o faci despre aproapele tău vădeşte cu mare precizie ceea ce urăşti sau nu poţi accepta la tine însuţi; nu urăşti pe cineva decât în cazul în care îţi aduce aminte de tine însuţi… Această lume este o şcoală şi ai venit aici ca să înveţi; a învăţa înseamnă a face greşeli şi a le corecta A învăţa nu înseamnă a face tot timpul ceea ce este bine; dacă ai face tot timpul ceea ce e bine, ce nevoie ar mai fi să vii la şcoală? Nu încerca să fii perfect, este un ţel nepotrivit; doreşte în schimb, să recunoşti fiecare greşeală pe care o faci, ca să poţi învăţa din ea Perfecţiunea vine spontan şi fără efort numai atunci când spui adevărul, când renunţi la dorinţa de a-i impresiona pe alţii, când îţi abandonezi falsa mândrie Împărtăşeşte altora din experienţa ta, dar nu cauta să le-o impui, căci nu ştii ce nevoi au alţii şi nu este treaba ta s-o ştii; aminteşte-ţi de ceea ce este bun în aproapele tău şi în tine însuţi, recunoaşte-ţi greşelile şi fii tolerant faţă de greşelile pe care le fac alţii " Paul Ferrini, Iubire fără condiţii DE AZI FAC ALEGERI CARE IMI DAU ARIPI "Fiecare alegere pe care o facem ne conduce spre una dintre cele doua directii Ori ne indreptam spre un viitor care ne da aripi, pri spre un trecut care ne limiteaza Atunci cand pornim in directia dorintelor noastre cele mai profunde, simtim cum intregul Univers ne sprijina, iar noi suntem insufletiti de vietile noastre Entuziasmul nostru se trezeste dimineata si ne ofera motivatia si energia de care avem nevoie ca sa inaintam in forta Nu conteaza ce obiective de perspectiva avem - sa castigam un milion de dolari, sa extindem sentimentele de iubire catre copiii din cartier, sa punem in aplicare o lege noua, sau sa ajungem profesor Atunci cand actiunile noastre se nasc direct din propria perspectiva asupra vietii, radiem bucurie, iar energia noastra ne face sa trecem fara efort prin viata Alegerirle care vin in sprijinul viselor noastre ne dau o putere extraordinara si incredere in sine Cand vedem ca progresam spre ceea ce ne dorim in viata, ne simtim puternici, plini de speranta si increzatori A face alegeri care ne ajuta sa inaintam, ne ofera curajul si increderea de a materializa obiectivele si dorintele " Intrebarile potrivite, Debbie Ford DE AZI ACCEPT REALITATEA SI IMI TRAIESC PREZENTUL "Sunteti gata sa mergeti mai departe? E timpul sa acceptati realitatea si sa va impacati cu trecutul Contrazicerea realitatii nu va face decat sa va streseze si sa va epuizeze Asadar, puneti-va iar pe picioare si incepeti sa cautati intelesurile pozitive ale experientelor avute Primul pas catre un viitor mai bun este sa accepti faptele si sa inveti din ele Acceptarea circumstantelor prezentului este luata cateodata, in mod eronat, drept lasitate, ingenunchere sau renuntare, dar, de fapt, ea este chiar opusul acestora Acceptarea realista a prezentului este fundamentul schimbarilor pozitive Acceptarea realitatii este un bilet de iesire din tara iluziilor " Nu e sfarsitul lumii, Joan Borysenko DE AZI ALEG SA MA MATURIZEZ "Exista un paradox: cei care se indragostesc n-au pic de iubire Si pentru ca nu au, nu pot sa ofere Si inca ceva: persoana imatura se indragosteste intotdeauna tot de o persoana imatura, pentru ca numai ele isi inteleg limbajul Persoana matura IUBESTE o persoana matura Problema de baza a iubirii este ca mai intai de toate sa te maturizezi Atunci cand vei gasi un partener matur; persoanele imature nu te vor mai atrage deloc Omul matur ofera neconditionat iubire, si este recunoscator ca celalalt i-a acceptat iubirea, si nu invers El nu se asteapta la recunostinta din partea celuilalt, nu are nevoie de multumirile lui Iar cand doua persoane mature se iubesc, se intampla unul dintre cele mai mari paradoxuri ale vietii, unul dintre cele mai frumoase fenomene: ele sunt impreuna, si totusi extraordinar de singure Iubirea ii face sa fie unul, dar unicitatea nu le distruge individualitatea - de fapt, le-o intareste Doua persoane mature care se iubesc se ajuta una pe cealalta sa devina mai libere " Osho, Maturitatea DE AZI SUNT IUBIRE "Oamenii vor intelege ca iubirea nu este nici cuantificabila si nici conditionata Vor stii ca termenul de "iubire conditionata" este un oximoron si ca iubirea nu poate fi parcelata in loturi de marimi diferite - dar, fie ca e prezenta, fie ca nu e, la un moment dat sau cu o anume persoana, ea reprezinta o experienta a inimii, mintii si sufletului, o expresie deplina a esentei binecuvantate a Sinelui Pe masura ce oamenii vor intelege ca iubirea nu este cuantificabila, vor vedea ca poate fi exprimata in diferite feluri si ca aceste diferite feluri de iubire sunt ceea ce ei au confundat, in trecut, cu diferite nivele de iubire Deoarece va fi clar ca Dumnezeu nu vrea nimic de la fiintele umane si le da totul oamenilor El va fi, in sfarsit, modelul suprem a ceea ce este iubirea si inseamna iubirea Un rezultat al acestei invataturi este ca valul de confuzie in jurul iubirii se va ridica, in sfarsit Oamenii vor folosi termenul de "iubire", ca sa se refere la cu totul altceva decat ceea ce inseamna ea acum, in cele mai multe dintre relatiile umane Nu va mai fi confundat cu cuvantul "nevoie" sau folosit in locul lui Termenul de "iubire" va fi profund respectat, intrucat va fi clar ca este incarcat cu energie (asa cum sunt toate cuvintele, dar acesta este intr-o masura foarte mare) si produce vibratii mai puternice si total diferite decat, probabil, orice alt termen exprimat in diversele limbi ale omenirii, cu exceptia diferitelor denumiri ale Divinitatii Intr-adevar, va fi clar ca nu exista un termen universal, comun tuturor limbilor, care sa fie mai apropiat de captarea insasi Esentei lui Dumnezeu Oamenii vor vedea, cu claritate, ca pentru a-l defini pe Dumnezeu cu un singur cuvant, IUBIRE este singurul termen care exista " Ce vrea Dumnezeu, Neale Donald Walsch DE AZI BINECUVANTEZ TOTUL IN JURUL MEU Cand va treziti, binecuvantati ziua care incepe, deoarece vine plina de daruri nevazute, pe care le veti chema catre voi prin aceasta binecuvantare, pentru ca a binecuvanta inseamna ca sunteti constienti de numarul infinit de daruri prezente in fiecare colt al Universului si le chemati catre voi Atunci cand treceti pe langa oameni pe strada, in autobuz, la locul de munca, la cel de relaxare, binecuvantati pe acestia Pacea binecuvantarii ii va insoti pe drumul lor si blanda lumina acesteia se va revarsa si ii va calauzi pe cale Atunci cand va intalniti si discutati cu diverse persoane binecuvantati-le sanatatea, munca, bucuria, relatia cu Dumnezeu, cu ei insisi si cu altii Binecuvantati-le aspectul financiar si abundenta din vietile lor, binecuvantati in orice fel imaginabil pentru ca aceste acte nu numai ca vor sadi semintele vindecarii in viata acestora, dar si pentru voi intr-o buna zi vor rasari roadele acestor acte, si va vor lumina viata acolo unde ea parea arida Atunci cand cineva va raneste si se poarta cu tine intr-un mod jignitor, raspundeti-i cu o binecuvantare; binecuvantati cu bucurie, sincer, complet, pentru ca astfel de actiune care porneste din inima se constituie ca un scut care va protejeaza de efectul actiunii lor si care face ca sageata indreptata catre voi sa ricoseze A binecuvanta insemna ca din adancul fiintei tale, din cel mai launtric colt al inimii, sa doresti binele in mod neconditionat, complet, fara a astepta ceva in schimb A binecuvanta inseamna a recunoaste si a preaslavi ceea ce este darul lui Dumnezeu A binecuvanta inseamna a invoca astfel ca grija Divina sa se reverse peste cel la care ne gandim, inseamna a vorbi sau a gandi cu recunostinta A binecuvanta tot ceea ce ne inconjoara, fara nici o forma de discriminare, este cea mai inalta forma de a darui Cei pe care ii binecuvantam nu vor sti niciodata de unde a aparut acea raza de soare pe cerul innnourat al vietii lor, iar noi rareori vom vedea lumina care se revarsa in vietile lor Cand ceva in vietile voastre nu merge asa cum doriti, cand ceva neasteptat va darama planurile si va pune la pamant, binecuvantati cu fervoare, pentru ca viata va invata o lectie, pe care chiar voi ati acceptat sa o primiti Incercarile prin care trecem sunt binecuvantari ascunse si cete de ingeri ne insotesc in acestea A binecuvanta inseamna a deveni constient de frumusetea universala, omniprezenta ascunsa ochilor nostri; inseamna sa activezi legea universala a atractiei, lege care va aduce in viata noastra, din cele mai indepartate colturi ale Universului, lucrurile de care ne vom bucura Este imposibil sa binecuvantezi si sa judeci in acelasi timp! Deci, pastrati-va permanent intentia de a binecuvanta tot ceea ce intalniti, pentru ca astfel, intr-o buna zi, veti vedea in tot ceea ce va inconjoara prezenta lui Dumnezeu Fiti binecuvantati! Pierre Pradervand DE AZI MA ASUM SI RENUNT LA SIGURANTA "Cum se împaca ceilalti cu ceea ce îti este dat tie nu este treaba ta, ci a lor Pentru a putea începe sa înveti, orice, trebuie sa lasi la o parte siguranta pe care ti-o da ignoranta Tu esti cel care a cerut sa fie lasat aici, pe acest pamânt, astfel încât sa poti face ceva remarcabil, ceva care conteaza pentru tine, pe care nu ai fi putut sa-l faci nicaieri altundeva si nici altcândva Singurul lucru care conteaza cu adevarat la sfârsitul sejurului tau pe acest pamânt, este: Cât de frumos ai iubit? Care a fost calitatea iubirii tale? Semnul de recunoastere al ignorantei tale este taria cu care crezi în nedreptate si în tragic Ceea ce omida numeste sfârsitul lumii, adevaratul maestru numeste fluture Cum anume vrei sa fii în urma acestei experiente – în ce fel vrei sa te fi schimbat în urma ei? Nimeni nu te obliga sa înveti Ai sa înveti când ai sa vrei chiar tu Pentru ca tu sa te schimbi, e nevoie de o miza mare Pacatul originar este limitarea Sinelui Sa nu o faci Ia aminte la ce îti spune viata Ea îti arata tot ce trebuie sa stii despre ceea ce poti sa devii Ceea ce te inspira, te si ghideaza si te si apara Argumenteaza în favoarea propriilor limitari si, fara îndoiala, le vei avea Singura datorie pe care o ai, oricând, în cursul oricarei vieti, este sa-ti fii loial tie însuti Daca alegi siguranta în locul fericirii, o vei avea, însa cu acest pret Credinta eronata este sa accepti reguli fara sa fi reflectat întâi asupra lor, când mergi înainte pentru ca stii ca asta asteapta altii de la tine Vei aduna milioane de astfel de credinte pe parcursul vietii daca nu esti atent Câti îsi traiesc vietile fara sa descopere vreodata ceea ce stiu sau ce iubesc? Multi Este datoria ta sa nu îti îngadui sa ajungi ca ei " Richard Bach DE AZI PROIECTEZ ASUPRA CELORLALTI DOAR ENERGII POZITIVE "Din punct de vedere energetic, proiectiile noastre pot fi privite ca un set de frecvente care, atunci cand sunt compatibile cu obiectul asupra caruia proiectam, pot crea o reactie intensificata, incurajand chiar exprimarea calitatilor proiectate Daca obiectul asupra caruia ne concentram atentia nu are calitatile ce rezoneaza cu proiectia noastra, efectul asupra sa va fiminim Se spune ca frumusetea sau iubirea sunt subiective, ca este frumos doar ceea ce ne place noua Si asa si este - daca ceea ce ne place are aceleasi calitati cu ceea ce proiectam asupra sa, acele calitati vor fi incurajate Daca este vorba despre un om, acea persoana va straluci cu energia frumusetii si a iubirii Dar daca proiectam ostilitate sau agresivitate asupra cuiva, iar acea persoana are o parte din acele trasaturi in interiorul sau, acele calitati vor fi activate, iar efectele ostilitatii sau agresivitatii se vor rasfrange asupra noastra " Iubire tamaduitoare, Leonard Laskow DE AZI IMI ASCULT INIMA "Ascultă-ţi întotdeauna sentimentele, nu e nevoie să te uiţi în jur Uitându-te la oamenii din jur nu poţi să îţi dai seama exact ce se întâmplă cu ei, pentru că feţele lor nu reflectă realitatea, la fel cum nici faţa ta nu reflectă ceea ce simţi în realitate Înfăţişarea lor exterioară nu e interiorul lor, tot aşa cum înfăţişarea ta exterioară nu e interiorul tău Ascultă-ţi inima şi indiferent ce e acolo, scoate la suprafaţă În scurtă vreme îţi va fi foarte uşor să o faci, vei deveni priceput şi îţi va plăcea Şi o dată ce ştii cum e să fii autentic, n-ai să mai vrei niciodată să fii fals, pentru că autenticitatea e foarte frumoasă Continui să decizi să fii fals pentru că n-ai simţit niciodată gustul realului Realul a fost reprimat încă din copilărie, ai fost învăţat să-l reprimi chiar înainte de a şti ce e, şi ai continuat să-l reprimi inconştient, mecanic Fii conform cu tine însuţi – altă posibilitate nu există Trebuie să fii responsabil faţă de fiinţa ta Eşti răspunzător de fiinţa ta şi Dumnezeu nu o să te întrebe de ce nu eşti altcineva Problema e cum să fii tu însuţi Şi dacă poţi s-o rezolvi, toate celelalte probleme nu mai contează Atunci viaţa e un mister frumos care trebuie trăit, nu o problemă de rezolvat!" Osho DE AZI DECID SA FIU "Tot ceea e este, e A FI Diferenta dintre "a fi" si "a face" este ca si diferenta dintre noapte si zi Majoritatea oamenilor sunt profund implicati in vietile in care predomina "a face" Ei se agita permanent, facand un lucru sau altul, facand asta sau aia - si nu se aleg decat cu o gramada urioasa de a face - a face In urmatorii cincezeci de ani, urmeaza sa vedem pe aceasta planeta un nou gen de fiinta umana - un OM NOU - care nu va mai fi definit in fiecare clipa prin "starea de a face", ci prin "starea de a fi" Chiar si acum, multi oameni se transforma in acest fel Aceasta transformare este posibila chiar in cadrul lumii obisnuite, cea care munceste zi de zi Nu trebuie sa locuiesti intr-o pestera timp de douazeci de ani Sau sa meditezi noua ore pe zi Nu ca acestea nu ar fi experiente rele Doar ca nu sunt necesare Nu e necesar sa devii un pustnic, sau sa "cazi in transa" pentru a simti binecuvantarea starii de A FI - exprimata in tine, ca tine si prin tine Poti trai experienta acestui sentiment in timp ce-ti desfasori activitatea in lume - de fapt, tocmai din cauza activitatii pe care o desfasori in aceasta lume Tot ceea ce trebuie sa stii este ce anume vrei "sa fii" Adica, ce stare sau stari de a fi vrei sa traiesti ca experienta si sa fie exprimate in tine, ca tine si prin tine Dupa ce ai facut aceasta alegere, pur si simplu respingi orice gen de activitate din aceasta lume care nu te face sa exprimi acest lucru " Dumnezeu si minunile din viata noastra, Neale Donald Walsch DE AZI PUN PASIUNE IN TOT CEEA CE FAC "Cand esti pasionat de ceva, nu mai ai nevoie de scuze, pentru ca entuziasmul inlatura orice justificare ce iti poate trece prin minte Entuziasmul te ajuta sa faci ce ti-ai propus cu atat de multa placere, incat nu mai ai nevoie de nicio scuza care sa te retina sa nu il faci Desi nu iti garanteaza ca aventura ta va avea succes din punct de vedere financiar sau ca va fi bine primita, iti garanteaza, in schimb, ca vei duce pana la capat proiectul, intrucat forta care te impinge din spate e Dumnezeul din tine Entuziasmul elimina scuzele Cand vei simti prezenta Spiritului tau creator si vei fi pasionat de absolut tot ce faci, vei reusi sa inlaturi toate piedicile si sa te bucuri de prezenta lui " Fara scuze, Wayne W Dye DE AZI RECUNOSC UNIMEA "La nivelul vulturului, realitatea este nouazeci si noua la suta constiinta si unu la suta materie Exista putina forma sau substanta, iar limbajul este energia Creierul asociat cu acest nivel este cortexul prefrontal, pe care unii savanti neurologi il numesc "Creierul lui Dumnezeu" La nivelul vulturului, nu mai exista o persoana saraca, ce primeste paine si o persoana bogata, care i-o intinde - nu mai exista decat Dumnezeu hranind alt Dumnezeu Nu ne mai percepem ca deconectati de planeta si de alti oameni; limitele se topesc, pe masura ce sufletele noastre individuale isi recunosc unimea " Cele patru introspectii, Puterea, intelepciunea si harul Protectorilor Pamantului DE AZI TRAIESC O VIATA IN BUCURIE "Luminitele intermitente reprezinta o metafora perfecta pentru bucurie Bucuria nu este o constanta, ci apare in anumite momente, de multe ori obisnuite Uneori le ratam pentru ca ne dorim momente iesite din comun Alteori ne temem atat de tare de intuneric ca nu ne mai ingaduim sa ne bucuram de lumina O viata traita in bucurie nu inseamna o revarsare continua de bucurie De altfel, mai devreme sau mai tarziu aceasta ar ajunge sa ni se para insuportabila Eu cred ca o viata traita in bucurie este alcatuita din momente de bucurie adunate pe firul increderii, recunostintei, inspiratiei si credintei Darurile imperfectiunii, Brene Brown DE AZI SUNT ENTUZIAST(A) "Entuziasmul te mentine "IN SPIRIT" sau INSPIRAT Si, la fel cum se intampla cu toate lucrurile, cu cat il starnesti mai des si il cultivi, cu atat el devine un mod de viata Cele mai bune lucruri pe care ti le aduce acest mod de viata e bucuria si fericirea care vin o data cu el James Baldwin a scris despre asta ca: "nu poti sa aprinzi o flacara din cenusa, la fel nici entuziasmul nu poate fi starnit de oameni secati de spirit " Ca sa pastrezi vie pasiunea, trebuie in primul rand ca relatia cea mai buna din viata ta sa fie cea pe care o ai cu Sursa existentei Lasa-te surprins si tulburat de orice si oricine cunosti Traieste intr-o stare permanenta de recunostinta si aprecieaza ce ti se da - multumeste pentru tot ce iti ofera natura si pentru numeroasele miracole pe care le vezi intamplandu-se in fiecare zi " Fara scuze, Wayne Dyer DE AZI EXPERIMENTEZ PACEA INTERIOARA "Astazi, stabileste-ti ca unic scop sa experimentezi starea de pace interioara, concentrandute asupra urmatoarelor ganduri: Astazi voi privi tot ceea ce se intampla fara sa emit judecati critice Voi cinsiderea toate evenimentele simple ocazii de a experimenta Iubirea, si nu teama " Iubirea inseamna renuntarea la frica, Gerald G Jampolsky DE AZI IMI ASUM NOI ANGAJAMENTE "Dezvaluirea angajamentelor ascunse care ne impiedica sa ne indeplinim obiectivele, reprezinta etapa critica pe care trebuie s-o depasim, daca dorim sa ne schimbam vietile Fiecare dintre noi trebuie sa avem curajul de a aduce la lumina minciunile pe care ni le spunem noi insine Prin constientizarea angajamentelor noastre primare, avem posibilitatea de a le inlocui cu altele noi, pline de forta Intentia care sta la baza examinarii angajamentelor primare este de a le aduce la lumina si de a le accepta existenta Constientizandu-le complet si aducand lumina acolo unde a fost intuneric, putem sa le depasim si sa cream angajamente noi, constiente, care sa fie in acord cu perspectivele cele mai inalte, referitoare la viitorul nostru De fiecare data cand veti face o alegere noua, datatoare de putere, de fiecare data cand veti intoarce masina si va veti indrepta in directia perspectivei stabilite, veti prinde aripi si veti simti cum focul vostru interior, va arde cu si mai multa intensitate De fiecare data cand va opriti, o luati mai incet si faceti o alegere care sa va hraneasca sufletul, va veti oferi voua insiva increderea de a continua calatoria spre destinatia propriilor vise " Intrebarile Potrivite, Debbie Ford DE AZI ALEG SA FAC SCHIMBARILE PE CARE SUFLETUL MEU LE CERE "Singurul factor motivational care produce transformarea durabila este iubirea de sine Daca ma iubesc si ma accept pe mine insumi voi dori sa ma tratez bine si sa fiu cat se poate de sanatos, prin urmare am libertatea sa elimin orice imi subjuga vointa Atunci cand esti motivat de iubirea de sine pentru schimbarile pe care doresti sa le faci in viata, nu exista niciun "trebuie" Expresia cheie este: "Vreau sa fac aceasta schimbare pentru mine " In momentul in care spui "da" acestei alegeri, incepe procesul transformarii Sa faci ceva pentru tine, nu pentru a le face pe plac altor persoane sau naratorilor mentali, este ceea ce face diferenta dintre o schimbare de durata si iluzia schimbarii Poti sa te impotmolesti uneori pe drum, dar atunci cand vrei sa te schimbi motivat de iubirea de sine te vei ridica si vei merge mai departe, iti vei antrena vointa asa cum se antreneaza muschii Pe masura ce aceasta se intareste, vei cunoaste pasiunea Pasiunea este o expresie a iubirii sinelui autentic, sub forma intentiei Telul sau rezultatul final reprezinta doar punctual focal catre care ne directionam intentia, bucurandu-ne de intregul process care ne conduce catre acesta, intrucat noi traim prin el " Cele cinci nivele ale atasamentului, don Miguel Ruiz jr DE AZI ALEG SA FAC SCHIMBARILE PE CARE SUFLETUL MEU LE CERE "Singurul factor motivational care produce transformarea durabila este iubirea de sine Daca ma iubesc si ma accept pe mine insumi voi dori sa ma tratez bine si sa fiu cat se poate de sanatos, prin urmare am libertatea sa elimin orice imi subjuga vointa Atunci cand esti motivat de iubirea de sine pentru schimbarile pe care doresti sa le faci in viata, nu exista niciun "trebuie" Expresia cheie este: "Vreau sa fac aceasta schimbare pentru mine " In momentul in care spui "da" acestei alegeri, incepe procesul transformarii Sa faci ceva pentru tine, nu pentru a le face pe plac altor persoane sau naratorilor mentali, este ceea ce face diferenta dintre o schimbare de durata si iluzia schimbarii Poti sa te impotmolesti uneori pe drum, dar atunci cand vrei sa te schimbi motivat de iubirea de sine te vei ridica si vei merge mai departe, iti vei antrena vointa asa cum se antreneaza muschii Pe masura ce aceasta se intareste, vei cunoaste pasiunea Pasiunea este o expresie a iubirii sinelui autentic, sub forma intentiei Telul sau rezultatul final reprezinta doar punctual focal catre care ne directionam intentia, bucurandu-ne de intregul process care ne conduce catre acesta, intrucat noi traim prin el " Cele cinci nivele ale atasamentului, don Miguel Ruiz jr DE AZI DANSEZ PRIN VIATA "Viata este ca un dans Noi suntem partenerii ei Obstacolele, blocajele si intarzierile nu sunt altceva decat pasi de mambo, de tango si de cha-cha Daca diseci miscarile unui dansator fara sa tii cont de imaginea de ansamblu a dansului, acesta ti se pare un ciudat Dar daca vezi imaginea de ansamblu el devine un poem de miscare In viata reala, obstacolele, blocajele si intarzierile nu reprezinta altceva decat modalitatile prin care eu incerc sa te "opresc", pentru a-ti oferi ceva mai bun Nu te simti descurajat Nuti pierde speranta Dar mai presus de orice, NU TE OPRI DIN DANS Cel mai bun coregraf al tau, Universul PS : Tu alege dansul si sala de bal Lasa-ma pe mine sa ma ocup de pasi Ok?" Mesaje de la Univers, Mike Dooley DE AZI IMI RESPECT UNICITATEA "Renunta la comparatie ESTI UNIC Nimeni nu mai e ca tine, nimeni nu a fost vreodata ca tine, si nimeni nu o sa fie vreodata ca tine Esti pur si simplu unic, si cand spun unic, nu spun ca esti mai bun decat ceilalti, ia aminte! Spun doar ca si ei sunt unici A fi unic este o calitate obisnuita fiecarei fiinte A fi unic nu este o comparatie, a fi unic este la fel de natural ca respiratia Toti respira si toti sunt unici Cat esti viu, esti unic Oamenii vii sunt unici Nu sunt niciodata la fel, n-au cum sa fie Viata nu urmeaza un curs care se repeta Existenta nu se repeta niciodata: ea canta in fiecare zi alt cantec, in fiecare zi picteaza ceva nou Respecta-ti unicitatea si renunta la comparatie " Osho, Bucuria DE AZI LAS IUBIREA SA SE MANIFESTE PE DEPLIN "Este util sa ne imaginam mintea umana ca pe un film, un aparat de filmat si tot ceea ce este necesar pentru o productie cinematografica Ceea ce experimentam noi este de fapt proiectia mintii noastre pe ecranul numit "lume" Aceasta lume si cei care o populeaza reprezinta oglinda propriilor noastre ganduri si fantezii Perceptiile noastre sunt proiectiile mintii noastre, care ne limiteaza viziunea de ansamblu Mintea noastra functioneaza ca si cum ar fi divizata: o parte din ea actioneaza ca si cum ar fi controlata de EGO, iar o alta parte ca si cum ar fi controlata de IUBIRE In cea mai mare parte a timpului, mintea se concentreaza asupra directivelor date de acest pseudo-regizor pe care noi il numim EGO, si care nu este decat un alt nume al fricii EGO nu stie sa regizeze decat filme de razboi, pline de violenta, chiar daca uneori le deghizeaza astfel incat sa para o implinire a fanteziilor noastre romantice El nu stie sa regizeze decat filme care promoveaza iluzia separarii noastre unii de ceilalti Adevaratul regizor interior, IUBIREA, nu proiecteaza niciodata iluzii; el nu stie sa prezinte decat adevarul Iubirea regizeaza numai filme care apropie si unifica Mintea umana este in acelasi timp regizorul, producatorul, scenaristul, editorul de film, directorul cu distributia si operatorul de sala, publicul care priveste si criticii de film Fiind nelimitata, ea are capacitatea de a schimba oricand doreste filmul proiectat si orice scena din el Ea are puterea de a lua toate deciziile legate de film " Iubirea inseamna renuntarea la frica, Gerald G Jampolsky DE AZI EXPRIM FERICIREA INTERIOARA Fericirea este o stare a constientei care exista deja in noi – dar este deseori ascunsa de tot felul de elemente care ne distrag atentia Intocmai cum un frumos rasarit de soare poate fi ascuns in spatele norilor, la fel si fericirea noastra interioara este umbrita de grijile zilnice Putem totusi sa invatam sa ne ridicam deasupra norilor conditionarii si sa redescoperim sursa fericirii din interiorul nostru cel mai profund Cand viata noastra este o expresie a starii de fericire interioara, descoperim in noi un izvor imens de putere Aceasta putere ne elibereaza de frica si limitari si ne permite sa facem ca toata prosperitatea la care aspiram sa devina reala Dar si mai important este faptul ca aceasta putere va hrani toate relatiile pe care le avem, transformandu-le in motive de implinire adevarata Exprimarea fericirii aduce cu sine un sentiment de legatura cu puterea creatoare a Universului Daca stabilim acea legatura, vom simti ca nimic nu ne poate opri sa realizam orice dorim „ Putere, libertate si gratie divina” – Deepack Chopra DE AZI AM CURAJ SA IUBESC "Iubirea este uneori tot atat de descurajatoare, pe cat e de irezistibila Cu cat ne temem mai mult de lumina din noi insine, cu atat ne temem mai mult sa iubim cu adevarat pe cineva Un parteneriat magic necesita curaj, deoarece el ne provoaca sa fim Dumnezeu ne trimite iubire, dar noi trebuie sa o intampinam cu curaj Altfel, ea ne va scapa printre degete Cand iubirea isi face aparitia, ar fi bine sa o primim cu cutezanta Din perspectiva miracolelor, numai iubirea este reala Nimic altceva nu exista " Iubire magica, Marianne Williamson DE AZI CAPITULEZ IN FATA VIETII "Cei mai multi dintre noi isi plaseaza credinta unde nu trebuie Avem mai multa incredere in durerea noastra, in trecutul si opiniile noastre negative, decat in dreptul nostru innascut de a fi fericiti Avem mai multa incredere in pozitia de victima; avem credinta ca o sa ramanem cu mainile goale, ca vom fi inselati sau ca nu vom reusi Nu avem incredere ca nevoile noastre vor fi satisfacute Nu avem incredere ca vom avea tot ceea ce ne dorim Cand avem incredere in opiniile noastre negative, in defectele si in nesigurantele noastre, ne rapim posibilitatea de a evolua, de a ne schimba si de a inflori in fiintele divine care am fost sortite sa devenim Cand alegem sa traim o viata bazata pe credinta, prima noastra sarcina este sa incetam in a mai crede ca suntem directorul gerneral al universului Credinta ne cere sa nu mai incercam sa ne controlam vietile Aceasta capitulare este un act de curaj Este o cale divina, care ne deschide usa spre realitatile situate dincolo de cele pe care le cunoastem Actul de a capitula confirma faptul ca avem incredere intr-o forta superioara care se ingrijeste de nevoile noastre si ne ghideaza un directia dorintelor inimilor noastre Capitularea este un act de credinta " Intrebarile potrivite, Debbie Ford DE AZI TRAIESC ADEVARUL INTERIOR Noi suntem iubire pura - fiecare dintre noi Si cum ar putea fi altfel, de vreme ce ne-am nascut din Totalitate si ne intoarcem intotdeauna la ea? Am realizat de asemenea ca acest lucru inseamna ca nu trebuie sa ne temen niciodata de ceea ce suntem, caci iubirea si sinele noastru real sunt unul si acelasi lucru! Cand am trait aceasta revelatie suprema, am fost strafulgerata Am inteles astfel ca ma pot vindeca pe mine si ii pot vindeca pe ceilalti oameni doar fiind iubirea care sunt Pana atunci nu intelesesem niciodata acest lucru, dar acum mi se parea incredibil de evident Daca suntem cu totii Una, fatete ale aceleiasi Totalitati, care nu este altceva decat iubire neconditionata, inseamna ca esenta noastra este iubirea! Acesta este unicul scop al vietii: sa fii tu insuti, sa iti traiesti adevarul interior si sa fii iubirea care esti” Anita Moorjani - “Am murit si m-am descoperit pe mine insami” DE AZI MA CONECTEZ LA FIINTELE DE LUMINA “Deschideti-va inimile catre Fiintele de Lumina si lasati-le sa intre in vibratia voastra - este chiar atat de simplu Cereti-le ajutorul, oricand simtiti frica in mod direct, sau sub forma furiei, judecatii, tristetii sau sub oricare alta deghizare Cu o respiratie adanca, deschideti-va inima si intindeti bratele La inceput s-ar putea sa simtiti ca nu se intampla nimic, dar nu descurajati Continuati sa respirati si pastrati-va centrul inimii deschis Le veti simti curand sprijinul, deoarece fortele lor blande sunt foarte puternice Incercati asta chiar acum si vedeti daca ii simtiti Daca da, bucurati-va de vibratia lor vindecatoare, daca nu, continuati sa respirati si sa va eliberati de frica Indiferent de ce simtiti sau nu, Fiintele de Lumina sunt prezente La nivel personal, va vor inspira un sentiment profund de pace - indiferent de ceea ce se intampla in viata voastra ” Sonia Choquette - “Intreaba-ti ghizii” DE AZI MA ELIBEREZ DE ATASAMENTE “Toata suferinta provine din atasament: “Daca macar el/ea m-ar fi iubit as fi avut mai multi bani as fi aratat altfel familia mea s-ar fi comportat diferit as fi mers la scoala, as fi fost apreciat mai mult sau as fi avut ceea ce doream ” Detasarea va elibereaza de fricile si pretentiile egocentrice, reconectandu-va cu Sinele vostru Divin Ea este antidotul suferintei voastre; ea va ingaduie sa curgeti odata cu realitatea, cu gratie si liniste sufleteasca Pentru a va detasa, dati drumul, pur si simplu Imaginati-va ca tineti ceva in mana, apoi deschideti-va mana, lasand obiectul sa cada Pentru a practica, faceti acest exercitiu de imaginatie Luati un obiect in mana, cum ar fi o lingura, o radiera sau un pantof si strangeti-l cat de tare puteti Dupa care, dati-i drumul Eliberarea de atasamentele nesanatoase nu inseamna nimic mai mult decat acest lucru, fiind usor de facut, de indata ce va hotarati sa il faceti ” Sonia Choquette - “Lectiile si scopul sufletului” “Rugaciunea adevarata este aceea de a fi creativi, deoarece numai prin creativitate putem trai la unison cu intregul: nu exista o alta modalitate Dumnezeu nu poate fi invatat sau cunoscut din carti: pentru a-l cunoaste trebuie sa traim la unison cu el Nu trebuie sa ramanem ca niste observatori detasati, ci sa participam la jocul sau, pentru ca numai atunci ii vom putea intelege misterul Crearea unui tablou nu inseamna nimic, compunerea unei melodii inaltatoare este nimic in comparatie cu crearea propriei constiinte, a propriei interioritati ” Osho - “Iubire, libertate, solitudine” DE AZI CER CEEA CE VREAU “Atunci cand stii ce vrei, cere Nu pretinde si nu innebuni oamenii cu asteptarile tale Cere pur si simplu, fara ocolisuri Spune oamenilor ce vrei, intr-un mod politicos, respectuos Si, dupa aceea, acorda-le libertatea si spatiul necesare pentru a-ti raspunde cinstit Nu forta pe nimeni Dar nu-ti reprima dorintele, doar pentru ca ti-e frica de felul in care s-ar putea cineva sa reactioneze la ele ” Paul Ferrini - “Cuvinte de intelepciune pentru fiecare zi” DE AZI RENUNT LA REGRETE “Regretele tale si apar toate prea tarziu! Viata a mers inainte Trecutul este deja trait, fiind imprimat pentru totdeauna in sufletul tau Solutia inteleapta este, pur si simplu, sa renunti la regrete Inceteaza de a mai regreta toate acele experiente trecute - semnificative sau nesemnificative Inceteaza de a le mai considera Inalta-ti perspectiva Priveste-ti ca fiind valoroase lectii de viata Vazute din perspectiva prezentului, iti dai seama ca sunt lectii puternice Aceasta transforma, literalmente, fiecare regret amarnic, sau fiecare suparator in propria ta stralucitoare si unica In loc sa tarasti dupa tine aceste cumplite pietre de moara, poti purta un incantator, lung, plin cu perle Priveste-le in fata, imbratiseaza-le si sterge-le! Russ Michael - “Sufletul pereche te cheama” DE AZI ELIBEREZ FRICILE “Dar de unde vine frica? Prietenul tau, pe nume frica, vine sa iti spuna - scumpule esti un fricos Eu vreau sa te ajut sa devii curajos Numai omul curajos este puternic si destept, de el nu se lipeste raul Fricosul este intotdeauna slab si atrage raul Frica iti spune: prietene, daca nu ma lasi, eu voi creste si voi veni la tine intr-o buna zi si tu sa ma intelegi ca numai eu te pot ajuta sa nu te distrugi Cine devine rau, va suferi Prietenul frica iti spune: lasa-ma! Eu itI vreau binele Spune-mi ca ai inteles ca frica atrage raul si te indeamna sa faci fapte rele Fricile sunt multe, au multe nume, dar toate vin sa te invete sa fii curajos Lasa-le pe toate acasa, ele vor sa castige pe teren propriu Spune-le chiar tu acest lucru, ele vor crede cu cea mai mare placere in vorbele tale Si cere iertare corpului tau pentru ca, tinand fricile in tine si dandu-le voie sa creasca, i-ai pricinuit un rau Cel mai bun prieten al tau, el te iubeste foarte mult si vrea sa te invete sa fii destept ” Luule Viilma - “Alunga raul din tine” DE AZI SUNT CONSTIENT(A) DE DANSUL FIINTEI Treaba ta nu este sa faci ca frica sau atasamentul sa dispara, ci pur si simplu, sa recunosti ca opui rezistenta, pe masura ce ele se ivesc Observandu-ti rezistenta, nu te identifici cu ea Observandu-ti frica, tu nu esti acea frica Observandu-ti atasamentul fata de un anume rezultat, tu nu esti acel atasament Nu trebuie sa iti satisfaci dorintele, sau sa le opui rezistenta Obseva-le doar si lasa-le sa treaca Pe masura ce iti imbratisezi cu compasiune fiecare dorinta-in deplina, constienta- ea se stinge Ganduri si sentimente se ivesc in constiinta si palesc Nimic anume nu le face sa vina sau sa plece Ele sunt pur si simplu o diastola- precum miscarea ritmica a respiratiei- sau ca o baterie puternica de inima Nimic din toate astea nu au o semnificatie Ele, pur si simplu exista Esta dansul fiintei ” Paul Ferrini - “Cuvinte de intelepciune pentru fiecare zi” DE AZI RENUNT LA ORICE SENTIMENTE DE VINOVATIE “Singurul motiv valabil pentru a ne hrani cu sentimente este acela de a trai placerea, bucuria, fericirea Cauta bucuria pe care o poti simti in vinovatie Daca nu o gasesti, alunga acest sentiment! Daca ti se intampla sa te simti vinovat, cauta adevarata sursa a acestui sentiment In majoritatea cazurilor, iti vei da seama ca de fapt n-ai nicio vina Multi oameni confunda vinovatia cu responsabilitatea A fi o persoana responsabila inseamna a manifesta dragoste fata de tine insati In ceea ce priveste vinovatia, aceasta e o forma a urii de sine O persona responsabila examineaza toate evenmentele din viata sa pentru a le folosi cu scopul de a se cunoaste mai bine Ea isi asuma responsabilitatea pentru tot ce i se intampla si in orice situatie se intreaba: “Ce am de invatat din acest incident, cum pot sa-mi imbunatatesc viata datorita acestui lucru?”, insa persoana care se simte vinovata foloseste tot ce se intampla in jur pentru a-si face rau Ea simte ca a facut ceva rau, desi, in realitate nu exista greseli, exista numai experiente Situatiile ce implica o vinovatie reala sunt extrem de rare Cate persoane credeti ca vor sa faca rau in mod constient, altora sau lor insile?” Lise Bourbeau - “Cine esti tu?” DE AZI SUNT PUR SI SIMPLU FERICIT(A) “Am invatat, din experienta, ca fericirea este o caracteristica dobandita Exista intotdeauna ceva de care sa ne plangem, chiar si atunci cand o ducem foarte bine Si exista intotdeauna ceva de sarbatorit, chiar si in cele mai negre perioade Fericirea nu este atat o realitate obiectiva, cat o decizie subiectiva Nemultumiti cronici pierd trenul Multi sunt dependenti de suferinta si au un obicei mental de a scoate in evidenta ce este mai rau in oameni sau situatii Nu numai ca renunta singuri la bucurie, dar neputinta lor de a vedea tot binele pe care viata il are de oferit, diminueaza efectiv acel bine Atat binecuvantarile cat si criticile noastre au putere A gandi ca un lucru este rau, are puterea de a-l transforma, in experienta noastra in ceva negativ Copiii constituie una dintre cele mai mari lectii de fericire, provocandu-ne in mod constant sa ne bucuram de fiecare clipa, intrucat urmatoarea nu va mai fi la fel ” Marianne Williamson - “Gratia de fiecare zi” DE AZI INTELEG CA SUNT UN INTREG Fiecare dintre noi este un intreg Avem deja integritate Nu trebuie sa o cautam undeva, in afara noastra Problema este ca noi credem ca nu suntem intregi Credem ca trebuie sa ne punem in ordine, sau ca noi trebuie sa punem in ordine pe altcineva Avem un fals sentiment de responsabilitate fata de ceilalti si nu ne asuman suficienta responsabilitate pentru noi insine Atacam, aparam - si apoi, incercam sa reparam raul Bineinteles ca nu merge De fapt, nimic nu e distrus si nimic nu are voie sa fie pus in ordine Daca ne-am putea mentine in aceasta stare de constienta, ranile noastre sufletesti s-ar vindeca de la sine Am intelege ca nu am fost niciodata victime si ca nu ne-a lipsit niciodata nimic din ceea ce am avut cu adevarat nevoie Atunci cand ne acceptam pe noi insine si afirmam intregimea noastra, persoana care gaseste cusururi in vietile noastre- fie ea ca un critic din interior, sau din afara- se da la o parte din drum ” Paul Ferrini - “Cuvinte de intelepciune pentru fiecare zi” DE AZI SUNT IN FLUX SI TOTUL CURGE SPRE MINE “Iti poti imagina acea situatie in care te-ai simtit stanjenit de imensa bogatie si abundenta pe care le-ai acumultat? De pacea si armonia care te-au coplesit? De simplitatea si usurinta cu care obtii tot ceea ce iti propui? Iti poti imagina o situatie in care ti-ar veni sa iti ceri iertare de la ceilalti oameni, care nu se bucura inca de lucrurile de care te bucuri tu, pentru ca nu s- au trezit si nu au ajuns inca sa controleze principiile pe care le cunosti tu? Incepe chiar acum ” Mike Dooley -”Mesaje de la Univers” DE AZI PRIVESC VIATA CU IUBIRE “Lumea nu va fi niciodata buna, decat daca esti dispus sa-i vezi bunatatea Ceea ce traiesti ca experienta depinde de felul in care privesti lucrurile Cand privesti prin prisma judecatii, viata e denaturata si goala Cand privesti cu o inima si o minte deschisa, viata este impresionata si plina de sens Atunci cand privesti ceva fara iubire, te separi de acel lucru O faci pentru a incerca sa-ti micsorezi frica Dar, cu cat te separi mai mult, cu atat este mai mica legatura dintre tine si ceilalti si cu atat devii mai infricosat Singurul lucru ce poate avea efect asupra fricii, este sa o imbratisezi cu iubire De indata ce privesti cu iubire, vezi o lume diferita ” Paul Ferrini - “Cuvinte de intelepciune pentru fiecare zi” DE AZI AM CREDINTA “Doamne Iisuse Hristoase, ajută-mi ca astăzi toată ziua să am grijă să mă leapăd de mine însumi, că cine ştie din ce nimicuri mare vrajbă am să fac, şi astfel, ţinând la mine, Te pierd pe Tine Doamne Iisuse Hristoase, ajută-mi ca rugăciunea Prea Sfânt Numelui Tău să-mi lucreze în minte mai repede decât fulgerul pe cer, ca nici umbra gândurilor rele să nu mă întunece, că iată mint în tot ceasul Doamne, Cela ce vii în taină între oameni, ai milă de noi, că umblăm împiedicându-ne prin întuneric Patimile au pus tină pe ochiul minţii, uitarea s-a întărit în noi ca un zid, împietrind inimile noastre şi toate împreună au făcut temniţa în care Te ţinem bolnav, flămând şi fără haină, şi aşa risipim în deşertăciuni zilele noastre, umiliţi şi dosădiţi până la pământ Doamne, Cela ce vii în taină între oameni, ai milă de noi Pune foc temniţei în care Te ţinem, aprinde dragostea Ta în inimile noastre, arde spinii patimilor şi fă lumină sufletelor noastre Doamne, Cela ce vii în taină între oameni, ai milă de noi Vino şi Te sălăşluieşte întru noi, împreună cu Tatăl şi cu Duhul, că Duhul Tău cel Sfânt Se roagă pentru noi cu suspine negrăite, când graiul şi mintea noastră rămân pe jos neputincioase Doamne, Cela ce vii în taină între oameni, ai milă de noi, că nu ne dăm seama ce nedesăvârşiţi suntem, cât eşti de aproape de sufletele noastre şi cât Te depărtăm prin micimile noastre, ci luminează Lumina Ta peste noi ca să vedem lumea prin ochii Tăi, să trăim în veac prin viaţa Ta, lumina şi bucuria noastră, Slavă Ţie ” Amin! Rugaciunea Parintelui Arsenie Boca DE AZI GASESC CALEA SPRE INIMA MEA "Toţi vrem să ne simţim plini de pace, dar viaţa nu este întotdeauna liniştită Uneori se întâmplă ceva care ne ridică probleme sau ne aruncă o provocare, iar noi trebuie să ne îmbrăţişăm întreaga experienţă Asta înseamnă să ne facem timp ca să simţim cu curaj, tot ceea ce simţim Negarea sentimentelor noastre nu va duce la pace Sentimentele noastre sunt acolo pentru un motiv anume Ele sunt o cale către inimă Sentimentele puternice se ivesc atunci când trebuie deschisă uşa către inima noastră Evoluţia ta spirituală nu se produce atunci când, aparent, eşti liniştit şi mulţumit Ea se produce atunci când devii mânios, trist, lacom, gelos, critic, nerăbdător Ea se produce atunci când îţi pierzi “masca spirituală” şi-ţi dai seama că nu eşti un super-bărbat sau o super-femeie – ci doar o fiinţă umană obişnuită, care învaţă cum să trăiască " Paul Ferrini DE AZI MA CONECTEZ CU SPATIUL INIMII MELE "Starea de a fi" este o expresie a sufletului si a mintii "Starea de a face" este o expresie a trupului Toate experientele trupului apar din experientele sufletului si ale mintii Voi alegeti Daca alegeti mintea, asa cum simte mintea, asa face si trupul Daca alegeti sufletul, asa cum simte sufletul, face si trupul Sufletul simte intotdeauna bucurie, deoarece sufletul ESTE bucurie Sufletul simte intotdeauna iubire, deoarece sufletul este iubire Sufletul se simte intotdeauna conectat la minunea vietii, deoarece sufletul ESTE minunea vietii, exprimata Pentru a simti intotdeauna in acest mod, trebuie sa fiti afara din minte Trebuie sa iesiti "afara" din mintea voastra si sa intrati in inima voastra Inima este puntea dintre minte si suflet Mai intai iesi din minte si intri in zona inima De acolo se face un salt rapid in suflet Cand te afli in spatiul inimii cu un altul, atunci este momentul in care poti avea o conversatie adevarata intre suflete Cand te afli in spatiul inimii cu tine insuti, atunci este momentul in care poti experimenta legatura cu sufletul tau, la un nivel foarte profund Atunci este momentul in care poti trai comuniunea cu Dumnezeu " O conversatie cu Dumnezeu, Noile Revelatii, Neale Donald Walsch DE AZI INTELEG CA EU SUNT SURSA TUTUROR LUCRURILOR "Exista in interiorul tau un Izvor de Iubire, din care curge implinirea tuturor dorintelor tale sub forma substantei luminoase care se poate materializa in orice forma dorita Acest Izvor nu da gres niciodata El actioneaza intotdeauna perfect, iar sursa puterii sale este iubirea pe care ti-o port, o iubire mai mare decat tot ce ti-ai putea imagina vreodata Fluxul care iese din izvor este nesfarsit si abundent Intra chiar acum in acest flux, alaturi de mine, si elibereaza-te de toate aparentele lipsurilor din viata ta Vino la mine vino in interior si devino constient de fluxul nesfarsit al bunastarii eterne El iti va umple cupa si apoi se va revarsa in afara In universul meu nu exista nici o lipsa si nicio limitare Totul este intotdeauna plin Poti intelege ca eu sunt Izvorul, Fluxul si Implinirea? Poti realiza ca aceasta este Sursa, Cauza si Efectul bunastarii tale?" Cartea abundentei, John Randolph Price DE AZI INVAT SI PRACTIC COMPASIUNEA "Non-judecata Aceasta este o extensie a iubirii si compasiunii Atunci cand judecam pe cineva, iesim din starea de armonie Acel dezechilibru este apoi codificat in constiinta noastra eterna, ducand la intentia karmica de a reveni, ca sa cunoastem exact energia pe care am blamat-o In acest fel, putem trai situatiile si simti emotiile mai profunde ale persoanelor pe care le-am criticat odinioara Retine ca emiterea de judecati critice este un cod foarte puternic, ce creeaza aceasta directiva karmica inflexibila: Ceea ce judeci, vei trai ” Sandra Anne Taylor- “Puterea tainica a vietilor tale trecute ” DE AZI ALEG SA RENUNT LA CONTROL Sunt doua moduri de a sti daca ii ghidezi pe ceilalti sau ii controlezi Daca ai sfatuit pe cineva si i-ai oferit propriile sugestii, ti-ai luat timpul necesar pentru a-i pune cateva intrebari despre situatia lor, pentru a afla ce are nevoie cu adevarat? Daca nu ai facut asta, inseamna ca, inconstient, ai incercat sa-l controlezi A doua cale este sa te intrebi cum te-ai simti daca cineva ti-ar spune ca nu e de acord cu ghidarea ta, sau daca n-ar spune nimic, sau daca ti-ar multumi, fara sa acorde nicio atentie sfatului tau Daca simti ca ai fi dezamagit sau ai simti furie, e pentru ca intentia ta, fie constienta sau inconstienta, a fost sa-l controlezi pe celalat Din pacate, multi dintre noi cred ca isi arata dragostea spunandu-le celorlalti cum sa se poarte in anumite situatii si ca ceilalti isi arata dragostea doar atunci cand ne urmeaza sfaturile Controlul, in orice forma, este un semn de frica, in special frica de a nu fi iubit Cu cat actionam mai mult din frica, cu atat lucrul de care ne este frica se va manifesta Si asa suntem prinsi in cercul vicios al controlului Persoana care doar ii ghideaza pe ceilalti este constienta ca fiecare om poate decide sa urmeze sau nu sfatul sau Iar cealalta persoana va fi intotdeauna cea care isi asuma consecintele deciziilor sale Lise Bourbeau, Asculta-ti corpul DE AZI SUNT BLAND(A) CU MINE "Noi suntem responsabili pentru greselile noastre si stim asta Iertarea acelor greseli este ceva foarte greu pentru noi Trebuie sa invatam sa fim blanzi cu noi insine Trebuie sa intelegem ca greselile nu ne aduc condamnarea Ele pur si simplu ne ofera ocazia de a ne dezvolta si de a invata Putem incerca sa dam vina pe partenerii nostri, dar cel pe care il invinuim cu adevarat suntem noi Noi suntem acela care este crucificat in final, sau cel care e dat jos de pe cruce si umbla liber Sa ne amintim asta data viitoare cand ii gasim un cusur partenerului nostru Fiecare relatie reprezinta o oglinda in care invatam sa privim si care mareste tot ceea ce suntem: partile din noi insine pe care le agream si le admiram si partile pe care le judecam si le detestam Atunci cand ne suparam pe partenerul nostru, scoatem afara supararea pe noi insine Partenerul nostru devine o tinta pentru proiectarea urii de sine Nu exista GURU mai bun pe planeta decat partenerul nostru, atunci cand imbratisam menirea spirituala a relatiei noastre " Cum sa cream o relatie spirituala, Paul Ferrini AZI IMI VINDEC INIMA "In intreaga lume, in fiecare clipa, exista mii de exemple de iubire Cu cat observi si practici mai multe acte de iubire, cu atat te vei bucura mai mult de fluxul dinamic al vietii Asemenea diversitatii de flori frumoase, exista si forme infinite ale iubirii Atractia dintre doua persoane inseamna acordarea pe aceleasi frecvente, frecvente create de un trecut si de experiente asemanatoare Atractia este creata de ranile pe care le-ati suferit Este posibil ca doua persoane ranite emotional sa se vindece una pe alta insa mai exista si o alta solutie Orice fiinta umana poate invoca Divinitatea, in ajutorul vindecarii ranilor emotionale, pentru aducerea inimii la stadiul sau initial, cel de puritate O inima vindecata este un rau deschis, prin care curge o energie emotionala maxima, nefiltrata si neinlantuita Inima vindecata traieste cele mai mari inaltimi ale bucuriei, extazului si iubirii Iar aspectul cel mai important este acela ca o astfel de inima primeste iubirea, cu bucurie Ingerii lui Solomon, Doreen Virtue DE AZI INTELEG CA FAC PARTE DINTR-UN INTREG "Oamenii apar in viata noastra pentru a ne ajuta sa ne refacem intregimea Limita pe care majoritatea dintre noi o impunem cand ne judecam pe noi insine este foarte ingusta Daca tot ceea ce este bun e pe de o parte si ceea ce este rau e pe cealalta, cei mai multi dintre noi vom trai in mijloc, asumandu-ne o mica parte din ce e bun si o mica parte din ce e rau Trebuie sa invatam cum sa traim in intreaga gama a capacitatii umane si sa nu ne mai simtim prost in privinta asta Fiecare emotie si fiecare impuls sunt perfect omenesti Pentru a ne insusi cu dragoste lumina, trebuie sa ne insusim pe deplin si cu dragoste intunericul Dumnezeu, suflet, dragoste - pentru mine toate inseamna acelasi lucru Ele sunt intotdeauna acolo, chiar daca nu le putem vedea Ele asteapta sa le invitam sa intre Usa se afla in inimile noastre Cand vrem sa ne deschidem inimile catre tot ceea ce exista si incepem sa cautam in toate binele - mai degraba decat raul - atunci IL vedem pe Dumnezeu Vedem dragostea Este esential sa ne amintim ca noi suntem cei ce alegem ce anume vedem La un anumit nivel, noi cerem toate lectiile pe care le invatam in aceasta viata Fiecare incident, oricat ar fi el de groaznic, are un dar pentru noi Iar daca voi obtineti darul vostru, atunci si eu obtin darul meu, deoarece in lumea spiritului, eu sunt voi si voi sunteti eu " Partea intunecata a cautatorilor de lumina, Debbie Ford DE AZI EVIT CONFRUNTARILE "Evita confruntarile deoarece viata iti este ca o crenguta care pluteste pe un rau in jos, iar disputele interpersonale sunt o piedica prin care progresele tale ajung sa fie blocate Vechii intelepti taoisti, care intelegeau aceasta revarsare de energie, isi invatau elevii sa evite confruntarile, pentru ca ele alimenteaza latura ta egoista si intaresc puterea pe care o are subconstientul asupra treburilor tale Inteleptul intoarce spatele si se departeaza; nepriceputul ramane pe loc si se bate Daca oarecine doreste ceva de la tine, da-i acel ceva Aceasta este curgerea universala, pentru ca, procedand astfel, nu te cramponezi; energia ta este fluida si iti permite sa ramai deschis pentru a primi din alte zone Daca te afli prins intr-o relatie dezechilibrata, repar-o Daca nu poti s-o refaci, atunci pleaca Daca ai dificultati din cauza lipsurilor financiare, increde-te in Forta si indreapta-te, oricum, spre implinirea scopurilor tale Asta inseamna fluenta: daca esti in echilibru cu tine insuti, lasi Forta sa lucreze cu tine, totul se pastreaza in viata ta, vor exista sanse si ocazii pentru a evolua, iar oamenii te vor cauta " Forta miracole, Stuart Wilde DE AZI ALEG SA FIU FERICIT(A) "Nu ai dreptul si nici puterea sa faci pe nimeni fericit sau nefericit Fiecare om poate face acest lucru doar pentru sine Se pot folosi de tine ca de o scuza pentru felul in care vor ei sa se simta, dar asta nu inseamna ca tu esti cauza In orice clipa fiecare persoana isi construieste propria experienta prin gandurile sale, alegerile pe care le face si interpretarea pe care o da evenimentelor care au loc Un om nefericit se va plange de firul de praf dintr-un palat, iar unul fericit este in stare sa faca un palat dintr-un salas modest Nu conteaza ce ti se intampla, ci atitudinea fata de ceea ce ti se intampla " Viata ca o teapa, Alan H Cohen DE AZI IMI MANIFEST IUBIREA "Ori de cate ori manifesti iubirea prin sentimentele, cuvintele sau actiunile tale, tu amplifici vibratia ei sublima in aura ta Cu cat manifesti mai plenar aceasta iubire, cu atat mai mare si mai puternic devine campul magnetic al aurei tale Acesta atrage catre sine toate vibratiile pe care le manifesta; de aceea, cu cat iubirea ta este mai mare, cu atat mai ampla devine capacitatea ta de a atrage catre tine lucrurile pe care le iubesti Puterea aurei poate deveni atat de mare incat materializarea realitatii dorite (si imaginate) poate deveni chiar instantanee! Atat de mare este puterea de care dispui! Aceasta este puterea fenomenala a fortei iubirii!" Puterea, Rhonda Byrne DE AZI IMI TRAIESC VISELE "Intreaga noastra viata este un vis Noi traim intr-o fantezie si tot ceea ce stim despre noi insine nu reprezinta altceva decat propriul nostru adevar Adevarul nostru personal nu este si adevarul altor persoane, lucru valabil inclusiv pentru copiii sau pentru parintii nostri Orice om are un vis personal al vietii, care difera complet de visul altor oameni Noi visam in functie de convingerile pe care le avem si ne modificam visul in functie de felul in care judecam sau in care suntem victimizati De aceea, visele unui om nu seamana niciodata cu visele altcuiva Intr-o relatie, noi putem pretinde ca suntem la fel, ca gandim la fel, ca simtim la fel, ca visam la fel, dar acest lucru este absolut imposibil Orice relatie este alcatuita din doi visatori care au vise diferite Fiecare visator isi viseaza visul in felul sau propriu De aceea, este important sa acceptam diferentele care exista intre doi visatori, sa ne respectam reciproc visele " Arta de a iubi, Don Miguel Ruiz DE AZI ALEG FERICIREA RENUNTAND LA ETICHETE "Vrei sa fii fericit? Fericirea nu are nici o motivatie Adevarata fericire vine fara cauza Tu nu poti fi fericirea mea Fericirea este starea noastra naturala Pentru a dobandi fericirea nu trebuie sa faci nimic, deoarece fericirea nu poate fi dobandita - Stiti de ce? Pentru ca o avem deja - Atunci de ce nu traiesti experienta fericirii? Pentru ca trebuie sa RENUNTI la ceva Trebuie sa renunti la ILUZII Pentru a fi fericit nu trebuie sa acumulezi ceva ci trebuie sa renunti la ceva Viata este usoara, viata este incantatoare Ea este dificila doar pentru iluziile tale, pentru ambitiile si poftele tale Si de unde vin toate acestea? Din faptul ca te-ai identificat cu tot felul de etichete! Nu te identifica cu etichetele pe care ti le-au pus oamenii sau pe care ti le-ai pus tu insuti Ramai constient si traieste-ti viata, clipa de clipa " Anthony de Mello, Constienta DE AZI MERG INAINTE FARA FRICA "Daca nu-ti asumi responsabilitatea de a aduce iubirea in propriile tale rani, nu vei iesi din cercul vicios atac/aparare, vina si invinuire Sentimentele tale de furie, jignire si tradare oricat de justificate ar parea ele - nu vor face decat sa toarne ulei pe focul conflictului interpersonal si vor continua sa reintareasca credinta sau convingerea ta subconstienta ca esti nevrednic de iubire si incapabil sa iubesti Trebuie sa inveti sa vezi cat de departe se intinde propria ta ura de sine Pana ce nu te vei uita in oglinda si nu vei vedea, reflectate acolo, propriile tale convingeri, il vei folosi pe fiecare seaman al tau din cadrul experientelor tale ca pe o oglinda care sa-ti arate ceea ce crezi despre tine insuti Ceea ce vezi este un rezultat direct a ceea ce crezi Daca tu crezi ca esti vinovat, atunci vei vedea o lume vinovata Iar o lume vinovata va fi pedepsita - si la fel vei fi si tu Iubirea este singura reactia care demonteaza frica Daca nu crezi in asta, incearc-o " Paul Ferrini, Iubire fara conditii DE AZI RENUNT LA NE-IUBIRE "Iubirea, succesul, pozitivitatea, sanatatea, abundenta, banii si pacea interioara reprezinta exact aceeasi energie Daca renuntam la sentimente asociate cu ne-iubirea, la dezaprobarea noastra, la tot ceea ce ne displace sau detestam, ceea ce ramane in noi este iubirea Daca vei invata sa fii plin de iubire, vei deveni automat pozitiv Daca iti vei cultiva pozitivitatea, vei avea succes Daca vei avea succes, te vei bucura automat de abundenta, de sanatate si de relatii fericite! Iubirea se cultiva prin renuntarea la ne-iubire Odata cu ea, toate celelalte lucruri pozitive vor intra in viata ta, dintr-un motiv foarte simplu: in esenta, orice lucru pozitiv este sinonim cu iubirea, cel putin din punct de vedere energetic " Iubeste-te pe tine insuti, Lawrance Crane DE AZI MA RECONECTEZ LA SURSA MEA DE ENERGIE "Cand indicatorul rezervorului masinii tale indica faptul ca ai ramas fara combustibil, nu critici indicatorul Primesti informatia oferita si iei masuri, adaugand combustibil in rezervor Similar, un sentiment negativ, neplacut indica faptul ca toate gandurile tale prezente ofera o vibratie atat de diferita de Vibratia sursei tale, incat in prezent respingi conectarea totala la Curentul de Energie (Poti spune ca rezervorul tau se apropie de zero) Emotiile tale nu creeaza, in schimb iti ofera informatii despre ceea ce atragi in prezent Daca emotiile tale te ajuta sa intelegi ca orice ganduri prezente nu te conduc in directia in care doresti sa te indrepti, atunci ia atitudine: Refa conexiunea la Sursa prin alegerea gandurilor pozitive, placute " Cere si ti se va da, Esther si Jerry Hicks DE AZI IERT SI SUNT LIBER(A) "La un nivel mai metafizic, actul de a ierta te eliberează din închisoarea existenţei relative A ierta înseamnă a nu mai respinge polul opus, ci a-l accepta, a admite că realitatea are şi o latură întunecată necesară în economia întregului Polul opus, care e judecat şi respins, nu dispare din realitate, ci continuă să te urmărească exact ca propria ta umbră Poate nu crezi, dar el este prietenul tău deghizat, cel care bate disperat la uşa ta în speranţa că îl vei primi înăuntru Polii opuşii când reuşeşti să-i integrezi, fac să explodeze înlănţuirea dualităţii şi separării şi te invită într-o lume nouă, aceea a absolutului Unificarea polarităţilor naşte interesantul paradox al eliberatului în viaţă (jivanmukta, în terminologia hindusă), cel care trăieşte în Absolut, dar se manifestă în Relativ Polul opus, agresorul, mai are o funcţie: te ajută să faci curăţenie în inima ta Dacă nimeni nu ţi-ar sta în cale, dacă nimeni nu s-ar opune dorinţelor tale, cum ai putea să iei cunoştinţă de ungherele întunecate ale inimii tale? Iertând, inima ta devine curată Este ca o apă care pătrunde în cele mai mici ascunzişuri şi, în curgerea ei, înlătură impurităţile, aşa cum ploaia, în căderea ei, “şterge de praf” copacii şi florile " Adrian Nuţă, Psihoterapeutul de buzunar DE AZI MA VINDEC PRIN IERTARE "Starea de pace interioara nu poate fi obtinuta decat prin cultivarea iertarii Iertarea nu este altceva decat renuntarea la trecut, fiind astfel cel mai bun instrument pentru corectarea interpretarilor noastre gresite cu privire la realitate Aceste interpretari gresite nu pot fi corectate decat in momentul prezent si numai prin detasarea de ceea ce credem ca ne-au facut ceilalti oameni, respectiv de ceea ce credem ca le-am facut noi lor Prin acest proces de uitare selectiva, noi ne recastigam libertatea si putem imbratisa in totalitate prezentul, fara a mai simti nevoia sa ne conectam la trecut Prin adevarata iertare, noi putem opri ciclul nesfarsit al vinovatiei si ii putem privi pe ceilalti (inclusiv pe noi insine) prin ochii Iubirii Iertarea elimina din minte toate gandurile care ne separa de ceilalti oameni Daca renuntam la convingerea in separare, noi ne putem accepta in sfarsit propria vindecare si putem proiecta aceasta Iubire vindecatoare asupra semenilor nostri Vindecarea se produce intotdeauna printr-un gand de unitate " Iubirea inseamna renuntarea la frica, Gerald G Jampolsky DE AZI RENUNT LA FRICA "Noi avem puterea de a inlocui gandurile de suparare, de depresie sau de teama cu ganduri senine, care ne induc o stare de pace interioara Eu sunt tentat sa cred ca sunt suparat din cauza faptelor altor oameni sau din cauza circumstantelor sau evenimentelor exterioare pe care nu le pot controla Supararea mea se poate manifesta sub forma de manie, gelozie, depresie, sau sub forma resentimentelor In realitate, toate aceste emotii reprezinta forme exterioare ale fricii care ma stapaneste in interior Daca voi recunoaste ca am intotdeauna optiunea de a alege intre Iubire si Teama, nimic nu ma va putea supara vreodata " Iubirea inseamna renuntarea la frica, Gerald G Jampolsky DE AZI MA HRANESC CU ENERGIA IUBIRII "Eu sunt energie pura Imi eliberez aceasta energie facand lucrurile care imi plac Recunosc in mod constient energia plina de iubire din viata mea, si cu aceasta ocazie vechile blocaje si resentimente care ma trageau in jos se dizolva de la sine Atunci cand ma simt obosit, ma odihnesc Din cand in cand, imi ofer permisiunea de a nu face absolut nimic Astazi energia mea este stralucitoare si plina de pace Rasul, cantatul si dansul reprezinta expresiile mele naturale si spontane Stiu ca fac parte integranta din planul divin Imi creez in interior spatiul necesar pentru tipare pline de iubire, iar ele germineaza si cresc, aducand roade bogate Le hranesc cu atitudinea mea pozitiva " Louise L Hay, Meditatii pentru a-ti vindeca viata DE AZI DAU DRUMUL EGO-ULUI "Nu ni se da un ego pentru ca noi sa-l infometam pana la moarte Ni se da un ego pentru ca sa invatam sa-l echilibram, sa-l stapanim In multe cazuri, ego-ul reprezinta identitatea: el ne da o separare, o forma care este esentiala pentru functionarea in acest plan Daca am fi intruparea adevarata a acestui concept, atunci nu am mai fi experimentat nici o lectie Egoul ne da identitatea necesara pentru a experimenta lectia dintr-un punct de vedere foarte special - al nostru E ca si cum am privi situatia printr-o anumita fereastra Cadrul ferestrei este ego-ul nostru El ne da forma prin care sa privim (dintr-o perspectiva foarte subtila) aspectul respectiv al problemei E ca si cum am avea linia orizontului, dar si vedere catre intregul univers Ego-ul devine un periscop, prin care vedem anumite aspecte specifice ale acestui univers Sa luam un atlet care practica saritura in inaltime, spre exemplu El trebuie sa treaca peste bara de sus Bara se afla acolo pentru ca atletul sa poata sari peste ea Ea devine obstacolul, iar saritura peste ea devine recompensa Ni se da un ego Recompensa apare atunci cand suntem capabili sa da drumul acestui ego si sa vedem intregul tablou " Reconectarea, Dr Eric Pearl DE AZI STIU INCOTRO MA INDREPT "Un nor nu va stii niciodata de ce se misca intr-o anumita directie si cu o anumita viteza Simte doar un impuls si va porni intr-acolo Insa asa cum cerul cunoaste toate motivele pentru care norii au anumite directii tot asa si tu vei stii incotro te indrepti, daca te vei intalta indeajuns de sus incat sa vezi dincolo de orizont Nu ti va trimite niciodata o dorinta fara sa-ti fie daruita si puterea de a o realiza S-ar putea insa sa fie nevoie sa depui si eforturi Lumea este caietul tau de exercitii, paginile pe care iti faci calculele Nu este realitatea, desi poti exprima realitatea acolo daca vrei Esti de asemenea liber sa scrii orice, nonsensuri, minciuni, poti rupe si paginile Pacatul originar este de a limita Sinele Nu face asta " Richard Bach, Iluzii DE AZI MA CONECTEZ LA MINE SI FAC CEEA CE IMI PLACE "Sa faci treaba buna e una, sa fii bun e cu totul alta Nu spun sa nu faci lucruri bune, ci spun sa lasi ca lucrurile bune sa rezulte din faptul ca esti bun Mai intai trebuie sa ajungi la starea receptiva, sa devii pasiv, inactiv Iar cand fiinta ta launtrica infloreste si ajungi sa cunosti intregirea interioara - care a existat dintotdeauna - cand recunosti acel centru, pentru tine moartea dispare dintr-o data Toate temerile dispar brusc, pentru ca acum nu mai esti un corp, si nu mai esti o minte Acum apare compasiunea, apare iubirea, apare rugaciunea Devii o binecuvantare pentru lume E important sa iti dai seama ca nu mai ai nevoie de nimic In interiorul tau esti intreg centrul exista deja, e in tine Trebuie doar sa gasesti cai de a-l descoperi Trebuie sa sapi dupa el, comoara exista Vreau sa iti propun o tehnica: FA NUMAI CEEA CE ITI PLACE Daca ceva nu-ti place, nu il face Incearca, pentru ca placerea vine numai din centrul tau Daca faci ceva si iti place, incepi sa te reconectezi la centru Bucuria apare din centru si numai de acolo Asa ca fa din acest lucru o deviza in viata, si tine-te de el cu fanatism " Osho, Maturitatea DE AZI MA PRETUIESC PE MINE "Gandeste-te ce s-ar intampla daca ai avea incredere in toate alegerile tale si ti-ai accepta toate deciziile: ai avea succes in absolut tot ceea ce faci Daca nu ai incredere in tine, nu ai incredere nici in ceilalti, care intuiesc acest lucru Mai mult, tu atragi in viata ta multi oameni care iti dau toate motivele sa nu ai incredere in ei Dimpotriva atunci cand crezi in tine si in ceea ce faci, ceilalti oameni accepta acest lucru Motivul pentru care nu crezi in tine si in puterea ta personala, inclusiv in talentele, darurile si capacitatile pe care le ai, cum ar fi imaginatia, liberul arbitru si iubirea de sine, ar fi acela ca ai fost invatat sa nu ai incredere si sa nu te accepti asa cum esti Fiind o emotie invatata, tu te poti la fel de bine dezvata de ea, proces care presupune o recreare a imaginii tale de sine Imaginea de sine se refera la felul in care te privesti in raport cu ceilalti oameni Ea este povestea pe care ti-o spui singur referitoare la tine si la capacitatile tale Aceasta imagine este foarte importanta, intrucat iti influenteaza pretuirea de sine si increderea in sine Pretuirea de sine este strans legata cu imaginea de sine Ea poate fi definita ca o judecata personala a propriei valori, care se exprima prin atitudinea pe care o ai fata de tine insuti Imaginea mentala pe care o ai despre tine insuti este strans legata de valoarea pe care ti-o acorzi Porneste de la premiza ca esti un om valoros care merita sa fie respectat si pretuit si asa va fi " Asteapta-te la miracole, Joe Vitale DE AZI DEPASESC ORICE DIFICULTATI "Atunci cand omul crede ca ceva este dificil, subconstientul lui creeaza dovezi care ii confirma aceasta convingere Din fericire, acelasi mecanism se aplica si atunci cand omul crede ca ceva este foarte usor Subconstientul sau ii furnizeaza o sumedenie de dovezi in aceasta directie! Marile revelatii interioare raman stocate in baza de date mentala, iar tu poti apela oricand doresti la ele, reamintindu-ti astfel cat de puternic, de inteligent, de plin de resurse si de iubit esti Cand si cand, circumstantele exterioare ne fac sa uitam cat de uimitori suntem Daca treci printr-o astfel de perioada, aminteste-ti de un astfel de moment definitoriu din viata ta, cand ti-ai propus un scop maret si l-ai atins, desi toti ceilalti ti-au spus ca esti nebun sa te gandesti ca poti realiza asa ceva Momentele definitorii de acest fel confera putere personala Ele iti arata cine esti cu adevarat si ce procese, ce practici si ce oameni te ajuta cu adevarat E important sa urmezi trei pasi: decide ce anume iti doresti, focalizeaza-te asupra intentiei tale intr-o maniera care sa te faca sa te simti bine si urmeaza-ti calauzirea interioara pe care o primesti pentru a lua cele mai potrivite decizii concrete legate de pasii pe care urmeaza sa ii faci Lectii de viata, Jack Candfield si Mark Victor Hansen DE AZI DARUIESC MAI MULT "Nimeni nu poate da, decat daca are In fapt, a da este dovada a lui a avea Nimeni nu se poate indoi ca trebuie mai intai sa posezi ceea ce vrei sa dai Lucrurile reprezinta doar gandurile care le fac (plasmuiesc) Ideile trebuie mai intai sa-ti apartina, inainte de a le da Daca e sa mantuiesti lumea, mai intai accepti mantuirea pentru tine insuti Dar nu vei crede ca s-a infaptuit, pana nu vezi miracolele pe care le aduce fiecaruia dintre cei pe care-i privesti Protejeaza toate lucrurile pe care le pretuiesti prin actul de a le da mai departe, si esti sigur ca nu le vei pierde niciodata Prin acest act se dovedeste ca ceea ce credea a nu avea, iti apartine Nu-i pretui insa forma Caci gandul din spatele formei lucrurilor este cel care traieste neschimbator Da bucuros! Astfel poti doar sa castigi Gandul ramane si sporeste in forta, pe masura ce este consolidat prin actul de a da Nu uita niciodata ca-ti dai doar tie insuti " Michael Dawson, Iertarea DE AZI IMI OFER MULTA IUBIRE "Iubirea este cine suntem noi! Capacitatea de a imbratisa acest concept ne va aduce o mare usurare Iubirea nu se bazeaza pe imprejurarile schimbatoare ale vietilor noastre Iubirea este mai mareata decat oricare experienta pe care ne-o aduce viata Iubirea este constanta si eterna Atunci cand ne ascundem iubirea, din cauza conditiilor din viata de zi cu zi, ne izolam in adapostul nostru solitar, lingandu-ne ani de zile ranile auto-impuse In relatiile noastre, retraim tradari trecute si raniri, ne victimizam, ne abandonam, ii abandonam pe altii inainte ca ei sa ne abandoneze pe noi, imaginandu-ne in tot acest rastimp un viitor fara iubire, sau imaginandu-ne un viitor cu o versiune perfect intelectualizata a iubirii Reusim sa devenim atat de plictisitori, in angoasa noastra, cat si arhitecti priceputi in a ne construi peretii de protectie Ne protejam impotriva vietii Ne aflam aici ca sa participam la viata, nu ca sa suferim dupa experientele trecute ale durerii Iubirea este mai cuprinzatoare ca durerea Durerea este o manifestare a mintii care, odata realizata, nu poate niciodata sa nu fie Majoritatea oamenilor nu au trait niciodata experienta unei mari iubiri, deoarece nu au trait niciodata experienta iubirii pentru propria lor viata Nu vom trai niciodata experienta iubirii altuia intr-un grad mai mare decat al iubirii pe care suntem capabili sa ne-o oferim noua insine Masura iubirilor noastre trecute sau a iubirilor actuale este direct proportionala cu iubirea pe care ne-o oferim (sau nu ne-o oferim) noua insine " B L I S S , Mauren Moss DE AZI RENUNT LA FALSELE IDENTITATI "A fost odata un rege foarte bogat si puternic care a visat ca este cersetor si ca cersea Cand s-a trezit din vis, a fost foarte tulburat si s-a gandit: "Oare acum visez ca sunt rege? Cand m-am visat cersetor era atat de real - la fel de real ca acum! Asa ca ma intreb daca nu cumva ma aflu intr-un alt vis! I-a consultat pe totii inteleptii din regatul sau, cerandu-le sa-i explice acest mister Era rege sau cersetor? O singura persoana a putut sa-i dea solutia Era un om foarte intelept Acesta ii spune regelui: "O, rege, nu esti nici cersetor, nici rege In starea de vis erai cersetor pentru ca sufletul s-a identificat cu imaginea din vis In starea de veghe esti rege, pentru ca sufletul se identifica cu trupul Cand intri in somn profund, sufletul se identifica cu cel care doarme profund, dar tu esti sufletul dinauntru, care nu este nici rege, nici cersetor, nici cel care doarme profund TU esti sinele launtric " Calatoresti prin viata crezand ca esti acesta, acela sau altul Acestea sunt NUMELE TALE FALSE Tu esti scanteia de Dumnezeire dinauntru Esti constiinta eterna, plina de gratie, fericire si binecuvantare, esti pura beatitudine Nu te lasa prins de falsele identitati " Divinitatea Launtrica, Sri Vasudeva DE AZI MA IMPAC CU PACATOSUL DIN MINE "Traditiile spirituale orientale afirma: pacatosul si sfantul nu sunt decat doua note pe aceeasi claviatura, astfel rezulta ca tensiunea dintre natura noastra superiora si cea inferioara creeaza conflictul necesar pentru a ne dinamiza evolutia ca fiinte umane Acelasi principiu care sta la baza literaturii de buna calitate sta si la baza vietii reale: un erou pozitiv nu poate fi mai puternicdecat eroii negativi care i se opun De-a lungul dramei evolutiei noastre, umbra este eroul cel mai interesant Ea nu este periculoasa decat daca o tinem incuiata in pivnita intunecata a reprimarii Atat timp cat facem acest lucru, noi ne asumam riscul de a exploda, de a reveni la un consum excesiv de alimente dupa o dieta fortata, de a ne sabota singuri relatiile si de a ne ucide in fasa visele In schimb daca le permitem eroilor din umbra sa se integreze ei ne vor conduce la experiente mai bogate, la legaturi autentice, la mai multa distractie, la mai multa sinceritate si la o mai mare libertate de expresie Noi nu putem castiga batalia cu latura noastra intunecata prin ura si reprimare, caci intunericul nu poate fi contraatacat tot prin intuneric Dimpotriva, trebuie sa acceptam cu compasiune umbra din interior, sa incercam sa o intelegem si, in ultima instanta, sa o transcendem Noi putem deveni sfinti numai daca ii permitem pacatosului din interiorul nostru libertatea de expresie de care are nevoie Efectul umbrei, Debbie Ford, Deepak Chopra, Marianne Williamson DE AZI MA "ALIMENTEZ" CU IUBIRE "Tu poti schimba orice circumstante din viata ta prin schimbarea starii tale de spirit Atunci cand iti schimbi sentimentele fata de un subiect sau fata de o situatie, acestea se modifica la randul lor! Asta nu inseamna ca trebuie sa iti elimini in forta sentimentele negative Aminteste-ti ca acestea nu sunt altceva decat o absenta a iubirii De aceea, abordeaza aspectul pozitiv al problemei si cultiva iubirea! Altfel spus, nu incerca sa scapi de tristete sau de manie; aminteste-ti ca acestea vor disparea de la sine daca iti vei cultiva starea de iubire Aceasta are capacitatea de a alunga orice sentimente negative Nu exista decat o singura forta a vietii, iar aceasta este iubirea Nu exista decat doua posibilitati: fie te simti bine pentru ca esti plin de iubire, fie te simti rau deoarece iti lipseste iubirea Toate sentimentele sunt gradatii ale iubirii Gandeste-te la iubire ca la un pahar cu apa In cazul de fata, paharul este corpul tau Daca paharul are foarte putina apa, el este considerat gol Tu nu poti umple paharul cu apa declarand razboi golului sau luptandu-te cu el Golul dispare de la sine atunci cand umpli paharul cu apa In mod similar, atunci cand nutresti un sentiment negativ, tie iti lipseste iubirea Daca iti vei cultiva aceasta stare de spirit, sentimentul negativ va disparea de la sine " Puterea, Rhonda Byrne DE AZI MA PREDAU VIETII "Invata alchimia pe care o cunoaste Omul Adevarat", a scris Rumi "De indata ce accepti greutatile care ti-au fost date, usa se deschide " Cultivarea capacitatii de "a fi aici si acum" si de a-ti accepta conditia este o atitudine de neinteles Nu inseamna sa renunti la efortul de a-ti imbunatati viata, sau lumea - ci inseamna ca te-ai simti mult mai bine si ai fi mult mai eficient, daca nu te-ai impotrivi realitatii momentului prezent Trecutul si prezentul nu pot fi schimbate - ele sunt asa cum sunt, deci nu are rost sa-ti irosesti energia, dorindu-ti sa fie altfel Asta numeste calugarul budist, Ajahn Sona: "speranta desarta" Respingerea a ceea ce este, nu face decat sa creeze o agitatie mentala ce tulbura si blocheaza calauzirea ce ar putea sa ne conduca spre mijloacele prin care sa cladim un viitor mai bun Ajahn Sona ne-a explicat: Tot ce inseamna conflict cu realitatea este ceva ce trebuie depasit - cu alte cuvinte, trebuie sa renuntam la obiectiile noastre irationale si fixiste, pe care le avem fata de starea in care se afla lucrurile Trebuie sa renuntam la a ne mai dori ca lucrurile sa fi fost altfel in trecut, sau sa fie altfel in prezent Starea finala de acceptare si reconciliere in mijlocul lucrurilor asa cum sunt ele acum si fara sa asteptam ca ele sa se schimbe - reprezinta cheia, semnul ca am dobandit o viziune superioara a ceea ce este dharma Ne simtim bine, chiar si cu tragediile care au loc in jurul nostru Ne simtim bine Deci, este o chestiune de vointa personala si de vointa universala Trebuie sa fii una cu totul Folosind termeni teologici, sunt convins ca este acea stare in care nu ne mai certam cu Dumnezeu " Busola sufletului, Joan Borysenko si Gordon Dveirin Azi imi iau un angajament FERM Mesajul zilei de azi, 20 martie 2012 DECLARATIA MEA DE ANGAJAMENT FERM Eu ______________________ vreau CATEGORIC sa-mi schimb viata in bine, CHIAR ACUM DECLAR ca pentru mine sunt importante urmatoarele prioritati si ALEG sa preiau controlul asupra timpului meu, pentru a mi le indeplini: 1 _________________________________________________________________________ _ 2 _______________________________________________________________________ ___ 3 _______________________________________________________________________ ___ 4 _________________________________________________________________________ _ 5 _________________________________________________________________________ _ Stiu ca bunastarea mea mentala, fizica, spirituala, financiara si in familie depinde de sentimentul meu de fericire si entuziasm fata de viata Stiu ca voi fi mai bucuros si mai inspirat, daca voi petrece mai mult timp pentru a-mi indeplini prioritatile De asemenea stiu ca am de indeplinit un scop, iar prioritatile mele sunt baza pentru indeplinirea lui Am incredere ca prin acest angajament ferm voi avea suficient timp, bani, talent si sprijin pentru a-mi indeplini dorintele Tot ce trebuie sa fac este sa am incredere si sa fiu atent la prioritatile mele Semnatura: __________ Data: 20 03 2012 Completati acest angajament, semnati-l si apoi atarnati-l intr-un loc vizibil, unde sa il vedeti o data sau de 2 ori pe zi Sau purtati-l cu voi in geanta dar nu uitati de el Doreen Virtue DE AZI DISCUT CU SUBCONSTIENTUL MEU "Ma incapatanez sa refuz ideea ca avem o minte inconstienta si care ne depaseste pentru ca ne e complet inaccesibila E ca si cum am crede ca aproape toata viata suntem controlati de niste forte nevazute care salasluiesc in noi Recunosc ca adesea nu suntem constienti de ce ne comportam intr-un anumit fel, dar asta ar trebui sa insemne ca nu avem niciun cuvant de spus in aceasta privinta Iar eu cred ca exista o cheie care ne permite accesul in aceasta parte a mintii, iar aceasta e CONSTIINTA Stai de vorba in mod regulat cu subconstientul - aminteste-ti ca nu vrei sa te lasi condus in viata de un pilot automat Spune-i ca nu vrei sa fii o victima a capriciilor acelei "fantome din masinaria" corpului tau, ale carei ordine sunt dictate de acei virusi mintali si deprinderi care au fost setate acolo de oameni care sunt fie morti si ingropati de mult, fie nu mai au niciun rol in viata ta de adult Eu obisnuiesc sa-i spun mintii mele deprinse: "Stiu ca am niste obiceiuri de-a dreptul prostesti care mi-au ramas acolo dupa ce mi-au fost inoculate cu mult timp in urma, dar vreau sa stii ca nu mai accept sa fac ce imi dictez tu Aduc la suprafata toate deprinderile astea vechi si am de gand sa fac un efort constient sa fiu, de acum inainte, mai atent in privinta tuturor aspectelor vietii mele " Incepe sa stai de vorba cu subconstientul tau si sa il lamuresti ca nu ai de gand sa lasi un strain care actioneaza si reactioneaza pe baza setarilor memetice si genetice sa iti conduca o parte din viata Hotaraste-te, in schimb, ca nu mai ai de gand sa lasi sa existe (sau sa justifici) un comportament condus de o parte subconstienta a ta " Wayne Dyer, Fara Scuze DE AZI INTELEG PUTEREA ACCEPTARII "Ego-ul este convins ca fiinta umana nu poate gestiona suferinta traita atunci cand a fost reactivata o rana, crede chiar ca poate muri din aceasta cauza Pentru a vindeca o rana trebuie sa fim capabili sa acceptam faptul ca o alta persoana ar putea sa ne faca sa retraim experienta acelei rani sau ca noi putem face acest lucru referitor la altcineva, fara sa ne judecam pe noi sau sa-i judecam pe ceilalti Sa stim ca, daca se va intampla acest lucru, cel care, prin comportamentul lui reactiveaza rana cuiva, nu vrea neaparat sa ii faca rau Isi exprima doar limitele si nevoile Aceasta este ratiunea noastra de a fi: a trai orice experienta pe care o atragem in acceptare, fara sa judecam Dupa ce ne insusim posibilitatea de a trai o rana in acceptare, etapa urmatoare este de a-i multumi ego-ului nostru pentru ca ne-a protejat si de a-i spune ca, este adevarat ca nu vrem sa retraim acea rana, dar daca acest lucru se va intampla, vom stii sa il gestionam Din momentul in care ego-ul simte ca suntem siguri, va renunta si ne va lasa sa traim fara sa intervina Ne vom simti eliberati si vom redobandi astfel o mare parte din energie Este trist faptul ca atunci cand nu ne schimbam atitudinea, ajungem sa atragem lucrurile de care ne este frica O persoana trebuie sa isi acorde dreptul de a nu reusi in demersul de acceptare si de a nu fi capabila sa-si exprime sentimentele fata de cei care i-au reactivat rana, din primele incercari Trebuie sa aiba rabdare si toleranta fata de sine insasi si sa aibe incredere in Univers care o va sprijini intotdeauna " Lise Bourbeau, Iubire, Iubire, Iubire, Puterea acceptarii DE AZI LAS VIATA SA MA SURPRINDA "In fiecare zi ai parte de nenumarate realizari, dar esti obisnuit sa vezi esecurile si iti bazezi experienta pe acestea Orice problema pe care o depistezi reprezinta doar un punct nesemnificativ pe ecranul luminos al existentei tale Iar cand ajungi la un obstacol real, homeostaza te ajuta sa-ti recapeti echilibrul Nu trebuie decat sa te relaxezi si sa lasi natura sa-ti urmeze cursul binefacator Compara miracolul insanatosirii cu o taietura pe care o ai la o mana sau la un picior Nu trebuie sa intervii in nici un fel pentru ca rana sa se inchida: curat-o, nu o zgandari si in cateva zile nu mai ai nimic La fel se intampla si cu celelalte probleme: vezi-ti de treaba si lasa inteligenta universala sa infaptuiasca minunea "Arta medicinei consta in a bine dispune pacientul in timp ce natura vindeca " spunea Voltaire Viata conspira sa ne tina sanatosi, fericiti si prosperi in ciuda indoielilor, temerilor si incapatanarii noastre Nu e treaba noastra sa provocam aparitia unor lucruri, ci sa lasam filmul sa ruleze si sa ne bucuram de final " Alan H Cohen, Viata ca o teapa DE AZI LUCREZ IN FATA OGLINZII "Lucrul cu oglinda se dovedeste adeseori neconfortabil De aceea, foarte multor oameni le vine sa o ia la fuga atunci cand lucreaza in fata oglinzii Pe de alta parte, cele mai mari beneficii sunt obtinute atunci cand lucrezi in fata oglinzii Personal, am o oglinda in marime naturala lipita de usa dulapului din dormitorul meu Ori de cate ori lucrez cu ea, obisnuiesc sa tin alaturi o cutie cu servetele Atunci cand practici acest exercitiu, ofera-ti tot timpul necesar Alternativ, il poti relua de mai multe ori Aseaza-te in fata unei oglinzi Inchide ochii si respira profund de cateva ori Gandeste-te la toti oamenii care te-au ranit de-a lungul vietii Evoca-i mental, apoi deschide ochii si adreseaza-te unuia dintre ei Spune-i ceva de genul: "M-ai ranit profund, dar nu mai doresc sa raman cantonat in trecut De aceea, te iert acum " Respira profund si repeta: "Te iert si te eliberez!" Inspira din nou si spune: "Te-am eliberat M-am eliberat de asemenea pe mine " Cum te simti? Este posibil sa simti o stare de rezistenta interioara, sau dimpotriva, de eliberare Daca inca mai simti o stare de rezistenta, respira profund si spune-ti: "Imi manifest intentia de a ma elibera de orice forma de rezistenta " Poti ierta mai multi oameni in aceeasi zi La fel de bine, poti ierta unul singur Nu conteaza prea mult Indiferent cum doresti sa practici acest exercitiu, este la fel de bine Iertarea poate fi comparata cu decojirea unei cepe, foita cu foita Daca lacrimezi prea abundent, poate ca este bine sa pui ceapa deoparte si sa continui procesul a doua zi Important este ca ai inceput sa aplici procesul iertarii Daca ai inceput sa practici acest exercitiu, continua-l si in zilele urmatoare, largind cat poti de mult lista cu persoanele pe care esti dispus sa le ierti Mai presus de orice, iarta-te pe tine insuti Nu te mai invinovati si nu mai fi atat de dur cu tine Nimeni nu te obliga sa te autopedepsesti Indiferent ce ai facut, te-ai descurcat cum ai stiut mai bine Fa acelasi exercitiu in oglinda si iarta-te si pe tine " Iubeste-te pe tine insuti si vindeca-ti viata, Louise L Hay DE AZI FAC DIN SUBCONSTIENT PRIETENUL MEU "Ceea ce exista deja în tine se afla pretutindeni, ceea ce nu exista în tine nu se afla nicaieri Toate comorile Universului sunt înlauntrul tau! Cauta cu fervoare în tine însuti puterea sau raspunsul la care aspiri, pe care inima ta le doreste si, direct proportional cu credinta ta, vei primi ceea ce vrei! Orice gând este o cauza care, mai devreme sau mai târziu, va produce efecte (sau fructe) bune ori rele, dupa cum a fost continutul sau Orice traire proprie sau stare interioara pe care o remarcam în mod pasiv sunt efectul sau, cu alte cuvinte, roadele prezente ale anumitor gânduri din trecutul nostru îndepartat sau apropiat Toate aceste fructe, dulci sau amare, pe care le meritam de drept si cu care conjunctura inevitabila a momentului ne obliga sa ne hranim pentru a resimti astfel consecintele actiunilor noastre, constituie ceea ce se numeste karma Viata este o modalitate de cunoastere Esti asemanator unui capitan aflat pe mare care îsi conduce vasul Trebuie sa dai ordine (gânduri, imagini, trairi orientate dinamic, aspiratii clare si ferme mentalului subconstient care controleaza, intermediaza si conduce majoritatea experientelor vietii tale) Atât actiunile pe care le-am comis, cât si gândurile pe care le-am avut în trecut ne urmeaza ca o umbra producând rezultate bune sau rele, în functie de natura lor Nici în aer, nici în adâncul oceanului, nici în cea mai ascunsa pestera sau pe vârful muntelui, în oricare parte a acestei vaste lumi, nu exista loc în care omul sa poata scapa de consecintele actiunilor si gândurilor sale în prezent sau în viitor consecintele lor nu vor înceta sa se deruleze si astfel, faptuitorul va avea, la rândul sau, partea care i se cuvine din fericirea sau suferinta pe care a produs-o Întelegând aceasta, trebuie sa cautam sa nu facem rau nimanui, nici macar în gând! Nu întrebuinta niciodata formulari interioare de forma: “nu am mijloace” sau “îmi este imposibil” sau “niciodata n-am pot” în care sa crezi, complacându-te sa-ti accentuezi aparenta fatalitate prin aceste afirmatii paralizante Subconstientul te va asculta si va crea prompt premizele pe care doar tu le-ai gândit, aducându-le din domeniul posibilitatii la o realizare efectiva Astfel, la propria ta comanda chiar subcontientul va face ca într-adevar sa-ti lipseasca posibilitatile sau mijloacele de a realiza sau obtine ceea ce urmaresti Multor oameni le este mai usor doar sa-si regrete greselile complacîndu-se în suferinta, convinsi fiind ca acesta le este destinul, decât sa-si dea osteneala sa evite eroarea ce le permite sa modifice radical destinul, devenind asfel, totodata, buni la ceva Cu ochiul mintii atintit ferm asupra ideii de bine, forteaza-te sa o imiti si sa o asimilezi Succesul spiritual, care îti va încorona orice virtute, este întocmai ca o opera de arta, iar întelepciunea se aseamana unui sculptor genial Materia, care va fi în mod sublim fasonata, este sufletul uman sau, cu alte cuvinte, subconstientul, iar modelul pe care îl imita este Absolutul Fara elevarea sufletului nu putem realiza nimic bun!" Henri Durville – Misterul subconstientului DE AZI LUCREZ CU SENTIMENTUL DE VINA "In Univers nu exista vina Exista numai cauza si efect Se intampla ceva si are efect ca se intampla altceva Cineva face ceva, rezulta un efect ca altcineva reactioneaza VINA este un sentiment, nu o realitate Este o nascocire a oamenilor pentru a putea evalua sau condamna mai repede, pentru a stabili reguli de convietuire si, mai important, pentru a dobandi putere asupra altora Asemeni multor altor idei, ideea de "nevinovatie" poate fi inteleasa gresit cu usurinta Desigur, oamenii fac lucruri care au un efect neplacut asupra altora Nu este vorba de infrumusetarea acestora sau de a inventa o justificare pentru un comportament inestetic sau brutal Este numai vorba sa indepartati din minte un cuvant, care timp de secole a constituit un balast, si care are o influenta negativa asupra magnetului dvs interior Cel mai usor si mai eficient se realizeaza aceasta daca procedati precum acei copii in jocul lor Faceti de parca cuvantul "vina" nu ar exista Inlocuiti acest cuvant cu cuvantul "cauza" Nu mai trebuie sa modificati nimic altceva Este numai un pas minuscul in gandirea dvs , dar are un efect puternic asupra vietii dvs Gandurile legate de vina va sleiesc de puteri, creeaza un sentiment de dependenta (fata de favorurile celorlalti) si actioneaza in sensul oprimarii propriei dispozitii Gandurile legate de cauza induc forta de a schimba ceva, aduc cunoastere si crestere si creeaza o atitutine pozitiva fata de sine " Secretul Magnetului Inimii, Ruediger Schache DE AZI INTELEG PACEA CU ADEVARAT "Pacea reprezinta un alt aspect al naturii adevarate, care nu depinde de conditiile din exteriorul nostru Calugarul budist, Ajahn Sona, ne-a explicat ca abilitatea de a avea o stare de pace - aici si acum - orice s-ar intampla - reprezinta un semn al realizarii spirituale Putem aspira cu totii la "pacea de neclintit a mintii, chiar acum, chiar in aceasta viata ", a fost felul in care a rezumat el esenta capitularii, cu o smerenie plina de incredere Notiunea ca pacea este conditionata, ca depinde de anumite nevoie ce trebuie satisfacute si anume ca trebuie sa fim iubiti si apreciati, sa avem o stare financiara buna, sa fim bine odihniti, sa muncim bine - este inlocuita, in cele din urma, cu constientizarea ca momentul pe care il traiti acum chiar in aceasta clipa este unicul moment si acesta nu poate fi schimbat In momentul de capitulare in acum, norii dorintei si fricii se imprastie, dezvaluind soarele stralucitor al Sinelui adevarat, ce se afla in uniune cu Sursa Abandonarea in acum faciliteaza iesirea din timpul de ceasornic si patrunderea in eternitate, sau in timpul sufletului Asa cum s-a exprimat parintele Thomas Keating: "Eternitatea nu inseamna o perioada lunga de timp Pur si simplu, eternitatea nu inseamna timp " Preotul episcopal, Suzanne Fageol ne-a spus: "Consolarea este un sentiment de pace, de calm si de liniste profunda - o bucurie care apare atunci cand te apropii de Sursa Poti simti aceasta pace si in mijlocul haosului " Pacea ne confirma, cel mai usor, ca avem discernamant Joan Borysenko si Gordon Dveirin, Busola Sufletului DE AZI RENUNT LA DORINTE "Dorinta este cauza tuturor activitatilor si perturba starea de pace interioara Gandurile si dorintele sunt unul si acelasi lucru De aceea, noi trebuie sa aspiram catre starea lipsita de dorinte Orice dorinta presupune o lipsa si reprezinta o capcana care ne mentine inlantuiti in lumea limitarii Dorinta este marele dusman al bucuriei constante Ea perturba pacea interioara si bucuria launtrica, ce reprezinta starea noastra naturala de spirit Orice alta dorinta in afara celei de cunoastere a Sinelui (lui Dumnezeu) ne impinge in directia opusa fericirii, catre limitare si suferinta Cu cat ne dorim mai multe lucruri, cu atat mai nefericiti devenim Orice problema cu care te confrunti ascunde in spatele ei o dorinta de a ta Dorinta este sinonima cu inlantuirea Ori de cate ori iti satisfaci o dorinta, tu iti creezi un lant, ca vei dori din nou si din nou sa ti-o satisfaci Dorinta este dusmanul fericirii si sursa suferintei Satisfactia dublata de atasament este ca o sete continua Ea este insotita de durere si de suferinta In schimb, satisfactia dublata de detasare este libera si nu conduce la inlantuire Ori de cate ori incerci sa iti satisfaci o dorinta, intensitatea acesteia creste, nu se reduce Renuntarea la atasamente este una din cele mai sigure metode de crestere spirituala Singura dorinta pe care ar trebui sa o cultive omul este de eliberare spirituala Lester Levenson, Adevarul suprem referitor la iubire si fericire DE AZI IMI IUBESC SI INTELEG DECIZIILE Calitatea vieţilor noastre este suma tuturor deciziilor noastre Pentru a lua decizii de calitate, trebuie să vedem limpede Punându-ne întrebări în legătură cu toate variantele posibile, devenim mai conştienţi şi putem vedea mai clar eventualele rezultate ale acţiunilor noastre Când vă puneţi aceste întrebări pe parcursul procesului decizional, vedeţi imediat daca decizia pe care sunteţi pe cale s-o luaţi este o expresie a părţii voastre luminate sau a celei întunecate, dacă alegerea provine din speranţele şi visele voastre, sau din temeri şi îndoieli Aceste întrebări vă oferă înţelepciunea necesară, pentru ca ce era înainte inconştient, să devină conştient, pentru ca să puteţi alege cu toată puterea ce vine din actul de a fi pe deplin conştient Toţi avem o flacără internă care este păstrătoarea forţei noastre vitale Fiecare alegere pe care o facem, ori aduce mai multă forţă, întărind, aprinzând si hrănindu-ne flacăra, ori diminuează această forţă, micşorând intensitatea flăcării şi reducându-i puterea Atunci când focul interior este viu, ne simţim puternici si încrezători Avem puterea şi curajul de a spune adevărul, ca si umilinţa de a cere ce ne trebuie O flacără sănătoasă ne umple minţile cu imagini clare şi cu inspiraţie şi ne oferă tăria de a ţine cont de visele noastre şi de a le urma Atunci când ne alimentăm focul din interior, putem vedea cu foarte mare claritate şi putem acţiona fără să ne abatem din drum O flacără puternică ne împinge spre stări de conştiinţă mai înalte, acolo unde sălăşluiesc iubirea de sine şi libertatea emoţională Însă atunci când flăcările sunt mici, suntem vulnerabili, firavi şi slabi Suntem temători, susceptibili si îngrijoraţi şi ne îndoim de propriile noastre puteri Atunci când flăcările nu au fost îngrijite şi hrănite, căutăm cu disperare împlinire în lucrurile din exteriorul nostru, încetăm să mai comunicăm cu ceilalţi, fiindu-ne teamă că nu merităm să fim iubiţi si fericiţi Atunci când flăcările noastre sunt slabe, nu avem un sistem defensiv apt să lupte cu boala, îndoiala, grija, lipsa de apreciere faţă de propria persoană, dependenţa sau critica Atunci când flacăra noastră este mică aşteptăm ca alţii să ne alimenteze focul, pentru că noi nu am făcut-o Un foc mic este slab si cade pradă dialogurilor negative continue, care se infiltrează în minţile noastre Acum o să vă spun ceva care o să vă trezească la realitate: alegerile ne influenţează comportamentul şi acţiunile Fiecare alegere, ori pune lemne pe focul nostru interior, ori îl stropeşte cu apă, diminuându-i astfel forţele Dacă vrem să strălucim în toată lumina noastră, dacă vrem să ne exprimăm în mod autentic şi dorim ca forţa să ne propulseze scopurile în lume, sarcina primordială trebuie să fie aceea de a ne menţine focul interior – forţa noastră vitală – cât mai puternic Debbie Ford – Întrebãrile potrivite DE AZI SUNT UN OM INTEGRU "Singurul mod de a ne asigura ca ramanem pe calea cea buna si nu ne lasam ademeniti pe calea partii noastre intunecate este de a ramane in permanenta constienti de toate tendintele din noi care au puterea de a ne face sa ne pierdem directia Daunele produse de circumspectia, lacomia, aroganta, intoleranta, egocentrismul, incapatanarea si minciuna noastra ne separa de Sinele Superior Si chiar daca aceste tendinte ne pot duce la pieire, gasirea starii care le contrabalanseaza ne va vindeca ruptura interioara si ne va ajuta sa ne intoarcem la starea de intregire, unde ne putem bucura iar de totalitatea a ceea ce suntem In fiecare dintre noi exista si un pradator si o prada, fata de care trebuie sa ne deschidem inima Daca nu acceptam dualitatea caracterului nostru uman, nu avem cum sa ne vindecam Dar, pe masura ce ne recunoastem tendintele si slabiciunile, si le oferim acestor parti constienta si compasiunea sinelui nostru superior - eliberam separarea ce ne poarta pe calea auto-distrugerii si le dam voie tuturor aspectelor din noi sa ne uneasca intr-un mod sanatos Procesul este cel de a aduce balansoarul in echilibru - neutralizand tendintele care s-au dezechilibrat si dandu-le voie tuturor partilor sa coexiste in pace Apoi, impulsurile noastre bune, pline de iubire, sunt echilibrate cu cele egoiste si intunecate Asta inseamna sa fii un om integru Nimic nu ne inspira mai mult decat un ego ranit care s-a reunit cu corespondentul sau sanatos " De ce oamenii buni fac lucruri rele? Debbie Ford DE AZI ACCEPT SI MA DESPRIND DE PROBLEMELE MELE Ma intreb cateodata daca vreau cu adevarat sa ma desprind de problemele mele, sa le accept, in loc sa ma lupt cu ele Mi se pare ca o parte din identitatea mea se identifica atat de mult cu aceasta lupta, incat ideea de a o abandona mi se pare oarecum infricosatoare Este adevarat; oamenii se agata de bolile lor, se agata de nemultumirile lor, se agata de tot ce ii apasa Continua sa spuna:”Acestea sunt rani si am vrea sa se vindece ” Insa in strafundul lor continua sa creeze ranile, pentru ca daca ranile sunt vindecate, le este teama ca ei insisi nu vor mai fi acolo Doar observati-i pe oameni- se agata de boala lor Vorbesc despre ea ca si cum ar fi ceva despre care merita sa vorbesti Oamenii vorbesc despre boala, despre starile lor de spirit negative mai mult decat despre orice altceva Ascultati-i si veti vedea ca le place sa vorbeasca despre asta In fiecare seara vin oameni la mine si trebuie sa-i ascult – de multi ani tot ascult si le privesc chipurile Le place! Sunt martiri…boala lor, mania lor, ura lor, problema asta si cealalta, lacomia lor, ambitia lor Si, daca te uiti mai cu atentie, toata chestia este pur si simplu o nebunie – pentru ca cer sa scape de acele lucruri, insa, cand te uiti la fetele lor, le place asta Daca aceste probleme ar disparea cu adevarat, de ce se vor mai bucura? Daca toate bolile lor ar disparea si ar fi pe de-a-ntregul teferi si nevatamati, nu ar mai avea despre ce sa vorbeasca Oamenii sunt atat de bucurosi de nefericirea lor Ma si intreb uneori: daca toata nefericirea lor ar disparea, ce s-ar face? Ar fi atat de lipsiti de ocupatie incat pur si simplu si-ar lua viata Si stiu din proprie experienta ca, daca ii ajuti sa iasa din necaz, a doua zi vor reveni cu altceva Ii ajuti sa iasa din chestia aceea, si au deja alta, ca si cum ar exista o predilectie profunda spre nefericire Scot ceva din asta; este o investitie si o rasplata Care este investitia? Investitia este ca, atunci cand pantoful nu ti se potriveste pe picior, atunci cand te strange, simti mai mult ca existi Cand pantoful se potriveste perfect, pur si simplu te relaxezi Daca pantoful se potriveste perfect, nu numai ca uiti de picior, ci si eu-l dispare Nu poate exista niciun “eu” cu o constiinta plina de beatitudine – e imposibil! Numai cu o minte nefericita poate exista “eu”; “eu” nu este nimic altceva decat o combinatie a tuturor necazurilor noastre Asa incat, daca sunteti cu adevarat pregatiti sa abandonati “eu-l”, numai atunci necazurile voastre vor disparea Altminteri, veti crea in continuare noi necazuri Nimeni nu va poate ajuta, pentru ca va aflati pe o cale care este autodistructiva, autodefetista Mergeti inauntrul vostru si cercetati si veti vedea ca toate necazurile voastre exista pentru ca le oferiti sustinere Fara sustinerea voastra, nimic nu poate exista Deoarece le consacrati energie, exista; daca nu le consacrati energie, nu pot exista Osho DE AZI RENUNT LA ACELE CONVINGERI CARE MA LIMITEAZA Avem credinte limitative deoarece credem ca ele ne ofera siguranta, dar in realitate, ne impiedica sa atingem unicul lucru ce ne va permite sa traim experienta magicului in lume Ne convingem pe noi insine ca, daca renuntam la convingerile limitative, nu ne va mai ramane nimic Cu alte cuvinte, credem ca e mai bine sa ne agatam de putinul pe care il avem, decat sa nu avem absolut nimic Mai bine o relatie proasta, decat nicio relatie, mai bine un serviciu prost, decat niciun serviciu Cand ramanem agatati de credintele noastre limitative, pot aparea dificultati si boli Ele sunt intotdeauna pastrate ca o dogma Daca doriti sa urcati pe inaltimile cele mai mari trebuie sa va eliminati convingerile limitative Prietenii vostri si familia nu vor crede ca va parasiti serviciu, cariera sau relatia perfecta din punctul lor de vedere, pentru a va implini destinul, ei vor gandi ca ati urmat o cale a nebuniei Dar a raspunde chemarii tale inseamna doar ca raspundeti opiniilor unei singure persoane: voi insiva Alberto Viloldo Ph d DE AZI VAD SUCCESELE ALTORA CA PE O INSPIRATIE Unul dintre ultimele obstacole in calea succesului este invidia Gelozia este adesea confundata cu invidia, insa gelozia este, de fapt, frica de a pierde ceva sau pe cineva, care este de pret pentru noi - pe cand invidia inseamna a simti durere, atunci cand doresti ceva sau pe cineva De exemplu, cineva poate sa simta gelozie, pentru ca partenerului sau partenerei ii place mai mult persoana cea noua Este teama de a pierde casnicia, prietenia si iubirea O persoana poate simti invidie, atunci cand priveste pe cineva care pare sa aiba mai mult decat are ea - o casa mai buna, o masina, o casnicie, un trup frumos, un serviciu sau o educatie mai buna In ceea ce priveste invidia, intrebarea esentiala este: o folositi ca sa va dea aripi, sau ca sa va blocheze? In mod clar, invidia este o sabie cu doua taisuri, care poate sa va blocheze sau poate sa va inspire succesul personal Studiile arata ca persoanele cele mai de succes sunt cele care sunt inspirate si impulsionate de viictoriile altora Pe de alta parte, oamenii care nu au succes se simt adesea amenintati de succesele altora, ca si cum acestia le-ar fura oportunitatile Poate n-ar fi rau sa va observati gandurile si sentimentele pe care le aveti, atunci cand va aflati in compania persoanelor de succes, sau atunci cand vedeti un obiect sau o stare dorita Observati, fara judecata, daca realizarile celorlalti va inspira sau va domolesc sperantele Angajati-va sa reprogramati toate reactiile negative pe care le aveti fata de succesul altora Atunci cand vedeti un obiect dorit (casa, masina, haine etc ) spuneti-va ca si voi puteti sa detineti si sa va bucurati de acel lucru Spuneti-va ceva de genul: "Nu e minunat ca traim in niste vremuri si intr-un loc unde prosperitatea este o posibilitate pentru aceasta persoana, dar si pentru mine?" Cand vedeti un cuplu de indragostiti fericiti, simtiti placerea, ca si cum ei v-ar face un dar de iubire indirecta (ceea ce si fac!) Vedeti succesele altora ca pe o inspiratie si ca pe o confirmare ca si voi puteti sa aveti tot ce vreti Spuneti-va, fara nici o urma de amaraciune, ca toata lumea - inclusiv voi, desigur merita sa aibe o viata pasnica si plina de placere Daca e ceva in viata altuia care chiar va incita, folositi acel sentiment ca sa va motivati! Fiti recunoscatori ca celalalt v-a ajutat sa va descoperiti obiectivele, astfel incat acum va este clar ce vreti Si, a stii ce vreti si a stii ca meritati ceea ce vreti sunt doi factori esentiali pentru implinirea obiectivelor Doreen Virtue DE AZI ACCEPT CEEA CE ESTE Atunci cand te simti in stare, arunca o "privire" in tine insuti pentru a vedea daca nu cumva, inconstient, creezi un conflict intre partea launtrica si partea exterioara, intre circumstantele externe (locul in care esti, persoanele cu care esti sau ceea ce faci) - si gandurile sau sentimentele tale Poti simti cat este de dureros sa te opui intern lucrurilor care exista? Cand recunosti acest lucru, iti vei da seama de faptul ca esti liber sa renunti la acest conflict inutil, aceasta stare de razboi interna Daca ar trebui sa exprimi in cuvinte realitatea launtrica, de cate ori pe zi ar trebui sa zici: "Nu vreau sa fiu aici?" Cum e sa nu-ti placa unde esti: in trafic, la serviciu, la aeroport, langa oamenii din jurul tau? Desigur, este adevarat ca exista locuri din care e bine sa pleci - si uneori poate fi cel mai bun lucru pe care il poti face In multe cazuri insa, plecarea nu reprezinta o optiune In toate aceste cazuri, atitudinea "nu vreau sa fiu aici" este nu numai inutila, dar si disfunctionala; te face sa fii nefericit, ca de altfel si pe ceilalti S-a spus ca oriunde te-ai duce, acolo esti Cu alte cuvinte, esti aici Intotdeauna E atat de greu de acceptat asta? "NU-ul" habitual si reactiv intareste ego-ul DA-ul il slabeste Identitatea ta formala, egoul, nu poate supravietui daca esti pregatit sa renunti Daa accepti "ceea ce este", te vei afla la un nivel mai profund in care starea ta launtrica, precum si sentimentul tau de sine nu mai depind de judecata mintii conform careia cea este "bun" sau "rau" Eckhart Tolle DE AZI INTELEG SI SIMT CA SUNTEM CU TOTII UNITI Iubirea este mai puternica decat diferentele Noua energie care se revarsa asupra planetei noastre este plina de iubire Petrec zilnic o anumita perioada de timp pentru a-mi deschide mintea si inima astfel incat sa ma simt conectat cu toti oamenii Indiferent in ce loc m-am nascut si am crescut, indiferent de culoarea pielii mele sau de religia in care am fost educat, Sursa tuturor oamenilor ramane aceeasi Putere Unica, care ne indeplineste tuturor nevoile Comunic deschis si plin de iubire cu toti membrii familiei mele pamantesti Unii oameni privesc viata complet diferit Tinerii nu vad lucrurile la fel ca batranii etc Cu toate acestea, eu ma consider un membru a comunitatii terestre Diferentele de opinie fac ca viata sa para mai colorata si mai frumoasa Ele nu reprezinta in nici un caz motive de disensiune si de conflict Ori de cate ori imi vindec o prejudecata, intreaga planeta e binecuvantata Imi deschid si mai mult inima, chiar acum, contribuind astfel la crearea unei lumi in care toti oamenii sa poata trai in siguranta si in iubire reciproca Louise L Hay DE AZI INVAT SA AM O RELATIE SPIRITUALA AUTENTICA Intr-o relatie, diferentele sunt la fel de importante ca si asemanarile Ne este usor sa-i iubim pe aceia care sunt de acord cu noi si care ne impartasesc valorile si interesele Nu mai este atat de usor sa-i iubim pe aceia care nu sunt de acord cu noi si care au valori si interese foarte diferite de ale noastre Pentru a-i putea iubi, trebuie sa iubim neconditionat Iubirea noastra trebuie sa se bazeze pe acceptare, si nu pe intelegere In orice relatie vor fi momente cand nu suntem de acord cu partenerii nostri Atunci cand nu suntem de acord, facem acest lucru cu iubire si cu respect? Ne respectam diferentele, sau ne impotrivim lor? Incercam sa-i schimbam ideile partenerului, sau le acceptam? Ne acceptam propriile idei, sau incercam sa le schimbam, astfel incat sa ne accepte partenerul? Parteneriatul spiritual se bazeaza pe iubire si pe acceptare neconditonate Nu trebuie sa fim de acord cu partenerii nostri pentru a-i iubi si accepta Nu trebuie sa facem totul impreuna pentru a ne simti legati de partenerii nostri Putem sa le dam partenerilor nostri spatiul sa fie ei insisi Problemele legate de limite sunt extrem de importante intr-o relatie Faptul ca formam un cuplu, nu inseamna ca incetam in a mai fi persoane individuale Cuplurile care se prind ca intr-o plasa si devin co-dependente planteaza semintele neintelegerii din viitor Nimeni nu ar trebui sa renunte la a fi el insusi, pentru a fi cu o alta persoana De fapt, forta unei relatii poate fi masurata de gradul in care fiecare partener se simte liber de a auto-realiza in interior contextul parteneriatului Atunci cand trebuie impartasit totul, impartasirea devine o obligatie, si nu un act facut de buna voie Numai o persoana foarte nesigura pe sine trebuie sa faca totul alaturi de partenerul ei Persoana sigura pe ea ii ofera partenerului libertatea de a fi cine este el Paul Ferrini DE AZI SIMT SI TRAIESC CU ADEVARAT BUNATATEA Cu totii facem o legatura intre iubire si bunatate Atractia se bazeaza pe presupunerea ca o alta persoana are ceva bun de adus in viata ta Definitia pe care o dam bunatatii poate fi superficiala sau profunda Unii barbati vor crede intotdeauna ca o femeie este buna, atata timp cat e frumoasa si supusa Unele femei ii vor trece cu vederea unui barbat o multime de lucruri ce pot afecta o relatie, atata timp cat el este de incredere si are un venit bun Este nevoie de EVOLUTIE INTERIOARA, pentru a aprecia bunatatea ca pe o valoare mai profunda In sfarsit, oamenii sunt buni datorita a cine sunt ei; bunatatea este o calitate existentiala Din momentul in care am facut aceasta descoperire, incetam sa mai evaluam oamenii dupa realizarile lor Ne asteptam ca bunatatea sa fie o parte a esentiei lor si a noastre Cand se intampla asta, nu mai asteptam o recompensa penru faptul ca facem bine Nu mai oferim iubire, atunci cand oamenii sunt buni cu noi - si nu o mai refuzam, atunci cand sunt rai In loc de asta, iubirea devine o constanta in vietile noastre Pur si simplu, exista Oamenii care au atins acest stadiu, au intrat cu adevarat in posesiunea povestii lor de iubire Ei nu judecata, sau nu traiesc cu frica de a fi judecati Ei nu asteapta ca altii sa-i faca sa se simta iubiti Iubirea este eterna si nelimitata; problema este ca noi suntem aceia care luam doar cate o mica inghititura in oceanul ei infinit Deepak Chopra DE AZI IMI ACCEPT SI TRANSFORM FRICILE Noi ne speriem singuri in teatrul vietii, uitand ca suntem fiinte divine care au intotdeauna de ales si care isi pot crea viata pe care si-o doresc Uratenia vietii ne-a hipnotizat si ne-a facut sa uitam de propria noastra creativitate Intr-adevar viata nu este decat un teatru care ne face sa traim iluzia ca suntem victime care asteapta sa fie duse la taiere Din pacate, teama reprezinta o forta care ne fascineaza si ne atrage, impingandu-ne de multe ori chiar catre realitatea care ne sperie sau indepartandune de realitatea pe care ne-am dori-o Si intotdeauna temerile se vor adeveri Secretul calatoriei cu viteza iubirii in fata turbulentelor generate de frica consta in a ne imagina zilnic ca ne ridicam deasupra temerilor noastre, cu usurinta si cu bucurie Cu cat ne imaginam mai mult ca ne ridicam deasupra norilor care se aduna la orizont, iubind viata si lasandu-ne iubiti de ea, cu atat mai mult loc cedeaza frica in favoarea distractiei Atunci cand respiri profund, frica se transforma in simtul aventurii Convinge-te singur! Sonia Choquette DE AZI INTELEG CA EU SUNT SCHIMBARE In felul in care majoritatea dintre voi va traiti acum viata, exista o minciuna in fiecare promisiune Minciuna este afirmatia ca voi puteti sa stiti acum ce veti simti in legatura cu un lucru si ce veti vrea sa faceti cu acel lucru intr-un anumit moment din viitor Nu puteti sa stiti asa ceva daca va traiti viata ca fiinte care reactioneaza, ceea ce sunteti majoritatea dintre voi Numai atunci cand va traiti viata ca fiinte care creeaza, promisiunea voastra poate sa nu contina o minciuna Fiintele care creeaza pot stii ce urmeaza sa simta in orice moment din viitor in legatura cu un lucru, deoarece aceste fiinte isi creeaza sentimentele, mai degraba decat sa le traiasca ca experienta Pana nu iti creezi viitorul, nu poti sa-ti prevezi viitorul Pana cand nu iti poti prevedea viitorul, nu poti promite nimic adevarat in legatura cu el Si numai cel care poate sa-si creeze si sa-si prevada viitorul are autoritatea si dreptul de a schimba Schimbarea este dreptul fundamental al tuturor creaturilor Intr-adevar, e mai mult decat "un drept", pentru ca "un drept" este ceea ce este dat Schimbarea este ceea ce este Schimbarea este Sunteti schimbare Aceasta nu vi se poate da Voi sunteti aceasta Dat fiind ca voi sunteti schimbare, si intrucat schimbarea este singura voastra constanta - nu puteti promite cu adevarat ca veti fi intotdeauna la fel Neale Donald Walsch DE AZI PRACTIC NONATASAMENTUL Pentru a practica nonatasamentul, trebuie sa renuntam la rolurile in care ne-am angrenat si la etichetele pe care ni le-am pus noi insine Noile noastre povesti pot fi mult mai interesante si productive decat erau cele vechi, iar telul vostru este sa incetam sa ne mai indentificam cu orice fel de poveste Atunci devenime propriul nostru punct de referinta - adica, nu mai avem nevoie de o legenda, pentru a ne defini sau a decoperi cine suntem Cand ne lepadam de toate povestile noastre, cu rolurile lor limitate si identitatile lor restrictive si devenim un mister pentru noi insine, practicam nonatasamentul Cu totii avem etichete pe care lumea ni le ataseaza, pentru a descrie cum suntem perceputi in afara: mama, fotbalist, lucrator social, alcoolic pe cale de vindecare, vicepresendinte, asistent etc Problemele incep cand credem ca eticheta contine tot ce suntem noi si ne dicteaa cum trebuie sa fim Credem ca trebuie sa avem un anume set de interese, credinte si comportamente, daca e sa fim Indiana Jones; si devenim confuzi, jenati sau frustrati, cand ne trezim gandind, simtind si actionand intr-un mod complet diferit In multe traditii spirituale, pentru a deveni calugar sau calugarita treubie sa te lepezi de hainele tale frumoase, sa te razi in cap si sa te imbraci cu o roba simpla si ieftinam ca sa nu fi perceput de nimeni ca o persoana importanta Esti fortat sa-ti gasesti punctul de referinta in interior, in loc de exterior Nimeni nu stie cine au fost parintii vostri, ce ati realizat, sau ce cred prietenii din copilarie despre voi Depasiti ego-ul, sau personalitatea, si descoperiti Sinele care nu poate fi atat de usor de definit Va lepadati de atasamentul de tot ce e material - si punctul vostru de referinta nu mai este ego-ul, ci Divinitatea voatra Va detasati de etichetele pe care le-ati creat pentru voi insiva, sau ati permis sa fie create pentru voi Nonatasamentul va cere nu numai sa va lepadati de rolurile si de povestile voastre, ci sa va lepadati si de partea dintre voi care se identifica cu aceste drame Cand incetati sa va mai atasati ego-ul de mica identitate de sot, copil, student, profesor si altele asemanatoare, va lepadati de notiunile preconcepute despre cine sunteti voi si incetati sa va mai framantati daca ii multumiti sau nu pe ceilalti Nu mai aveti nevoie de validare de la oameni si nici nu va mai suparati sau intristati atunci cand nu o primiti Sunteti liberi sa fiti oricine vreti sa fiti Alberto Villoldo DE AZI MA RESPECT PE MINE INSAMI Fa in fiecare zi, timp de cateva minute, exercitii de respiratie Ori de cate ori te simti nesigur, respira profund de cateva ori, apoi repeta cu voce tare toate lucrurile pe care le iubesti si pe care le respecti la tine Spre exemplu: - Imi iubesc si respect simtul estetic atunci cand lucrez - Iubesc si respect faptul ca sunt un prieten loial - Iubesc si respect faptul ca sunt cinstit - Iubesc si respect faptul ca sunt alaturi de ceilalti - Imi iubesc zambetul - Imi iubesc si respect puterea de convingere etc Continua sa enumeri acele calitati pana ajungi sa te reconectezi cu Spiritul Divin dinauntrul tau, amintindu-ti sa te pretuiesti pe tine insuti Sonia Choquette DE AZI STIU SA MA ELIBEREZ DE FRICA Indiferent de faza in care se afla o persoana, frica poate fi eliberata Se incepe prin a vorbi liber si clar despre frica pe care o simtiti Daca pare imposibil, din cauza ca ati fost invatati ca frica este un semn de slabiciune, vorbiti despre acest lucru Vinovatia este un obstacol urias in acest sens - si la fel este si rusinea Dar trebuie gasita o bresa si cred ca urmatorii pasi sunt eficienti: Recunoaste-ti frica, privind-o ca pe o senzatie corporala Considera ca aceasta senzatie isi are radacinile in energii vechi, ce au fost acumulate Cere energiei inmagazinate sa iasa din corpul tau Ajuta aceasta eliminare de energie, pana cand ai eliberat tot ceea ce e gata sa plece chiar acum Fiecare pas are propria sa tehnica La inceput, a simti frica sub forma unei senzatii corporale, te face sa o scoti din domeniul mintii Frica are voce Ea vorbeste despre numeroase pericole; acumuleaa scenarii catastrofice - si trece la nesfarsit de la unul la altul Ca voce, frica este extrem de convingatoare, iar cuvintele sunt in legatura cu reactiile fizice Acestea sunt mai usor de eliberat decat gandurile Gandurile vin si pleaca - adesea crescand in intensitate, pe masura ce le opui rezistenta Senzatiile fizice sunt mai obiective In cadrul vindecarii, energia este mai importanta decat gandurile care o insotesc Ca o pietricica in pantof, o energie rascolitoare va reaminteste constant de prezenta sa, trimitand semnale de durere Nu are nici un rost sa va ganditi in permanenta cat de mult va raneste pietricica, pana nu inlaturati sursa de energie, nu are loc nici o vindecare Tot asa, frica si nelinistea trimit nenumarate ganduri - insa, pana cand nu inlaturati energia care insoteste gandurile, nu se va produce o vindecare de durata Frica se va atasa la un nou set de ganduri Acum, cereti-i acestei energii sa plece si ajutati-o sa o faca Deepak Chopra DE AZI IMI TRANSFORM RANILE IN INTELEPCIUNE SI PRIVESC VIATA DINTR-O ALTA PERSPECTIVA Exista o poveste Zen, despre doi calugari care, in drum spre casa, ajung la malul unui rau repede Acolo, vad o tanara care nu poate sa treaca raul Unul din calugari o ia in brate, traverseaza raul si o pune cu siguranta pe celalalt mal Apoi, cei doi isi continua calatoria In cele din urma, calugarul care a traversat raul singur nu se poate abtine si incepe sa il certe pe fratele lui: " Stii bine ca e impotriva regulamentului sa atingi o femeie Ai incalcat juramintele noastre sfinte " Celalalt calugar raspunde: "Frate, eu am lasat femeia pe malul raului Tu inca o mai porti in brate " Cand va cramponati de ranile vechi, va continuati drumul purtand acea povara Transformarea ranilor poate dura cateva secunde Este o modificare a perceptiei, o schimbare a lentilelor prin care privim Daca privim lumea ca si cand am fi un ciocan, atunci toate lucrurile la care ne uitam arata ca un cui Daca ne modificam punctul de vedere si, in loc de ciocan, consideram ca suntem un surub, atunci totul arata ca o piulita Perceptiile noastre sunt intotdeauna colorate de modul in care ne vedem pe noi insine si de hotararile pe care le luam in privinta a ceea ce este bun si a ceea ce este rau, corect si gresit, a ceea ce ne place si a ceea ce nu ne place Daca schimbati lentilele de la "eu sunt in lume" la "eu sunt lumea", veti intelege ca, nu numai ca este absolut in regula sa fiti totul, dar este si esential Debbie Ford DE AZI MA ROG PENTRU IMPACAREA MEA CU MINE “Astazi, Doamne, te rugam sa ne ajuti sa ne acceptam exact asa cum suntem, fara sa ne mai judecam Ajuta-ne sa ne acceptam Mintea asa cum este, cu toate emotiile sale, cu toate sperantele si visele noastre, cu personalitatea ei, cu felul nostru unic de a fi Ajuta-ne sa ne acceptam corpul asa cum este, cu toata frumusetea si perfectiunea lui Ingaduie ca Iubirea noastra de Sine sa devina atat de puternica incat sa nu ne mai respingem niciodata, incat sa nu mai punem niciodata piedici in calea propriei noastre fericiri, a libertatii si a Iubirii noastre Ajuta-ne Tata, sa ne amplificam Iubirea de Sine pana cand intregul vis in care traim se va transforma, pana cand teama si suferinta vor deveni Iubire si fericire Ajuta-ne ca Iubirea de Sine sa devina atat de puternica incat sa dizolve toate minciunile in care am fost programati sa traim, care ne spun ca nu suntem suficient de buni, de puternici, de destepti, ca nu putem reusi Ajuta-ne sa ne Iubim pe noi insine atat de mult incat sa nu mai ingaduim, sa nu mai fim nevoiti sa ne traim viata in functie de parerile celorlati Ingaduie sa avem o incredere atat de mare in noi incat sa facem singuri alegerile pe care le preferam Si orice am dori sa realizam sa o facem prin puterea iubirii de sine Incepand de astazi, ajuta-ne sa ne iubim pe noi insine suficient de mult pentru a nu mai permite nici un fel de circumstante care sa ni se impotriveasca Ajuta-ne sa ne traim viata asa cum suntem, fara sa mai pretindem ca suntem altcineva, numai pentru a fi acceptati de catre cei din jur, caci stim acum cine suntem cu adevarat! Ingaduie sa ne bucuram prin puterea iubirii de sine de ceea ce vedem atunci cand ne reflectam in oglinda Ajuta-ne sa simtim o iubire de sine atat de intensa incat sa ne bucuram intotdeauna de propria noastra prezenta Ajuta-ne sa ne iubim pe sine fara a ne mai judeca, caci judecata nu atrage dupa ea decat vinovatie si auto-acuzare, dorinta de a ne auto-pedepsi, care ne face sa pierdem perspectiva iubirii de sine Amplifica vointa noastra de a ne ierta pe sine, chiar in acest moment Purifica mintile noastre de otrava emotionala si de auto-acuzatii, astfel incat sa putem trai intr-o pace interioara si intr-o iubire perfecta Ingaduie ca iubirea noastra de sine sa fie puterea care sa ne schimbe viata, transformind-o dintr-un iad intr-un rai Ajuta-ne sa ne transformam prin intermediul acestei puteri fiecare relatie pe care o avem, incepand cu relatia cu noi insine Ajuta-ne sa ne eliberam de conflictele cu cei din jur, sa fim fericiti, sa ne impartim timpul cu cei dragi si sa-i iertam pentru orice nedreptate ar comite-o fata de noi Ajuta-ne sa ne iubim pe noi insine atit de mult incat sa-I putem ierta pe toti cei care au gresit vreodata fata de noi Da-ne curajul de a ne iubi neconditionat prietenii si familia, astfel incat relatiile noastre cu ei sa devina absolut pozitive si pline de iubire Ajuta-ne sa cream noi canale de comunicare in relatiile noastre, sa iesim din lupta controlului, in care nu pot exista invingatori sau invinsi Ajuta-ne sa lucram impreuna , ca o echipa, intr-un joc la iubirii, fericirii si armoniei Fie ca prin gratia ta, relatia noastra cu familia si cu prietenii nostri sa aiba la baza respectul si bucuria, astfel incat sa nu mai simtim nevoia sa le spunem cum trebuie sa gindeasca si cum trebuie sa se comporte Fie ca prin gratia ta, relatiile noastre sa devina sublime, astfel incit orice clipa pe care o petrecem alaturi de partenerul nostru/partenera noastra, sa devina o clipa de fericire Ajuta-ne sa ii acceptam pe cei din jur exact asa cum sunt , fara sa ii mai judecam, caci atunci cind ii respingem pe altii , noi ne respingem de fapt pe noi insine Iar atunci cind ne respingem pe noi insine, noi Te respingem pe Tine, Doamne Ziua de astazi reprezinta un nou inceput Ajuta-ne sa ne continuam Viata punind la temelia ei puterea Iubirii de Sine Ajuta-ne sa ne bucuram de viata, de relatiile noastre , sa exploram viata , sa ne asumam riscuri, sa fim vii si sa nu mai traim cu teama de a iubi Ingaduie sa ne deschidem inimile fata de iubire, care este dreptul nostru prin nastere Ajuta-ne sa devenim Maestri ai Recunostintei , ai Generozitatii ai ai Iubirii, astfel incit sa ne putem bucura de intreaga Ta Creatie, acum si pururea Amin Don Miguel Ruiz DE AZI LAS IUBIREA SA INFLOREASCA Iubirea nu are nimic de a face cu atasamentul, caci ea nu poate cadea mai prejos de demnitate Iubirea este insasi esenta respectului, a nobletei Nu poti face nimic ca sa o degradezi Eu nu spun ca partenerii nu se pot schimba, ci doar ca acest lucru nu conteaza Daca iubirea ar ramane neclintita, chiar daca partenerilor li s-ar permite sa se schimbe, daca ea ar continua sa curga la fel ca un fluviu, lumea va fi mult mai frumoasa La ora actuala iubirea curge cu picatura, ca un robinet defect Este imposibil sa iti potolesti setea band de la un asemenea robinet Iubirea simte nevoie sa fie oceanica, nu sa curga cu picatura, de la un robinet public Iubirea este universala Ea nu invita la nunta ei cativa oameni, ci intregul univers, stelele, soarele si luna, pasarile si copacii, animalele si florile Intreaga existenta este invitata sa sarbatoreasca alaturi de ea Iubirea nu are nevoie de prea multe lucruri Ea se bucura de un cer instelat - ce altceva ti-ai putea dori mai mult? Nu are nevoie de cativa prieteni - intregul univers i se pare prietenos Personal, nu am intalnit inca niciodata un copac care sa mi se para dusmanos Am urcat numerosi munti, dar nu am intalnit inca un munte aflat intr-o stare de conflict cu semenii sai Existenta este extrem de prietenoasa De indata ce intelegerea iubirii va inflori in voi, atasamentul de orice fel va disparea Osho DE AZI AM RABDARE CU MINE Astazi, fii bland si rabdator cu tine Cand te trezesti dimineata, fii deschis la ceea ce are ziua sa te invete Atunci cand ti se iveste in cale o incercare dificila, adu-ti aminte ca scopul ei principal este sa te ajute sa te iubesti pe tine insuti si pe ceilalti oameni cu care iti imparti viata Cand mergi seara la culcare, inchide ochii si revezi-ti ziua Vezi acele momente cand ai experimentat teama si intelege felul in care lipsa ta de amabilitate fata de ceilalti izvoraste din neputinta ta de a avea rabdare si compasiune fata de tine insuti Iarta-te pentru ca esti aspru cu tine si afirma ca esti dispus sa fii mai bland Da-ti seama ca acesta este un proces Nu-l poti grabi, sau face sa se intample Poti fi insa plin de bunavointa si ii poti permite sa se intample Poti invata sa inviti pacea sa vina in mijlocul fricii tale Nu te poti “forta” sa te iubesti pe tine insuti, asa cum nu te poti forta sa-i iubesti pe altii Iubirea incepe cu acceptarea Practica acceptarea – atunci cand devii constient ca esti critic cu tine insuti si cu ceilalti Fii doar constient si accepta ceea ce se intampla… nu te autopedepsi… si apoi imbratiseaza-ti experienta cu afectiune Spune-ti: “Vad ca sunt critic – si asta inseamna ca sunt speriat” A te accepta pe tine insuti in fiecare moment este o munca spirituala Este o practica permanenta Din nefericire, nu exista scurtaturi Iubirea lui Dumnezeu pentru tine merge pe urmele iubirii si acceptarii tale de sine! Paul Ferrini DE AZI INVAT SA II GHIDEZ PE CEILALTI SI NU SA II CONTROLEZ Cand ghidam pe cineva, il sfatuim referitor la modurile in care poate aborda o anumita situatie, pastrand in atentie ceea ce il intereseaza pe el si sperand ca sugestiile noastre sa le fie folositoare Inainte de a acorda sprijinul cuiva, este important sa ne amintim ca sfatul si sugestiile noastre vor fi apreciate doar daca ne sunt cerute inainte Se poate intampla uneori sa avem o dorinta foarte mare de a ajuta pe cineva pentru ca suntem convinsi ca ceea ce avem de spus ar putea fi de mare folos pentru acea persoana Intr-o asemenea situatie, e indicat sa-i spunem dorinta noastra acelei persoane si sa o intrebam daca ar vrea sa auda sfatul nostru Daca refuza sau ezita, ar fi minunat sa avem puterea sa nu insistam Daca insistam sa oferim sugestiile noatre, in ciuda raspunsului celeilalte persoane, asta se intampla pentru ca, la nivel inconstient, vrem sa-l controlam Vrem sa actioneze in conformitate cu ce este bine sau rau pentru noi in aceasta situatie Inseamna ca nu suntem in acord cu nevoile celuilalt, ci actionam in functie de credintele noastre Incercam sa le impunem ceea ce credem ca va fi benefic pentru noi in acea situatie Acest tip de control este foarte comun in relatii si se manifesta mai ales cand avem de-a face cu cei apropiati, familie sau prieteni Cand vrem sa controlam, uitam ca adevarata dragoste este traita prin acceptarea unicitatii fiecarei persoane Ceea ce este bine pentru noi nu este neaparat bine pentru cei dragi noua Sunt doua moduri de a stii daca ii ghidezi pe ceilalti sau ii controlezi Daca ai sfatuit pe cineva si i-ai oferit propriile sugestii, ti-ai luat timpul necesar pentru a-i pune cateva intrebari despre situatia lor, pentru a afla ce are nevoie cu adevarat? Daca nu ai facut asta, inseamna ca, inconstient, ai incercat sa-l controlezi A doua cale este sa te intrebi cum te-ai simti daca cineva ti-ar spune ca nu e de acord cu ghidarea ta, sau daca n-ar spune nimic, sau daca ti-ar multumi, fara sa acorde nicio atentie sfatului tau Daca simti ca ai fi dezamagit sau ai simti furie, e pentru ca intentia ta, fie constienta sau inconstienta, a fost sa-l controlezi pe celalalt Din pacate, multi dintre noi cred ca isi arata dragostea spunandu-le celorlalti cum sa se poarte in anumite situatii si ca ceilalti isi arata dragostea doar atunci cand ne urmeaza sfaturile Controlul, in orice forma, este un semn de frica, in special frica de a nu fi iubit Cu cat actionam mai mult din frica, cu atat lucrul de care ne este frica se va manifesta Si asa suntem prinsi in cercul vicios al controlului Persoana care doar ii ghideaza pe ceilalti este constienta ca fiecare om poate decide sa urmeze sau nu sfatul sau Iar cealalta persoana va fi intotdeauna cea care isi asuma consecintele deciziilor sale Incheiem cu urmatoarea sugestie: alege cinci oameni apropiati de tine si cere-le sa citeasca acest text si sa-ti spuna daca li se pare ca-i controlezi sau ii ghidezi, in interactiunile cu ei S-ar putea sa nu-ti placa rapsunsurile lor, insa acest act de umilinta va avea puterea sa-ti transforme cu adevarat relatiile Lise Bourbeau DE AZI PRACTIC IERTAREA SI INTELEG CA EA IMI OFERA TOT CE IMI DORESC Ce ti-ai putea dori fara ca iertarea sa iti poata oferi? Iti doresti pace? Iertarea ti-o ofera Iti doresti fericire, o minte linistita, o certitudine a scopului, un simt al valorii si al frumusetii care transcede aceasta lume? Iti doresti sa te bucuri pentru totdeauna de siguranta, de atentie si de caldura protectiei pure? Iti doresti acea stare de pace care nu poate fi tulburata de nimic si de nimeni, acea blandete care nu poate fi ranita de cineva, acel confort interior profund, acea odihna atat de perfecta pe care nimeni si nimic nu o poate alunga? Iertarea iti ofera toate aceste lucruri, si chiar mai mult Ea face sa iti straluceasca ochii atunci cand te trezesti si iti daruieste bucuria de care ai nevoie pentru a-ti incepe ziua Iti mangaie fruntea atunci cand dormi si se odihneste pe ploapele tale astfel incat sa nu ai cosmaruri legate de frica si de rau, de orori si de atacuri Cand te trezesti din nou, iti ofera o alta zi plina de fericire si de pace Iertarea iti ofera toate aceste lucruri, si chiar mai mult Gerald G Jampolsky (citat extras din Cursul de Miracole) DE AZI SUNT ELIBERAT(A) DE ATASAMENTE Noi, ca oameni, ne atasam prea repede de orice lucru Viata este flux, nimic nu ramane la fel, dar speram si dorim ca nimic sa nu se schimbe Exista prea multa frustrare in lume pentru ca toate asteptarile noastre raman neimplinite Fiecare asteptare aduce nefericire Atasamentul inseamna a te agata de un lucru, si nu doresti ca acesta sa se schimbe vreodata Acest lucru inseamna a dori imposibilul Tanarul doreste sa fie mereu tanar, iar acest lucru este imposibil, mai devreme sau mai tarziu acesta va imbatrani Dar batranetea nu aduce fericire, ci suferinta Daca lucrurile nu ar sta asa, atunci am crede ca viata devine cu adevarat implinita la batranete Ea ar trebui sa reprezinte culmea cea mai inalta acoperita de omat, dar nu este decat o gaura neagra Este o gaura neagra pentru ca ne agatam de tinerete Ne agatam de trup, dar trupul va ceda intr-o zi Traieste, iubeste, respecta, ai grija, dar nu te atasa Aminteste-ti ca este numai un caravanserai, doar innoptezi acolo Iar dimineata va trebui sa pleci Asa stau lucrurile Te indragostesti de o persoana, te atasezi, iar apoi esti nefericit Apoi esti posesiv, apoi te temi ca persoana respectiva sa nu se indragosteasca de altcineva Incepi sa o ingradesti, sa-i rapesti libertatea, sa o reduci la stadiul de obiect Dragostea si respectul dispar Totul se transforma intr-o lupta continua intre cele doua egouri Tu vrei sa-l stapanesti, la fel se intampla cu cealalta persoana Cum sa reziste dragostea in acest conflict? Atasamentul distruge dragostea El este otrava dragostei Iubeste profund, dar nu aduce gelozia si posesivitatea intr-o relatie Ele vor aparea daca tu te vei atasa de o persoana Cea mai mare arta de a invata este sa te lasi purtat de viata fara a te atasa Lucrurile vin si pleaca, dar tu ramai concentrat asupra fiintei tale, nu te lasi distras si nici perturbat Osho DE AZI DARUIESC MAI MULT Orice relatie implica actul de a darui si de a primi Daruirea atrage dupa sine primirea, la fel cum primirea atrage dupa sine daruirea Ceea ce merge in sus va trebui sa coboare la un moment dat, la fel cum ceea ce pleaca de la noi va trebui sa se intoarca mai devreme sau mai tarziu De fapt, primirea nu este diferita de daruire, caci daruirea si primirea sunt cele doua fete ale aceleiasi monede: fluxul energiei universale Daca veti bloca acest flux (in orice directie), nu veti face altceva decat sa va opuneti inteligentei naturii Orice samanta contine in ea promisiunea a o suta de paduri Pentru aceasta trebuie ca ea sa nu fie insa depozitata intr-un sac Este necesar ca inteligenta ei sa fie daruita solului fertil Prin acest act de daruire, energia ei invizibila incepe sa curga catre manifestarea in planul material Cu cat veti darui mai mult, cu atat veti primi mai mult, caci bogatia universului va continua sa circule astfel prin viata dumneavoastra De fapt, tot ceea ce este cu adevarat valoros in viata nu face altceva decat sa se multiplice continuu atunci cand este daruit Daca ceva nu se multiplica prin daruire, atunci nu merita sa fie daruit, nici primit! Deepak Chopra AZI ALEG SA MA IERT DIN INIMA In drumul spre dragostea de sine, cel mai important pas este IERTAREA Trebuie sa ne privim pe noi insine cu inocenta copilului si sa ne acceptam cu dragoste si compasiune faptele rele si nelinistite Trebuie sa lasam de-o parte judecatile aspre si sa ajungem la pace cu greselile pe care leam facut Trebuie sa stim ca meritam sa fim iertati Acest dar divin ne invata ca o caracteristica a fiintei umane este ca face greseli IERTAREA VINE DIN INIMA SI NU DIN EGO IERTAREA ESTE O ALEGERE In orice moment, putem renunta la resentimentele si judecatile noastre si putem alege sa ne iertam pe noi insine si pe ceilalti Atunci cand ne luam inapoi proiectiile si ne descoperim darurile, putem gasi compasiune pentru noi insine In acel moment, a simti compasiune pentru cei fata de care am avut resentimente devine ceva natural Atunci cand vedem in noi insine ceea ce am urat in altii, putem sa ne asumam responsabilitatea pentru ceea ce exista intre noi si ei Rilke a scris ca: " Pesemne ca toti balaurii din viata noastra sunt printese care asteapta sa ne vada, macar o data, frumosi si curajosi Pesemne ca, in profunzimea fiintei noastre, se afla ceva groaznic, ceva ce are nevoie de dragostea noastra " Debbie Ford DE AZI ALEG SA CRED IN MAGIE Nu suntem nebuni atunci cand credem ca in fiecare femeie exista zeite si regine Nu suntem nebuni, atunci cand credem ca in fiecare barbat exista zei si regi Ceea ce aceasta lume numeste realism, este un tablou distorsionat al realitatii lui Dumnezeu Ochelarii cu lentile roz nu sunt cel mai rau lucru pe care il putem pune, pentru ca, uneori, ei ne ajuta cu adevarat sa vedem Magicul se afla dincolo de val Este o lume care se iveste, atunci cand ne extindem perceptiile dincolo de ceea ce ne arata ochii trupesti Alegem sa privim dincolo de personalitate, la o realitate mai blanda, mai pasnica, aflata de partea cealalta Acolo gasim o iubire mai adanca si mai creatoare Ceea ce ne duce acolo este o alegere, o decizie Ne pregatim in mod constient pentru magic, si chiar si atunci, ea nu ne este adusa, ci doar oferita, si este alegerea noastra absoluta de a intra sau nu in taramurile ei sacre Fie ca fiinta iubita este o persoana, sau inca doar un gand, ar trebui sa binecuvantam calea care o aduce la usa noastra Marianne Williamson DE AZI IMI INVING ORICE TEMERI Teama legata de supravietuire este cea mai profunda motivatie pentru a face atasamente Ori de cate ori simti ca trebuie sa te sprijini sau sa te cramponezi de ceva pentru a supravietui, esti asezat intr-o gaura neagra Desi aceasta este o metafora puternica, multi oameni nu cred ca gaurile negre sunt reale Sa luam un exemplu clar: aspectul fizic este o sursa de nesiguranta pentru aproape oricine atat barbati, cat si femei Femeile tind sa exprime aceasta nesiguranta in mod direct, prin ganduri ca: "Nu sunt draguta", "Sunt prea grasa" etc Barbatii tind sa o exprime indirect prin ganduri ca: "Nu sunt in forma", "Nu mai sunt la fel de bun ca altadata", "Femeile nu ma baga in seama" etc Toate acestea sunt ganduri negative de care ne agatam dintr-un singur motiv: ne protejam singuri de ganduri si mai rele, care exista latent De exemplu, daca o femeie spune: "Nu-mi place aceasta rochie", poate ca se apara pe sine insusi de gandul: "Sunt prea grasa", care la randul lui poate fi o protectie la: "Toata lumea crede ca sunt urata", care analizat mai departe va revela ceva de genul: "Nu merit iubire" Oricat de oribil ar fi sa traiest cu acest gand, este si el o forma de aparare de care psihicul tau se va agata, daca va fi nevoie, deoarece stratul imediat urmator spune: "Nu merit sa traiesc" si sub el este: "Sunt un nimic" Cea mai rea experienta pe care ti-o poti imagina este ca te apropii de o gaura neagra; in consecinta, o captusesti cu straturi succesive de aparare Nici una dintre acestea aparari nu este pozitiva - toate sunt negative, unele mai negative decat altele Dar, odata ce ti-ai infruntat temerile legate de supravietuire, nu mai este nimic de care sa te cramponezi, iar gaura neagra este drept in fata ta Din fericire, teroarea prezentei unei gauri negre poate fi dezamorsata inainte de a se produce o criza sau o trauma Aceasta se face foarte simplu: Gaurile negre sunt vindecate, daca le umplem cu Dumnezeu In pofida teorii pe care o exercita, gaurile negre reprezinta doar lipsa de iubire Urmatoarele enunturi exprima o atitudine de vindecare a oricarei temeri externe, sau a nevoii pe care o genereaza: Nu-mi lipseste nimic Teama este intotdeauna ceva gresit - chiar daca se intampla lucruri rele, ele imi vor mari cunoasterea si puterea De viata mea eu trebuie sa am grija Pot face asta Dumnezeu este intotdeauna aliatul meu Orice s-ar intampla, eu sunt destul Deepak Chopra DE AZI IMI URMEZ MISIUNEA DIVINA Cele mai profunde dorinte ale noastre nu sunt o intamplare Ele sunt inscrise adanc in inima si mintea noastra, poate chiar programate biologic in noi, la fel cum se face codificarea genetica Asa ne-am creat insarcinarile divine inainte sa ne nastem; acum ni le amintim si le indeplinim, ascultandu-ne si urmandu-ne dorintele si intuitia E ca si cum am avea doua misiuni aici, pe Pamant: una este forma fizica pe care o ia profesia pe care o avem Cealalta misiune este misiunea secundara, care ii este data fiecarui suflet: sa-i invete pe altii despre iubire, sa o daruiasca si sa o primeasca Cat suntem aici, pe Pamant, e usor sa ne indepartam de insarcinarea Divina, fie pentru ca uitam de ea, fie pentru ca nu avem incredere in intuitie Daca va uitati insarcinarea divina, sau daca o ignorati, intuitia va va cicali fara incetare Va veti simti nelinistiti sau deprimati Veti simti ca si cum ati uita sa faceti ceva important (si chiar asa si este) Unii incearca sa opreasca cicaleala intuitiei cu ajutorul medicamentelor, sau mancand prea mult, sau consumand alcool, cheltuind nesabuit sau angajandu-se in vreo alta activitate de tip compulsiv Dupa cum poate ca ati descoperit deja personal, nimic nu poate sa inece vocea interioara Nimic Singura alegere rezonabila este sa va urmati intuitia si veti descoperi cata bucurie si cata prosperitate vine din aceasta alegere Atunci cand suntem pe calea corecta, apare un flux clar de activitate pozitiva E adevarat ca, atunci cand faceti activitati care va fac mare placere si care au o utilitate in lume, veti intalni coincidente pozitive si va veti bucura de sprijinul altora Veti gasi cu usurinta chiar si locuri de parcare Veti obtine o intalnire cu persoane care va pot ajuta Veti primi chiar si oferte de ajutor, de bani si de sprijin, ca prin minune Si cred ca acest flux pozitiv este forta numita Dumnezeu; astfel ca, in aceasta privinta, implinirea dorintelor voastre este vointa lui Dumnezeu Meritati o viata care sa curga lin Primiti-o E a voastra Doreen Virtue Va dorim un an plin de culoare, un an pe care sa il desenati asa cum doriti si "desenul" sa devina realitate, un an in care viata sa va aduca multe surprize placute Nu uitati sa va setati intentiile pentru 2013! DE AZI IMI LINISTESC MINTEA SI DEVIN CALM(A) O minte linistita este una dintre giuvaerurile intelepciunii Ea se obtine din exercitarea indelungata si staruitoare a autocontrolului, iar materializarea ei reflecta o experienta bogata si o intelegere profunda a legilor si a mecanismelor gandirii Oamenii devin senini in proportie directa cu gradul lor de acceptare a faptului ca sunt rezultatul gandurilor lor O minte calma mai presupune si recunoasterea ca ceilalti oameni sunt, la randul lor, rezultatul gandurilor pe care le au Prin aceasta cunoastere, poti vedea, din ce in ce mai clar, cum situatiile sunt rezultatul legii cauzei si a efectului Daca ati inteles acest lucru, atunci incetati sa va mai agitati, sa va mai infuriati, sa va mai ingrijorati sau sa mai suferiti; ramaneti echilibrati, fermi si linistiti Oamenii puternici, calmi sunt intotdeauna iubiti si admirati; ei sunt precum copacii care asigura umbra in regiuni aride, sau precum grotele care ofera adapost pe timp de furtuna Cui nu i-ar placea sa fie in prezenta unei persoane blande, care traieste o viata echlibrata? Pentru oamenii calmi, nu conteaza daca ploua sau daca este soare si nici ceea ce le apare in cale, pentru ca ei sunt intotdeauna buni, blanzi si ponderati Gay Hendricks & Debbie DeVoe DE AZI FAC CEEA CE MA UMPLE DE VIATA Daca pierdem energia sub forma de buna dispozitie, sanatate, bani sau dragoste inseamna ca undeva se produc niste scurgeri Nu e voba de nici un parazit care ne-a invadat lumea interioara Pierderea are loc pe prorietatea noastra si putem sa o remediem Viata ineamna folosirea cat mai profitabila a energiei De fapt, intrebarea nu este daca exista viata dupa moarte, ci daca exista viata INAINTE de moarte Iar pentru a raspunde la intrebare si pentru a trai, nu mai trebuie sa facem lucruri care ne secatuiesc energia, ci sa incercam s-o sporim Fa ceea ce te umple de viata, nu ceea ce te deprima Motivul pentru care nu te afli acolo unde iti doresti sa fii este ca faci lucruri pe care nu vrei sa le faci Pare simplu si asa este Trebuie, bineinteles, sa faci si lucruri neplacute, dar nu atat de multe cate faci acum Daca ai canaliza energia irosita pe lucruri care nu-ti plac spre ceva care-ti face placere, ce ar trebui sa schimbi? Investindu-ti timpul si energia in lucruri care te trag inapoi, mori cate putin in fiecare zi Puterea de a trai se diminueaza treptat si devii tot mai pesimist Daca iti place cu adevarat ceea ce faci, continua Daca nu, trebuie sa ai curajul sa renunti definitiv la ceea ce nu-ti este de nici un folos Nu exista mantuire in suferinta Iar iadul in care ne ferim sa ajungem nu poate fi mai rau ca teama de el care ne impinge sa facem lucruri straine spiritului nostru Daca traim in teama, suntem deja in iad , Daca traim in dragoste, ne apropiem tot mai mult de rai Alan H Cohen DE AZI STIU SA IERT CU ADEVARAT Faceti urmatorul test mental: amintiti-va de cineva care v-a inselat odata si v-a facut mult rau Inchipuiti-va ca eu vin si va spun ca acelei persoane i s-a petrecut ceva minunat Daca va simtiti cuprins de furie, inseamna ca nu l-ati iertat si ca ura inca mai mocneste in dvs Cu totii am avut cel putin un abces dentar in trecut Desigur ca acum nu ne mai doare pentru ca l-am tratat atunci Ne amintim de el, dar nu mai suferim Acesta este secretul iertarii: sa va amintiti de necazuri, dar sa nu mai suferiti din cauza lor si sa nu purtati vesnice resentimente celor care le-au provocat Daca nu reusiti sa treceti aceasta proba inseamna ca va pacaliti singuri si ca nu aveti puterea sa iertati Cand cineva intelege cat de mare este forta creatoare a propriului sau mental inceteaza sasi mai faca sange rau, deoarece el devine constient ca numai gandurile si sentimentele sale ii pot influenta destinul Nimic din ceea ce se petrece in exterior nu-l poate tulbura Numai ignoranta ne face sa credem ca cei din jur pot sa ne faca fericiti, ca avem un destin tragic, ca trebuie sa luptam toata viata Biblia, precum si intelepciunea orientala afirma: "Ceea ce gandeste un om, aceea el va deveni " Joseph Murphy DE AZI IUBESC MAI MULT DECAT IERI Adevarata iubire este mai puternica decat o bomba cu hidrogen Ea trebuie insa inteleasa si aplicata Iubeste in fiecare zi mai mult decat in ziua precedenta Daca nu iti place o situatie cu care te confrunti, aceasta se va transforma de la sine daca iubesti mai mult De fapt iubirea are capacitatea de a transforma orice situatie intr-una perfecta Ce inseamna afirmatia ca "iubirea trebuie aplicata"? Mai intai de toate inseamna sa nu mai urasti pe nimeni si nimic Acest lucru suna mai usor decat este In realitate, cine nu se afla in starea de iubire se afla automat in cea opusa, de ura sau de respingere, intr-o masura mai mare sau mai mica Opusul iubirii poate lua multe forme Una dintre acestea este dezaprobarea Atunci cand dezaprobi o situatie sau pe cineva, energia negativa a dezaprobarii se afla in tine Cel mai bun punct de plecare pe calea iubirii este iubirea de sine In acest scop, aproba-te in permanenta, orice ai face Aplica iubirea, iubeste din ce in ce mai mult Lawrence Crane DE AZI MA CONCENTREZ ASUPRA CEEA CE EXISTA IN VIATA MEA Toate problemele din viata oamenilor sunt legate de lipsuri Lipsa banilor Lipsa dragostei Timp insuficient Prea putini barbati sau femei eligibile Prea putina viata sexuala Lipsa sanatatii O casa necorespunzatoare Lipsa unei slujbe bine platite Lipsa de respect sau de ajutor din partea celorlalti Lipsa sigurantei Lipsa unor oameni de incredere Diverse lipsuri care ne fac apoi sa alegem de pe pozitia lui "nu e destul " Orice astfel de perceptie e inselatoare pentru ca atunci cand te concentrezi prea mult asupra unui lucru, acesta se supradimensioneaza Daca iti concentrezi toata atentia asupra saraciei vei trai o viata de lipsuri - nu pentru ca aceasta este realitatea, ci pentru ca ti-ai creat una falsa Alan H Cohen DE AZI ELIMIN CUVANTUL "INTOTDEAUNA" DIN VIATA MEA Un cuvant cheie pentru a te agata de ceva este INTOTDEAUNA De indata ce mintea iti spune ca ceva se intampla intotdeauna, esti in capcana unei false convingeri "Intotdeauna" nu e niciodata adevarat; realitatea nu este o schema vasta, fixa, care te prinde in cursa, fara a-ti oferi posibilitatea de alegere In orice moment ai libertatea de a iesi din ceea ce te tine prizonier - reactiile tale sunt automate, aduse din trecut Deepak Chopra DE AZI IMI SCHIMB PERCEPTIA ASUPRA UNEI SITUATII CARE MA DERANJEAZA Fiecare cuvant, incident si persoana care inca poarta o incarcatura emotionala trebuie sa fie revazut, privit in fata, inlocuit si insusit cu dragoste Trebuie sa mergem inapoi pe urma pasilor nostri, pana la geneza incarcaturii noastre emotionale Atunci stam fata in fata cu incidentul respectiv, insusindu-ne realitatea lui, ca o parte din trecutul nostru Trebuie sa devenim pe deplin constienti de influenta pe care el a avut-o asupra vietii noastre Apoi, privim incidentul dintr-o perspectiva diferita, care ne permite sa inlocuim sentimentele negative cu unele pozitive Reluam controlul asupra vietilor noastre, alegandu-ne propriile interpretari Aceasta ne da posibilitatea sa ne insusim cu dragoste trecutul pe care nu ni lam asumat si sa ne debransam de la alti oameni Debbie Ford DE AZI INTELEG CA TOT CE SE INTAMPLA SE INTAMPLA CU UN MOTIV O invatatura straveche spune: "Lumea este un invatator pentru un intelept si un dusman pentru un prost" Nici un eveniment nu este dureros in si prin el insusi Totul este o problema de cum vezi lucrurile Este important sa intelegem ca, tot ce se intampla in lume, se intampla in fiecare clipa, exact asa cum trebuie Nu exista greseli Nu exista accidente Lumea este un rai si un iad fara fund Cand intelegem ca nu putem sa-l avem pe unul fara celalat, devine mai usor sa acceptam lumea asa cum e ea Debbie Ford DE AZI DECID SA-MI FAC ORDINE IN VIATA Numai tu poti sa-ti faci ordine in viata Nu ai nevoie de o putere exterioara pentru ca te nasti cu ea; trebuie doar sa astupi gaurile din galeata care a inceput sa curga Debaraseaza-te cat mai repede de minciunile si iluziile cu care ai fost hranit pentru ca te impiedica sa traiesti asa cum ai merita Vei avea o mare surpriza si iti vei da seama ca te-ai multumit cu foarte, foarte putin Si atunci nu vei mai accepta o existenta anosta si searbada, ci te vei considera indreptatit sa traiesti asa cum iti place si sa nu lasi viata sa treaca pe langa tine Nimeni nu are de castigat daca ii duci pe toti in spate Daca iti gasesti insa forta interioara, toata lumea este in avantaj Alan Cohen Cateva aspecte pe care le cuprinde inteligenta spirituala: capacitatea de a-ti schimba perspectiva asupra unei situatie, intuitia, constientizarea si eliminarea convingerilor limitative, capacitatea de a darui dar si de a primi, generozitatea, iertarea, compasiunea, integritatea (respectandu-ti valorile), intelepciunea, autenticitatea, curajul, pacea interioara, stapanirea de sine DE AZI ALEG SA ACTIONEZ DIN IUBIRE NU DIN EGO Pe plan spiritual, nici o actiune nu este mai importanta decat abandonarea de sine Abandonarea de sine este cel mai tandru impuls al inimii, actionand din iubire, pentru a oferi tot ceea ce doreste cel iubit Abandonarea de sine te avertizeaza asupra a ceea ce se intampla chiar acum, fara a impune asteptari din trecut Abandonarea de sine este credinta ca puterea iubirii poate face orice, chiar atunci cand nu poti vedea finalul unei situatii Dar abandonarea de sine catre EGO-ul unei alte persoane, fie el chiar cea pe care o iubesti, nu este un act spiritual Abandonarea de sine are o semnificatie mult mai profunda La nivelul ego-ului, doi oameni nu pot dori tot timpul exact acelasi lucru Dar la nivelul spiritual, ei nu se poate sa nu doreasca tot timpul acelasi lucru EGO-ul tau doreste lucruri materiale, concluzii previzibile, continuitate, siguranta, si prerogativa de a avea dreptate, cand toti ceilalti gresesc Spiritul tau nu este implicat in asemenea preocupari El doreste traire, iubire, libertate si oportunitati creative Acesta este un nivel total diferit al dorintei si, cand il atingi, te poti imparti pe tine insuti cu o alta persoana, fara conflict O astfel de impartasire si unire cu celalalt este esenta abandonarii de sine Deepak Chopra DE AZI INTELEG CE INSEAMNA CU ADEVARAT RENUNTAREA Renuntarea survine atunci cand nu te mai intrebi "De ce mi se intampla doar mie?" Chiar si in cea mai inacceptabila si dureroasa situatie exista ascuns un bine mai profund, iar in fiecare dezastru se afla o samanta de gratie Divina Acceptarea inacceptabilului este cea mai mare sursa de gratie Divina din aceasta lume Exista situatii in care toate raspunsurile si explicatiile dau gres Viata nu mai are sens Sau cineva apeleaza la tine pentru ajutor, iar tu nu stii ce sa faci si ce sa zici Atunci cand accepti in totalitate ca nu stii, renunti la lupta de a gasi raspunsuri prin intermediul mintii, care este limitata, si atunci e momentul cand o inteligenta superioara poate actiona prin intermediul tau Uneori renuntarea inseamna a nu mai incerca sa intelegi si inseamna sa nu te mai deranjeze faptul ca nu stii Lasa Viata in pace Las-o asa cum este Eckhart Tolle DE AZI INVAT SA OFER AJUTOR CU ADEVARAT Inainte de a oferi sfaturi, alinare sau a te implica intr-o situatie care presupune relatii interumane, sa-ti amintesti: "Sunt aici doar pentru a ajuta cu adevarat " Cuvintele-cheie in propozitia de mai sus sunt CU ADEVARAT Ce ajutor real pot acorda in acest moment? Intreaba-te: "De ce are nevoie acest om?" si nu "Ce pot sa ofer?" Ajutorul real nu inseamna sa-ti impui vointa asupra celorlalti, ci sa le oferi un cadru propice in care sa se dezvolte Nu poti forta o floare sa-si deschida petalele, dar ii poti da pamant bun, lumina si apa Apoi, cand vine timpul, petatele se vor desface asa cum stiu ele, iar floarea va fi frumoasa si gratioasa Alan Cohen DE AZI SUNT CONSTIENT(A) DE INTENTIILE MELE In prezent exista instrumente care masoara starea copacului: daca e fericit sau nefericit, temator sau netemator, trist sau vesel Cand vine taietorul de copaci, toti copacii care il vad incep sa tremure Ei devin CONSTIENTI ca moartea se apropie Si taietorul nu a taiat inca copacul el doar vine Interesant este ca daca taietorul trece pe acolo, fara intentia hotarata de a taia un copac, nici unui copac nu i se face frica Este acelasi taietor cu acelasi topor Se pare ca INTENTIA lui de a taia copacul e cea care il afecteaza Asta inseamna ca intentia lui este inteleasa, asta inseamna ca insasi vibratia este decodificata de copaci Numai omul pare sa fie cel mai putin constient de ce e in jurul sau, cel mai adormit Trezirea este calea spre viata Esti VIU numai in masura in care esti constient Osho DE AZI INTELEG CA NU EXISTA SIGURANTA IN RELATIILE DE IUBIRE Recunoasterea incertitudinii ne trezeste anxietatea in fata necunoscutului Ne simtim mult mai in siguranta cand credem ca detinem toate raspunsurile Dar iubirea dintre sexe este, mai presus de orice, NESIGURA RELATIILE INTIME NU SUNT SIGURE! NU E NATURA LOR! Ne demasca si ne expun, punandu-ne fata in fata cu viata in toata forta si misterul ei, prin contactul cu ceea ce e cel mai diferit de noi - altul Daca nu suntem dispusi sa exploram necunoscutul din noi insine, celalalt si relatia noastra, nu vom progresa niciodata prea mult pe calea iubirii John Welwood DE AZI IMI RECUNOSC SI ACCEPT DEFECTELE Daca privim cu atentie, fiecare dintre noi poate vedea in ce situatii este prost si plictisitor Daca suntem cinstiti, chiar daca nu manifestam aceste aspecte in clipa de fata, trebuie sa identificam un moment din trecut cand am fost prosti sau plictisitori Parerile noastre despre noi insine sunt cele mai importate pareri Atunci cand ne simtim bine in privinta propriilor noastre vieti, rareori ne pasa despre ce spun altii Atunci cand incercam sa NU fim ceva, ne epuizam toate resursele interne Suntem aici pentru a invata de la toate aceste parti din noi insine si pentru a cadea la pace cu ele Ca sa fim o persoana cu adevarat autentica trebuie sa permitem aspectelor din noi insine pe care le iubim si le acceptam sa coexiste impreuna cu toate aspectele din noi insine pe care le judecam si le acuzam Atunci cand putem sa tinem cu dragoste toate aceste trasaturi la un loc intr-o singura mana, fara a le judeca, ele se vor integra natural in sistemul nostru Atunci ne putem scoate mastile si putem avea incredere ca universul ne-a creat pe fiecare dintre noi dupa un tipar divin Atunci putem sa ne inaltam, imbratisand lumea din noi Debbie Ford DE AZI PRIVESC VIATA PRIN OCHI DE COPIL Oamenilor mari le plac cifrele Atunci cand le vorbesti de un nou prieten, ei nu te intreaba niciodata esentialul Nu iti spun niciodata: "Cum e sunetul vocii sale? Care sunt jocurile lui preferate? Face colectie de fluturi?" Ei te intreaba: "Cati ani are? Cati frati are? Cate kilograme are? Cat castiga tatal lui?" Abia atunci li se pare ca-l cunosc Daca le spui oamenilor mari: "Am vazut o casa frumoasa din caramida trandafirie, cu muscate la fereastra si cu porumbei pe acoperis ", ei nu izbutesc sa-si inchipuie casa aceea Trebuie sa le spui: "Am vazut o casa de o suta de mii de franci " Atunci exclama: "Ce frumos" Astfel, daca le spui: "Dovada ca micul print a existat este ca este fermecator, ca radea si ca voia o oaie Cand vrei o oaie, asta e dovada ca existi", ei vor da din umeri si te vor trata ca pe un copil! Dar daca le spui: "Planeta de unde venea este asteroidul B 612", atunci ei vor fi multumiti si iti vor da pace cu intrebarile lor Asa sunt ei facuti Nu trebuie sa te superi pe ei COPIII TREBUIE SA FIE FOARTE RABDATORI CU OAMENII MARI Dar fireste, noi cei care intelegem viata, noi nu ne prea sinchisim de numere! Antoine de Saint-Exupery DE AZI INTELEG CU ADEVARAT MATURITATEA Maturitatea nu are nimic de a face cu experienta de viata Ea are legatura cu calatoria launtrica, cu experientele interiorului Cu cat omul patrunde mai adanc in sine, cu atat e mai matur Pentru mine, maturitatea este un alt nume al realizarii: omul a ajuns la implinirea potentialului sau Samanata a parcurs un drum lung si a dat rod Maturitatea are parfum Ea ii da individului o frumusete fantastica Ii da inteligenta, cea mai ascutita inteligenta cu putinta Il face sa iubeasca, numai sa iubeasca Activitatea lui este iubire, inactivitatea lui este iubire, viata lui este iubire, moartea lui este iubire Este o floare a iubirii Maturitatea nu face din tine o stanca; ea te face foarte vulnerabil, foarte moale, foarte simplu Maturitatea inseamna ca ai ajuns acasa Osho DE AZI IMI CREEZ REALITATEA IN CARE VREAU SA TRAIESC Viata este o creatie, nu o DESCOPERIRE Voi nu traiti in fiecare zi ca sa descoperiti ce va rezerva ea, ci ca sa o creati Voi va creati realitatea in fiecare clipa, probabil chiar fara sa o stiti Creatia este un proces care vine din cele trei parti ale trupului vostru Sa o spunem altfel voi creati la trei nivele Intrumentele creatiei sunt: GANDUL, CUVANTUL SI FAPTA Sarbatoriti si bucurati-va de tot ceea ce creati si ati creat A respinge orice parte din creatie inseamna a respinge o parte din voi insiva Fiti recunoscatori pentru orice care se arata ca facand parte din creatia voastra, luati-o in posesie, binecuvantati-o Daca exista un aspect al creatiei care nu va face placere, binecuvantati-l si schimbati-l, pur si simplu Alegeti iarasi Invocati o noua realitate Ganditi un gand nou Spuneti un nou cuvant Faceti ceva nou Neale Donald Walsch DE AZI INTELEG PUTEREA MAGICA A CUVANTULUI Un artist creeaza o opera de arta Aceasta nu poate fi considerata buna sau rea, corecta sau incorecta, dar poate reflecta intr-o masura mai mare sau mai mica frumusetea si fericirea Daca vei incepe sa te consideri un artist, totul va deveni posibil in viata ta Cuvintele vor deveni pensula ta, iar viata ta va deveni panza pe care pictezi TU POTI PICTA ORICE ITI DORESTI Daca preferi, poti copia chiar opera unui alt artist Pensula cu care pictezi va exprima intotdeauna felul in care te privesti pe tine insuti, dar si in care privesti realitatea din jurul tau Altfel spus, tu iti pictezi propria viata, iar felul in care arata aceasta depinde de maniera in care te folosesti de cuvinte Don Miguel Ruiz DE AZI CULTIV IUBIREA IN VIATA MEA Iubirea este unicul lucru care merita incercat Toate celelalte lucruri sunt secundare Daca ajuta la amplificarea iubirii, bine Iubirea este scopul, restul nu sunt decat mijloace De aceea, oricat de mare ar fi durerea pe care v-o provoaca, cultivati iubirea Daca nu veti cultiva iubirea, asa cum procedeaza majoritatea oamenilor, veti ramane blocati in voi insiva Viata voastra nu va mai fi un pelerinaj, o curgere a raului catre ocean, ci doar o balta statuta si murdara, din care in curand nu va mai ramane nimic altceva decat noroiul Raul ramane curat deoarece curge continuu Puritatea primordiala nu poate fi pastrata decat printr-un proces de curgere Osho “Ce pot eu sa fac ca sa am zile mai bune?” Raspunsul sta in ceea ce esti acum Daca ceea ce esti acum nu-ti aduce zile bune, schimba ceva! Hai, nu da bir cu fugitii pentru ca ai auzit cuvantul “schimbare”! De multe ori, este necesar sa schimbi doar atitudinea ta interioara, doar anumite idei si perceptii Uite care este planul de bataie: 1 Aflam ce sta ascuns in tine care te impiedica sa ai zile bune sau mai bune 2 3 4 Aflam ce Renuntam Inveti cum inseamna la sa-ti zile ce faci bune nu-ti zilele bune pentru mai si tine foloseste nu numai 5 Toate astea le facem prin joc si voie buna DE AZI IUBESC SARCINILE PE CARE LE AM DE FACUT Cand devii un iubitor a ceea ce este, nu mai exista decizii de luat In viata mea, eu doar astept si privesc Stiu ca decizia va fi luata la momentul potrivit, asa ca renunt la concepte precum cand, unde si cum Imi place sa spun ca sunt o femeie fara viitor Cand nu exista decizii de luat, nu exista un viitor planificat Toate deciziile mele sunt luate pentru mine, exact asa cum sunt luate si pentru tine Cand in mintea ta iti spui o poveste conform careia ai avea vreo legatura cu asta, te agati de o convingere ascunsa Cand iti apare in minte un gand precum "Spala vasele" si nu le speli, observa cum in interiorul tau izbucneste un razboi Suna ceva de genul: "Le spal mai tarziu Trebuia sa le spal pana acum Colegul meu de camera ar fi trebuit sa le spele Nu este randul meu Nu este corect Lumea nu ma va privi cu ochi buni daca nu le spal acum Stresul si epuizarea pe care le simti sunt, de fapt, oboseala acestei lupte mentale Ceea ce eu numesc "spalatul vaselor" este practica de-a iubi sarcina pe care o ai dinainte Vocea ta interioara te indruma toata ziua sa faci lucruri simple, cum ar fi sa te speli pe dinti, sa mergi la serviciu, sa suni un prieten, sa speli vasele Desi este tot o poveste, este o poveste foarte scurta, iar cand urmezi indrumarile vocii, povestea ia sfarsit Suntem cu adevarat vii cand traim atat de simplu, deschisi, in expectativa, increzatori si fericiti sa facem ce se afla dinaintea noastra Ceea ce trebuie sa facem se desfasoara in fata noastra tot timpul: spalatul vaselor, plata facturilor etc Niciodata nu primim mai mult decat putem duce, si intotdeauna exista un singur lucru ce trebuie facut Fie ca ai zece dolari sau zece milioane de dolari, viata nu se complica niciodata mai mult decat atat Byron Katie DE AZI MA BUCUR DE ARMONIE SI PROSPERITATE Refuza sa accepti orice altceva decat armonia Tu te poti bucura de prosperitate indiferent de circumstantele cu care te confrunti la ora actuala Cine cunoaste si respecta Legea Fiintei detine controlul asupra tuturor lucrurilor Aceasta lege confera puterea de a te bucura de prosperitate fara a incalca drepturile celorlalti oameni de a se bucura la randul lor de ea Emmet Fox DE AZI INTELEG CA RELATIILE MA ADUC MAI APROAPE DE MINE Intrebarile noastre legate de felul in care sa iubim sau sa facem o relatie sa functioneze sunt dureroase si iritante daca presupunem ca AR TREBUI SA STIM DEJA RASPUNSURILE Insa relatiile intime ne obliga sa ne confruntam cu toate problemele esentiale ale existentei umane: istoria familiei, dinamica personalitatii noastre, intrebari legate de cine suntem, cum sa comunicam, cum sa facem fata sentimentelor, cum sa lasam iubirea sa curga prin noi, cum sa ne angajam in relatie, cum sa ne detasam si sa cedam Relatiile sunt dificile pentru ca a fi om e dificil De unde sa stim dinainte cum sa facem o relatie sa functioneze? Intrebarea "Cum sa ne purtam intr-o relatie?" e totuna cu intrebarea "Cum sa traim?" A fi om este un lucru delicat, caci stim foarte putine despre cum sa fim barbati sau femei in mod autentic, cum sa fim complet vii Relatiile intime, mai mult decat majoritatea domeniilor vietilor noastre, ne fac sa simtim prospetimea, calitatea cruda a intrebarilor umane fundamentale si astfel ne determina sa exploram mai profund ceea ce suntem John Welwood DE AZI INTELEG CA ORICE PROBLEMA CONTINE SAMBURII PROPRIEI SALE SOLUTII Cand Dumnezeu vrea sa va dea o valoare mare, cum procedeaza? O inveleste intr-un ambalaj stralucitor si rafinat si v-o da pe o tava de argint? Nu E prea subtil pentru asa ceva Mai mult decat probabil, o ingroapa in inima unei probleme mari si grele si urmareste cu nerabdare sa vada daca aveti tot ce este necesar pentru a desface problema in bucati si pentru a gasi miezul ei, ceea ce s-ar putea numi "perla de mare pret" Norman Vincent Peale DE AZI RENUNT LA GRIJILE IN PRIVINTA BANILOR Noi ar trebui sa invatam sa ne gandim la bani asa cum ne gandim la frunzele copacilor sau la portocale, considerandu-i o consecinta naturala si inevitabila a legii care actioneaza inlauntrul nostru Noi nu ar trebui sa ne facem griji chiar daca pomul este gol, atata timp cat cunoastem legea care spune ca pomul produce intotdeauna roade in functie de semintele cultivate Oricare ar fi starea finantelor noastre la un moment dat, noi nu ar trebui sa fim ingrijorati in vreun fel, intrucat cunoastem legea care actioneaza prin constiinta noastra, deopotriva atunci cand dormim si cand suntem treji, pentru a ne asigura toate lucrurile de care avem nevoie Joel Goldsmith DE AZI MA ACCEPT ASA CUM SUNT Ego-ul ne joaca feste, el incearca, prin toate mijloacele, sa ne faca sa credem ca am incheiat o situatie neplacuta Ni se intampla adesea sa spunem: "Da, inteleg de ce celalalt a actionat asa", pentru a nu fi necesar sa ne privim pe noi insine si sa ne iertam Ego-ul nostru incearca astfel sa gaseasca o modalitate rapida de a lasa deoparte situatiile neplacute Se intampla sa acceptam o situatie sau o persoana fara sa ne fi iertat pe noi insine, sau fara sa ne fi acordat dreptul de a-i fi purtat pica celuilalt, sau de a avea inca resentimente Acest lucru inseamna a accepta "doar experienta" Si exista o diferenta intre a accepta experienta si a se accepta pe sine A se accepta pe sine este mai dificil de realizat, deoarece ego-ul nostru nu vrea sa accepte faptul ca toate experientele dificile pe care le traim au ca unic scop sa ne arate ca si noi ne purtam in acelasi fel ca si ceilalti Atunci cand acuzi pe cineva de ceva, acea persoana te acuza la randul ei, de acelasi lucru, stii asta, nu? De aceea este atat de importat sa inveti sa te cunosti si sa te accepti Depinde de fiecare dintre noi sa hotaram sa ne luam viata in propriile maini, pentru a deveni stapani pe propria existenta, in loc sa lasam ego-ul fiecaruia sa ne controleze viata Lise Bourbeau DE AZI ALEG SA PRIMESC DARUL PROSPERITATII Prosperitatea este reflectarea substantei spirituale in lumea exterioara Tot ceea ce exista in Univers ne sta la dispozitie Nimic nu ne sta impotriva Viata nu face altceva decat sa daruiasca Noi trebuie sa acceptam, sa utilizam si sa transmitem mai departe darurile primite de la ea Succesul si prosperitatea reprezinta atribute spirituale cu care sunt inzestrati toti oamenii Ernest Holmes DE AZI IMI VAD DOAR DE TREABA MEA Pot gasi doar trei feluri de treburi in Univers: treaba mea, treaba ta si treaba lui Dumnezeu Realitatea este Dumnezeu, deoarece este mai presus de orice Orice iese de sub controlul meu, controlul tau sau controlul oricui altcuiva pot numi treaba lui Dumnezeu Mare parte a stresului nostru provine din faptul ca nu ne vedem de treaba noastra, ci ne vedem de treaba altcuiva Cand gandesc: "trebuie sa te angajezi, vreau sa fii fericit, ar trebui sa vii la timp, ar trebui sa ai mai multa grija de tine", ma ocup de treaba ta Cand imi fac griji ca ar putea avea loc cutremure, inundatii, razboaie sau ca o sa mor, ma ocup de treaba lui Dumnezeu Daca la nivel mental ma ocup de treaba ta sau treaba lui Dumnezeu, efectul este acela de separare Daca tu iti traiesti viata ta, iar eu, la nivel mental, traiesc tot in viata ta, cine mai traieste in viata mea? Amandoi suntem acolo Cand mintea mea este preocupata de treaba ta, eu nu ma mai ocup de treaba mea Sunt separata de mine insami, ma intreb ce este in neregula cu viata mea Cand cred ca stiu ce este mai bine pentru oricine altcineva, nu ma mai ocup de treaba mea Chiar si in numele iubirii este pura aroganta, iar rezultatul este tensiune, anxietate si teama Stiu ce este bine pentru mine? Asta este singura mea treaba Ar trebui sa ma ocup de asta inainte sa-ti rezolv problemele in locul tau Daca intelegi cele trei tipuri de treburi suficient cat sa-ti vezi de treaba ta, asta iti va elibera viata intr-un mod pe care nici nu ti-l poti imagina Data viitoare cand te vei mai simti stresat sau deranjat, intreaba-te de a cui treaba te ocupi la nivel mental si este posibil sa izbucnesti in ras! Aceasta intrebare te poate aduce inapoi la tine insuti Si este posibil sa iti dai seama ca nu ai fost niciodata prezent, ca la nivel mental, ai vazut toata viata de treburile altora Si, daca practici asta o vreme, este posibil sa ajungi sa vezi ca nici tu nu ai nici o treaba si ca viata ta decurge cat se poate de bine de una singura Byron Katie DE AZI ACCEPT REALITATEA MEA ASA CUM ESTE Nu suferim decat atunci cand CREDEM un gand ce se opune realitatii Cand mintea este perfect limpede, CEEA CE ESTE e ceea ce ne dorim Daca vrei ca realitatea sa fie altfel decat este e ca si cum ai incerca sa inveti o pisica sa latre Poti incerca cat vrei, dar la final pisica se va uita lung la tine si va spune "Miau" A vrea ca realitatea sa fie altfel decat este de fapt este un lucru sortit esecului Iti poti petrece tot restul vietii incercand sa inveti pisica sa latre Ne putem da seama ca realitatea este perfecta asa cum este pentru ca, atunci cand ne opunem ei, suntem cuprinsi de teama si frustrare Nu ne simtim in largul nostru sau echilibrati Cand incetam sa mai luptam cu realitatea, actiunile noastre devin simple, fluide, blande si netematoare Byron Katie DE AZI RENUNT LA POVERI Da jos poverile, tu inger ceresc trimis pe pamant! Esti prea tanar sa mai duci pe umeri poveri atat de obositoare Iti talhareste gloria vietii si te epuizeaza in asa masura incat nu te mai simti bine Nu te mai gandi nici o secunda la trecutul tau, in nici un fel, ca o persoana care se uita la lucrurile din debara pentru a vedea ce poate dona pentru o cauza mai buna DONEAZA TOTUL! Nu ai nevoie de nici o farama din trecut si atata timp cat crezi ca ai nevoie, colectia ta de ganduri obositoare te va obosi fara incetare si in prezent Atunci cand pasarile zboara catre un nou tinut, ele nu isi pierd timpul framantandu-se in legatura cu copacii ori cu tinutul din care tocmai au plecat Daca ar face asa, si-ar schimba felul lor specific de a se hrani si de a-si gasi adapost aici si acum Nici pentru tine nu este altfel Esti calauzit cu blandete sa te despovarezi de "hainele" grele pe care nu trebuie sa le mai porti de acum incolo Doreen Virtue AZI INVAT SA NU MA IDENTIFIC CU MINTEA Mintea traieste intr-o stare de "nu e destul" si de aceea e intotdeauna lacoma dupa mai mult Atunci cand te identifici cu mintea, devii plictisit si nelinistit foarte repede Plictiseala e un semn ca mintea e flamanda de noi si noi stimuli, de tot mai multa hrana pentru noi ganduri, iar foamea nu ii este satisfacuta Atunci cand te simti plictisit, poti satisface foamea mintii rasfaind o revista, vorbind la telefon, deschizand televizorul, navigand pe internet, ducandu-te la cumparaturi sau, si nu este ceva iesit din comun, transferand sentimentul mental de lipsa si nevoia de mai mult corpului, acesta satisfacand lipsa prin ingerarea unei catitati mai mari de hrana Sau poti sa fii plictisit si doar sa observi ce inseamna sa fii plictisit si nelinistit Pe masura ce constientizezi sentimentul, acesta va fi deodata inconjurat de spatiu si liniste Mai intai putin, dar pe masura ce spatiul interior se mareste, sentimentul de plictiseala va incepe sa-si diminueze intensitatea si importanta Astfel incat pana si plictiseala te poate invata cine esti si cine nu esti Descoperi ca nu esti "o persoana plictisita" Plictiseala e pur si simplu o energie conditionata din interiorul tau Si nu esti nici suparat, trist sau las Plictiseala, supararea, tristetea si frica nu sunt "ale tale", nu sunt personale Nimic din ceea ce vine sau pleaca nu esti tu "Sunt plictisit" Cine stie asta? "Sunt suparat, trist, mi-e frica " Cine stie asta? Tu esti cunoasterea, nu starea care se face cunoscuta Eckhart Tolle AZI INVAT CUM SA IMI PURIFIC INIMA Oricat de bine intentionat ai fi, nu vei urma prea mult timp o cale ce nu ti se pare fireasca, sau care nu-ti va aduce evolutia de care ai nevoie Exista un centru unde iubirea si spiritul sunt unite - si acel centru este inima Inima ta este cea care doare, sau cea care se umple de iubire, care simte compasiune si incredere, care pare goala sau plina In inima exista un centru mai subtil, care traieste experienta spiritului - dar spiritul nu este simtit ca o emotie, sau ca o senzatie fizica Atunci, cum poti sa-l contactezi? Spiritul se afla sub straturile de senzatii Pentru a trai experienta lui, trebuie sa mergi la inima si sa meditezi asupra ei, pana este curatat tot ceea ce il ascunde Deepak Chopra AZI MA ELIBEREZ DE ORICE REZISTENTA IMPUSA DE EGO Cei mai multi dintre oameni au prostul obicei de a se condamna singuri, de a se critica si de a se minimaliza Ei au facut acest lucru ani la rand De aceea, li se pare foarte greu sa se opreasca dintr-o data Acum dispui insa de o informatie valoroasa Ai inteles ca aceasta dezaprobare de sine nu te ajuta cu nimic Singurul care incearca sa te convinga de contrariu este EGO-ul tau, care incearca astfel sa scoata tot ce e mai rau in tine Din fericire, TU esti mai puternic decat propriul EGO Spune-i chiar acum EGO-ul tau: "Eu sunt MAI MARE decat tine! Eu sunt MULT MAI MARE decat tine Haide, dispari din fata mea! Nu mai am nevoie de tine! Orice rezistenta atesta faptul ca ego-ul inca mai incearca sa te controleze Da, dar cine este seful tau: tu sau ego-ul tau? De aceea, treci peste ce spune el si ofera-ti intreaga ta aprobare Renunta la orice fel de rezistenta Scufunda-te in sentimentul pretuirii de sine, ca si cum te-ai scufunda intr-o baie calda Lasa-te in voia lui! Lawrence Crane AZI MA ASTEPT LA MIRACOLE INVINGANDU-MI TEAMA DE SUCCES Teama de succes este foarte des intalnita, fiind mult mai comuna decat ai putea banui Pare ciudat sa te temi de ceea ce iti doresti cel mai mult, si totusi exista nenumarati oameni care procedeaza astfel Chiar si indivizii care obtin uneori un mare succes isi pot risipi intr-o clipa realizarile ca urmare a acestei temeri Teama se naste din anxietatea generata de anticipare La baza ei sta intrebarea: "Ce se va intampla daca ?" In realitate teama nu are alta semnificatie decat cea pe care i-o acordam noi Daca nu ii acordam nici o semnificatie sau daca acordam o semnificatie mai mare unei alte emotii, teama nu ne mai poate influenta aproape deloc Aici intervin asteptarile Daca te astepti la miracole si te eliberezi de atasamentul fata de rezultatul dorit, tu permiti practic obtinerea acestui rezultat din toate directiile posibile In loc sa te astepti ca succesul sau realizarea sa vina dintr-o singura directie, pentru a-ti implini astfel o asteptare precisa, tu te deschizi practic in fata tuturor posibilitatilor pe care ti le va oferi Universul Joe Vitale INCEPAND DE AZI MA IUBESC DIN CE IN CE MAI MULT PE MINE INSUMI Indiferent de cat de multe dovezi iti aduce egoul ca nu meriti sa fii fericit, ca esti un ratat, ca ai dat gres etc iubeste-te pe tine insuti si vezi ce se intampla in continuare Nu-ti mai asculta mintea, asculta-ti inima Nu-i asculta nici pe ceilalti oameni, daca au o atitudine contrara; TU IUBESTE-TE PE TINE INSUTI Daca versi cafeaua pe tine, iubeste-te Daca seful tipa la tine, iubeste-te Daca primesti o scrisoare de la un creditor, iubeste-te Daca nu mai ai nici un ban in cont, iubeste-te Daca iti pierzi portofelul, iubeste-te Chiar daca sotia ta fuge de acasa cu vecinul, TU iubeste-te pe tine insuti Indiferent de ce se intampla in viata ta, iubeste-te pe tine insuti Daca te vei iubi pe tine insuti, tot ceea ce te inconjoara va deveni mai pozitiv Ceilalti oameni isi vor schimba atitudinea fata de tine, ba chiar vor parea ei insisi mai fericiti, permitandu-ti astfel sa te simti tu insuti mai fericit Lawrence Crane AZI IMI IAU UN ANGAJAMENT FERM DECLARATIA MEA DE ANGAJAMENT FERM Eu ______________________ vreau CATEGORIC sa-mi schimb viata in bine, CHIAR ACUM DECLAR ca pentru mine sunt importante urmatoarele prioritati si ALEG sa preiau controlul asupra timpului meu, pentru a mi le indeplini: 1 _________________________________________________________________________ _ 2 _______________________________________________________________________ ___ 3 _______________________________________________________________________ ___ 4 _________________________________________________________________________ _ 5 _________________________________________________________________________ _ Stiu ca bunastarea mea mentala, fizica, spirituala, financiara si in familie depinde de sentimentul meu de fericire si entuziasm fata de viata Stiu ca voi fi mai bucuros si mai inspirat, daca voi petrece mai mult timp pentru a-mi indeplini prioritatile De asemenea stiu ca am de indeplinit un scop, iar prioritatile mele sunt baza pentru indeplinirea lui Am incredere ca prin acest angajament ferm voi avea suficient timp, bani, talent si sprijin pentru a-mi indeplini dorintele Tot ce trebuie sa fac este sa am incredere si sa fiu atent la prioritatile mele Semnatura: __________ Data: 20 03 2012 Completati acest angajament, semnati-l si apoi atarnati-l intr-un loc vizibil, unde sa il vedeti o data sau de 2 ori pe zi Sau purtati-l cu voi in geanta dar nu uitati de el Doreen Virtue AZI ASCULTA SI URMEAZA-TI INTUITIA Suntem in cautarea frumusetii deoarece indiferent cat de frumoasa ar fi o persoana, ea nu crede ca este frumoasa cu adevarat Suntem in cautarea dreptatii din cauza ca in sistemul nostru de convingeri nu gasim nicaieri dreptatea Cautam si cautam, dar totul se afla deja in noi Nu exista un alt adevar care trebuie gasit Don Miguel Ruiz Azi primesti ceea ce dai Tot ceea ce incerci sa proiectezi asupra celorlalti se intoarce inapoi la tine Gandul este un bumerang perfect, el se intoarce intotdeauna la persoana care l-a trimis Majoritatea lectiilor pe care ni le aduce viata ne cer sa schimbam perceptia pe care o avem fata de noi insine, fata de ceilalti si fata de lumea din jurul nostru Paul Ferrini Azi priveste fara sa judeci Când ne apucăm să studiem oricare din legile universale şi eterne ale naturii, fie că este vorba de viaţa, de creşterea, de mişcarea plantelor, fie că este vorba despre activitatea creierului omenesc, mai întâi trebuie aruncate la gunoi toate noţiunile, dogmele şi prejudecăţile Ascultaţi cu răbdare, în linişte şi cu respect, lecţiile pe care ni le dă Mama Natură, şi din care învăţăm alte lucruri care ne luminează ceea ce altădată părea un mister de nepătruns Ea nu-şi dezvăluie misterele decât acelora care sunt capabili să fie cuminţi şi să asculte Dacă acceptăm aceste adevăruri, atunci întregul Univers ne va accepta Omul trebuie să înţeleagă că face parte dintr-un univers mereu în mişcare ca formă, dar neschimbat ca substanţă Luther Burbank Azi crede in tine insuti A fi tu însuţi, într-o lume care se străduieşte din răsputeri şi fără încetare să te transforme în altcineva, înseamnă să duci cea mai grea luptă pe care o poate duce o fiinţă umană şi să nu încetezi vreodată a lupta Odată ce credem în noi înşine, putem încerca, cu orice risc, şi curiozitatea, şi îndoiala, şi bucuria spontană, şi orice altă experienţă ce dezvăluie natura umană E E Cummings Azi fii bucuros Bucura-te de abundenta si fii recunoscator pentru faptul ca te poti trezi in fiecare dimineata pentru a te bucura de o noua zi Bucura-te ca esti viu, sanatos, ca ai prieteni, ca esti creativ, ca reprezinti un exemplu pentru cei din jur in ceea ce priveste bucuria de a trai Amplifica-ti la maxim luciditatea si bucura-te de transformarea ta Louise Hay Azi fii optimist Daca asteptati sa vi se intample numai lucruri bune, veti fi pozitivi si optimisti in modul de abordare a oamenilor si a situatiilor Daca veti cauta latura buna a celorlalti, probabil ca o veti gasi Daca asteptati ca ceva minunat sa vi se intample azi, probabil ca asa va fi Asteptarile pozitiva confera o stare de vioiciune mentala, un optimism nonsalant care ve permit sa raspundeti in mod constructiv provocarilor de zi cu zi Brian Tracy Azi accepta ceea ce este Atunci cand traiesti in iubire, viata ta devine minunata Iti accepti in totalitate corpul, emotiile, viata, povestea Te respecti pe tine insuti dar si pe ceilalti Te iubesti neconditionat si nu te temi sa iti exprimi iubirea, spunandu-le celorlalti: „Te iubesc” Don Miguel Ruiz Azi incalzeste-ti sufletul cu caldura iubirii Sarcina ta nu este sa cauti iubirea, ci doar sa cauti si sa gasesti toate barierele dinlauntrul tau pe care ti le-ai construit singur pentru a te feri de ea Rumi Azi nu uita ca meriti sa fii iubit Mentalitatea lipsei rezulta din perceptia ta ca nu esti vrednic de iubire Daca nu esti vrednic de iubire vei proiecta in afara ta aceasta stare a lipsei Vei vedea paharul ca fiind mai curand pe jumatate gol, decat pe jumatate plin Daca vezi paharul pe jumatate gol, sa nu fii suprins ca, in curand, nu mai ramane nimic din el Lipsa e rezultatul unei perceptii negative Modul tau de a privi viata depinde de cum te simti – demn de a fi iubit sau nu, vrednic sau nevrednic In ambele cazuri, vei crea o situatie exterioara ce va consolida opinia ta despre tine insuti Paul Ferrini Azi fa inca un pas spre succes Nu poate exista progres sau reusita fara o actiune directionata Succesul tau in lume va fi determinat de stapanirea atenta a impulsurilor naturale, precum si de puterea tariei tale de caracter in indeplinirea scopurilor Cu cat te concentrezi mai mult asupra scopului tau si a gandirii pozitive, cu atat ti se va intari mai mult caracterul si cu atat va fi mai mare si mai durabil succesul Esti limitat doar de gandurile tale, pe care tu le alegi Gay Hendricks si Debbie DeVoe Azi decide sa fii fericit! "Fericirea nu este determinata de nivelul de prosperitate ci de caldura relatiei dintre inimi si de modul in care percepem lumea Ambele atitudini sunt in puterea noastra Fiecare din noi este fericit atunci cand decide sa fie fericit si nimeni nu ne poate impiedica" - Aleksandr Isayevich Solzhenitsyn Azi invata sa asculti Adevarul este ca viata nici nu te binecuvanteaza, nici nu te pedepseste Ea colaboreaza cu tine pentru a te ajuta sa te trezesti la adevarul a ceea ce esti Viata este invatatorul tau Ea iti ofera un continuu feedback, o continua corectie, tot ce trebuie sa faci e sa asculti A alege sa asculti inseamna a te lasa in voia parteneriatului cu viata Aceasta inseamna sa accepti dansul gandirii, al actiunii si al corectiei Inseamna sa traiesti toate aceste experiente ca pe o parte necesara si deloc dezagreabila a procesului de invatare Paul Ferrini Azi incalzeste cu lumina iubirii “Cred cu desavarsire ca imaginatia este mai puternica decat cunoasterea, mitul este mult mai rezistent decat istoria, visele sunt mult mai patrunzatoare decat faptele Cred ca speranta triumfa intotdeauna in fata experientei, rasul este leacul pentru durere, iar… dragostea este mai puternica decat moartea ” - Robert Fulghum Azi gaseste-ti pacea interioara A venit momentul sa recunoastem ca fericirea noastra interioara nu depinde de cantinatea de bunuri pe care suntem capabili sa le producem si consumam, nici de nivelul nostru de a trai sau de recunoasterea sociala Traim cu iluzia ca fericirea este un lucru foarte greu de obtinut si ca pentru a obtine trebuie sa facem tot felul de lucruri complicate Cu toate acestea starea de fericire, pace interioara sunt chiar in substanta mintii noastre E de ajuns sa ne permitem sa ne oprim, sa facem o pauza, cu rabdare si perseverenta, sa ne daruim odihnei in profunzimile stabile si linistite ale propriei minti Dokusho Villalba Azi asculta Ascultarea este foarte importanta in procesul comunicarii Daca vei invata sa asculti, vei intelege exact ce doresc sa spuna oamenii In continuare, va depinde numai de tine ce vei face cu aceasta informatie Tu poti reactiona sau nu, poti fi de acord sau nu cu ceea ce spun ei, in functie de ceea ce iti doresti tu Tu esti singurul responsabil pentru ceea ce intelegi si pentru ceea ce faci in continuare cu informatiile primite, pentru ca tu esti cel care da semnificatie cuvintelor pe care le asculti Don Miguel Ruiz Azi ia hotararea ca te simti bine Odata ce ai luat decizia ca nimic nu conteaza mai mult decat sa te simti bine si vei cauta continuu acele lucruri pe care sa le apreciezi in fiecare zi, obiectul atentiei tale a devenit acum sentimentul de apreciere Ai stabilit acum un circuit intre tine si obiectul aprecierii asupra caruia Legea Atractiei va incepe sa lucreze imediat, astfel ca vei incepe sa vezi de indata mai multe lucruri de apreciat Esther si Jerry Hicks Azi inlocuieste un gand negativ cu unul pozitiv Asumarea responsabilitatii, ca si eliminarea sentimentelor negative care o insoteste, nu este optionala, ea este obligatorie Este esentiala sanatatii, fericirii si eficientei personale Dezvoltarea unei atitudini mentale pozitive fata de voi insiva si viata voastra, caracterizata de eliminarea emotiilor negative este esentiala daca doriti sa va dezvoltati capacitatile mentale Emotiile pozitive, constructive sunt la baza fericirii, a reusitei si longevitatii Brian Tracy Azi este o noua zi Astazi este ziua in care poti incepe sa iti creezi o viata noua, care sa te implineasca si sa te faca fericit Astazi este ziua in care [poti incepe sa te eliberezi de toate limitarile tale Astazi este ziua in care poti invata secretele vietii Tu iti poti schimba viata in bine Dispui deja de instrumentele necesare in acest scop Aceste instrumente sunt chiar gandurile si convingerile tale Louise Hay Azi nu judeca Nu lasa niciodata imaginatia limitata a altora sa te limiteze; nu-i limita niciodata pe altii prin propria imaginatie limitata Mae Jemison Azi invata lectia care ti-o ofera viata Noi prin ceea ce facem ar trebui sa inveselim viata celorlalti Putem sa-i imbarbatam in clipele lor grele prim curajul cu care ne purtam singuri problemele Incercand sa ne amintim doar intelepciunea care ne-a adus-o situatia neplacuta, ne putem invinge suferintele, concentrandu-ne asupra bucuriilor si privilegiilor care ne-au ramas Nu avem dreptul sa ne distribuim in comunitate propriile necazuri si nefericiri William George Jordan Azi bucura-te de darul unei noi zile Viata curge în noi asemenea unui fluviu linistit si e o minune Dar ne obisnuim si cu minunile Fiecare zi e un dar cu totul nou, o noua pagina de umplut Dumnezeu nu moare în ziua în care încetam sa mai credem într-un Dumnezeu personal, însa murim noi în ziua în care viata noastra înceteaza sa mai fie luminata de stralucirea continua si reînnoita zi de zi a unei minuni a carei sursa se afla dincolo de orice închipuire Bruno Ferrero Azi practica detasarea Daca in singuratate nu va simtiti manios, acest lucru nu este relevant Cand esti singur este greu sa fii manios, caci mania are o structura relationala Ai intotdeauna de cineva pe care sa fii furios Este greu sa te simti manios in singuratate, mania va exista in interiorul tau dar nu va gasi o cale de a iesi inafara Important este sa nu fii manios cand celalalt este de fata Nu este deloc dificil sa nu fii atasat de bani, lucruri case, atunci cand nu le ai Dar daca ai totul si ramai detasat – atunci poti spune ca ai realizat ceva cu adevarat profund Osho Azi clarifica-ti scopurile Este o diferenta de la cer la pamant intre a-ti trai viata asa cum alegi in mod constient si a reactiona, pur si simplu la sarcinile, treburile marunte si evenimentele care iti ies in cale Ce iti doresti cu adevarat? Pentru ca daca nu stii ce iti doresti cu adevarat de la viata, nu vei putea sa o traiesti la maxim Si ai putea sa-ti traiesti restul zilelor repetandu-ti intr-una ca „nu iti ajunge niciodata timpul”, simtindu-te ca o Cenusereasa, adica nereusind sa termini micile treburi ca sa poti pleca, in sfarsit, la bal Alyssa Abbey Azi gaseste raspunsuri Cu totii dorim sa gasim o siguranta interioara si menirea in viata Dar nu le vom descoperi atata vreme cat ne negam ranile, sau ne prefacem ca „totul este bine” in vietile noastre Pentru a iubi fara conditii, trebuie sa intelegem si sa eliminam tot ce blocheaza prezenta iubirii in viata noastra Paul Ferrini Azi asculta-ti intuitia Aveti intotdeauna incredere in intuitie, nu actionati niciodata impotriva ei Intuitia este canalul care face legatura directa cu inteligenta infinita Toate persoanele care au succes si sunt fericite isis asculta atent intuitia si constientizeaza ce anume simt cand e vorba de o anumita situatie Cea mai mare parte dintre problemele si greselile pe care le-am facut sunt urmare a faptului ca ne-am ignorat intuitia Brian Tracy Azi indreapta-ti greselile Recunoasteti-va greselile, astfel incat sa nu va mentineti vina si sa continuati sa explicati rational sau sa va justificati greseala Recunoasteti-va greselile, astfel incat sa nu fiti nevoiti sa le acoperiti Daca doriti sa descoperiti cat de puternica este actiunea de a-ti recunoaste greselile, pur si simplu faceti-o Data viitoare cand stiti ca gresiti, recunoasteti Cereti-va iertare Indreptati-va greseala Paul Ferrini Azi comunica deschis In inocenta lor copiii spun deschis ce nevoi au, insa odata ce devenim adulti, invatam sa ne mascam emotiile Oferind ajutor celorlalti, puneti capat izolarii – cea care reprezinta sursa primara a suferintei voastre Mergeti si ajutati, puneti-va in serviciul altora, chiar daca prin gesturi aparent nesemnificative Fiecare dintre noi se manifesta cu timiditate atunci cand e vorba sa comunice cu ceilalti Societatea vorbeste de comuniune, insa nu e usor sa comunici prin zidurile construite de noi pentru a ne izola, dar orice gest, orice simtiti ca e bine sa faceti, e un pas spre vindecare Deepak Chopra Azi fii creatorul realitatii tale Vointa de a reusi izvoraste din faptul ca stiti ca puteti reusi Indoiala si teama sunt cei mai mari dusmani ai cunoasterii de sine Daca le permiteti sa intre in fluxul gandiriii nu reusiti sa va aparati impotriva lor, va vor impiedica la fiecare pas Daca le invingeti, invingeti esecul Fiecare gand al vostru este impregnat cu putere, in consecinta va permte sa depasiti toate obstacolele cu curaj si intelepciune Gandul asociat unui scop devine forta creatoare Gay Hendricks si Debbie DeVoe Azi alege drumul tau Multi altii vor dori sa te invete cum sa-ti traiesti viata Fii sceptic, dar asculta-i pe toti, iar apoi stabileste singur ce ai de facut Fii responsabil pentru fiecare alegere din viata ta La urma urmelor, aceasta viata iti apartine in exclusivitate, asa ca nimeni nu are dreptul sa se amestece in ea Don Miguel Ruiz Azi haideti sa facem curatenie Daca vreau sa actionez sanatos si eficient in timp ce curat si protejez mediul, hai sa incep prin a-mi curata si proteja propriul mediu Toata mizeria si poluarea din gandirea mea - hai sa incep prin a le curate pe ele, intampinanadu-le cu iubire si intelegere Abia apoi actiunile mele vor deveni cu adevarat eficiente Fericirea consta intr-o minte limpede Este nevoie de un singur om pentru a ajuta planeta Si acela esti tu Katie Byron Azi deschide-te precum un fluture Toti oamenii au avut, cel putin o data, inima franta Multi dintre noi si-au spus chiar, la un moment dat, ca nu vor mai iubi pe nimeni, niciodata Dupa un esec sentimental este bine sa te inchizi in tine ca un cocon pana te refaci Problema e ca atunci cand te ascunzi prea tare, nu mai vrei sa iesi din acel stadiu si vei sfarsi ca larva, fara sa te bucuri de zborul exuberant al fluturelui Vrand sa te protejezi, ramai inchistat si nu vei cunoaste fericirea pe care o cauti E adevarat, poate inca nu ai gasit iubirea, dar nici daca te ascunzi nu o vei gasi Nu ai venit pe lume pentru a sta in frig si intuneric, ci pentru a intalni dragostea pe care o cauti Alan H Cohen Azi accepta ceea ce este Tot ce e nu putea fi altcumva In cele mai multe cazuri, nici macar nu avem cea mai vaga idee despre rolul pe care un eveniment aparent fara sens il poate juca in totalitatea cosmosului Insa daca, ii recunoastem inevitabilitatea in cadrul intregului, e posibil sa incepem sa acceptam launtric ceea ce este si astfel sa ne aliniem la unitatea vietii Eckhart Tolle Azi da sens vietii tale Suferita ameninta sa ne faca in asa fel, incat viata noastra sa nu aiba sens Acesta este cel mai mare pericol si nu durerea pe care o induce Depinde de fiecare din noi sa restabilim sensul vietii Nimeni nu poate sa o faca in locul nostru, nici macar prietenii nu o pot face cu mangaierea si tot sprijinul lor Esti vindecat atunci cand poti sa-ti spui tie insuti: “Sunt important, sunt vrednic, sunt in siguranta, ma pot exprima liber pe mine insumi, sunt iubit” Deepak Chopra Azi intoarceti atentia spre interior Avem sentimente in fiecare moment Problema este ca nu am invatat sa fim constienti de ceea ce se intampla in interiorul nostru Constiinta noastra a fost directionata catre exterior, catre ceea ce crede o autoritate despre noi Exista moduri diferite de exprimare a sentimentelor noastre, dar este important sa avem un vocabular al sentimentelor care sa descrie doar ceea ce este in noi si care sa nu includa si interpretarile altora Marshall B Rosenberg Azi bucura-te Bucura-te de abundenta si fii recunoscator pentru faptul ca te poti trezi in fiecare dimineata pentru a te bucura de o noua zi Bucura-te ca esti viu, sanatos, ca ai prieteni, ca esti creativ, ca reprezinti un exemplu pentru cei din jur in ceea ce priveste bucuria de a trai Amplifica-ti la maxim luciditatea si bucura-te de transformarea ta Louise Hay Azi deschide-ti inima In spatele tuturor relelor din lume sta o inima ranita, deconectata Ne comportam urat deoarece suferim in interior Si suferim deoarece natura noastra esentiala este larg deschisa si fragila Asadar, toata uratenia din lume isi are radacinile in momentul in care am intors spatele inimii noastre crude si frumoase Nu exista oameni rai ci doar oameni care nu au fost iubiti cum trebuie John Welwood Azi aprinde lumina iubirii “Nu conteaza cat timp am fost blocati intr-un sens al limitarii noastre Daca mergem intr-o camera intunecata si aprindem lumina, nu conteaza daca in incapere a fost intuneric pentru o zi, o saptamana sau zece mii de ani Aprindem lumina si camera este luminata O data ce detinem controlul asupra capacitatii noastre in ceea ce priveste dragostea si fericirea, atunci putem spune cu mana pe inima ca lumina a fost aprinsa ” - Sharon Salzberg Azi gaseste bucuria in tot ce faci Omul ar trebui sa traiasca fiecare zi ca si cum intreaga-i existenta a fost condensata in acea singura zi pe care o are in fata Fara regrete inutile pentru trecut, fara griji inutile pentru viitor, trebuie sa traiasca ziua aceea de parca ar fi unica, singura zi care i-a mai ramas ca sa arate tot ce are mai bun in el William G Jordan Azi fii curajos A alege sa fim noi insine este cea mai importanta si curajoasa alegere pe care oricare dintre noi o va face vreodata Nu trebuie sa subestimam dificultatea de a face aceasta alegere in mintile noastre Fiecaruia dintre noi i se cere sa isi lepede sinele fals, nu doar o data ci de nenumarate ori, doarecemasca noastra se schimba mereu si devine tot mai sofisticata Daca vrem sa traim experienta intimitatii, trebuie sa renuntam la masca si sa-i lasam pe cei de langa noi sa ne vada asa cum suntem cu adevarat Acest lucru necesita mult curaj Paul Ferrini Azi permiteti-va sa curgeti odata cu viata De vreme ce nu vom putea niciodata sa obtinem confirmarea faptului ca suntem demni de a fi iubiti incercand sa ne demonstram valoarea sau sa ne ascundem defectele, avem nevoie in schimb de un mod de a ne descoperi natura esentiala ca fiind deja in mod intrinsec frumoasa, exact asa cum este ea Iubirea de sine autentica nu este posibila atata timp cat ne opunem, evitam, judecam sau incercam sa manipulam sau sa controlam ceea ce experimentam John Welwood Azi fii impecabil in tot ceea ce spui A fi impecabil in tot ceea ce spui inseamna a nu te folosi niciodata de puterea cuvantului impotriva ta Atunci cand esti impecabil in tot ceea ce spui, tu nu te tradezi niciodata pe tine insuti, nu te folosesti niciodata de cuvinte pentru a te judeca sau pentru a te umple cu emotii otravite barfindu-i pe ceilalti oameni Foloseste-te de puterea cuvintelor tale numai pentru a raspandi iubirea si adevarul Don Miguel Ruiz Azi daruieste iubire Incercarea de a gasi iubire in afara ta esueaza mereu, pentru ca nu poti primi de la altul ceva ce tu nu ti-ai dat tie insuti Cand te privezi de iubire, ii atragi in viata ta pe altii care fac acelasi lucru Experienta iubirii neconditionate incepe in inima ta, nu in inima altcuiva Nu conditiona capacitatea de a te iubi pe tine insuti de capacitatea altcuiva de a te iubi Cel ce iubeste fara conditii nu impune limite nici propriei sale libertati, nici libertatii altcuiva El nu incearca sa-si pastreze iubirea – pentru ca a incerca sa o pastrezi, inseamna a o pierde Iubirea e un dar ce trebuie oferit incontinuu Paul Ferrini Azi suntem marinimosi Marinimia are forme de manifestare superioare, mai pure Ea inseamna cautarea instinctiva a dreptatii in viata Pentru a cultiva marinimia in judecatile noastre trebuie sa invatam sa scoatem la iveala lucrurile bune din ceilalti, in loc sa incercam sa descoperim relele ascunse Ochii marinimiei ne cer sa vedem fluturele inca neformat in loc de omida Haideti, asadar sa ne alegem drept cuvant de ordine expresia supremei generozitati: „Sa nu judeci” William George Jordan Azi iubeste ceea ce este Numai in acest moment traim in realitate Tu si oricine altcineva puteti invata sa traiti clipa de clipa, sa iubiti ceea ce este in fata voastra, sa iubesti ca si cum ceea ce este in fata ta esti chiar tu Miracolul iubirii vine la tine in prezenta momentului neinterpretat Daca esti in alta parte, ratezi viata reala Byron Katie Azi nu face presupuneri inutile Gaseste-ti curajul de a pune intrebari deschise si de a exprima exact ceea ce iti doresti Comunica cat mai clar cu ceilalti pentru a evita neintelegerile, tristetea si dramele Vreau sa constientizezi faptul ca aproape tot ce iti spui in mintea ta reprezinta o prezumtie Toate prezumtiile reprezinta ganduri Oamenii se gandesc prea mult, iar gandurile lor ii fac sa se teama Daca ne-am cultiva luciditatea, noi am putea vedea cu usurinta prezumtiile pe care le facem Don Miguel Ruiz Azi traieste bucuria de a fi tu insuti Universul ne sprijină total în fiecare gând pe care alegem să-l gândim şi să-l credem În alte cuvinte, subconştientul nostru acceptă orice vrem noi să credem Aceasta însemnă că,ceea ce cred despre mine şi despre viaţă devine adevărat pentru mine Ceea ce alegi să gândeşti despre tine însuţi şi despre viaţă, devine adevărat pentru tine Şi alegerea pentru ceea ce vrem să gândim are o infinitate de posibilităţi Puterea Universală nu ne judeca şi nu ne critică niciodată Ea ne acceptă doar la propria noastră valoare Apoi, reflectă crezurile noastre în viaţă Louise Hay Azi manifesta-ti iubirea Stii ca iubirea nu iti poate fi luata numai atunci cand te-ai vazut asa cum esti cu adevarat Iubirea iti apartine pentru eternitate lipsita de forma dar omniprezenta, neconditionata si totusi raspunzand cu usurinta la conditiile date Iubirea vindeca toata perceptia divizarii si a conflictului si restaureaza perceptia originara a plenitudinii, libera de pacat si de vina Paul Ferrini Azi fii recunoscator pentru abundenta din viata ta Daca esti dispus sa te iubesti pe tine insuti, vei deschide canalul prin care Iubirea Divina poate ajunge la tine Deschide usa ce duce la abundenta in propria ta minte si contempla darurile iubirii reflectate in jurul tau Nu judeca valoarea acestor daruri si nici forma pe care o iau ele in viata ta, caci valoarea lor este indiscutabila iar forma lor este prea lesne inteleasa gresit Mentalitatea abundentei inseamna sa te simti iubit, vrednic si valoros chiar in clipa asta Paul Ferrini Azi priveste in jur cu atentie Cu prietenii pe care si-i face omul, nu trebuie sa stea zi de zi Cand vezi aceleasi fete mereu, ajungi sa-i consideri ca facand parte din viata ta Si daca fac parte din viata noastra, incep sa vrea sa ne-o schimbe Daca nu esti asa cum vor ei, se supara Pentru ca toti stiu exact cum trebuie sa traim noi Si niciodata n-au habar de cum trebuie sa-si traiasca propriile lor vieti Paulo Coelho Azi savureaza mancarea Fii total in actiunile tale, iar daca esti total trebuie sa fii constient A fi total inseamna a nu avea alte ganduri Omul care doarme nu poate fi total in nimic Mananci dar nu esti total acolo, te gandesti la o mie de lucruri, visezi la cate si mai cate, si nu faci decat sa te indopi mecanic Daca mananci, mananci si atat esti total aici si acum, savurezi fiecare bucatica Corpul, mintea, sufletul sunt in armonie in timp ce mananci Atunci mancatul devine meditatie, mersul devine meditatie, gatitul devine meditatie Lucrurile marunte se transforma, devin actiuni luminoase Osho Azi nu lua nimic in nume personal Nimic din ceea ce fac ceilalti nu are vreo legatura cu tine Tot cespun si fac ei este o proiectie a propriei lor realitati subiective Daca vei deveni imun la opiniile si actiunile celorlalti oameni, nu vei mai fi victima unor suferinte inutile Astfel poti sa atingi starea de libertate personala intrucat nu mai trebuie sa-ti guvernezi viata in functie de opiniile celorlalti oameni Don Miguel Ruiz Azi fixeaza-ti un scop Daca nu asociezi gandurilor tale un scop precis, nu vei realiza nimic Cei mai multi oameni permit majoritatii gandurilor sa „pluteasca fara tinta pe oceanul vietii” Lipsa unui tel este un viciu, oamenii care nu au un scop central in viata cad mai usor prada grijilor, temerilor, necazurilor si autocompatimirii care toate sunt indicatori ai slabiciunii Gandul asociat ferm unui scop devine o forta creatoare Cel care stie acest lucru, este pregatit sa devina ceva mai inalt si mai puternic decat o simpla gramada de ganduri sovaielnice si de sentimente fluctuante Cel ce va face asta, va deveni stapanul constient si inteligent al puterilor lui mentale Gay Hendricks si Debbie DeVoe Azi fii rabdator Fiti rabdatori si blanzi cu voi insiva Nu va lasti tulburati de manie Odata ce stiti ce v-a facut sa fiti maniosi si frustrati, opriti-va Cereti raspunsuri pentru frustrarile voastre, patrundeti constient pana la sursa lor cea mai profunda – care este intotdeauna frica Zidurile interioare nu se demoleaza, ele se dizolva Armele tale cele mai importante sunt: dorinta de a actiona, sinceritatea si rabdarea Deepak Chopra Azi traieste bucuria unicitatii Pentru a convietui in pace e nevoie sa vezi ce te uneste cu altii, nu ceea ce va separa Daca vezi ce va uneste, vei respecta diferentele dintre voi Daca vezi ceea ce va separa, vei incerca sa depasesti aceste diferente Incercarea de a depasi diferentele esueaza in mod invariabil Acorda-le intotdeauna celorlalti posibilitatea de a fi diferiti Paul Ferrini Azi traieste in armonie Oamenii nu atrag ce vor, ci ceea ce sunt Omul e incatusat doar de sine insusi Gandul si actiunea sunt temnicerii Sortii - daca sunt josnice, incatuseaza; tot ele sunt si ingerii Libertatii – daca sunt nobile, elibereaza Omul nu primeste lucrurile pe care si le doreste ci pe acelea pe care le merita pe drept Dorintele si rugaciunile ii sunt implinite si ascultate doar atunci cand se armonizeaza cu gandurile si actiunile sale James Allen Azi fii simplu Simplitatea inseamna sa elimini tot ce nu e esential Ea reduce viata la un minim de nevoi reale si ii confera forte maxime Sub aspect moral, simplitatea ucide buruienile viciului si ale slabiciunii, astfel ca florile virtutii si puterii sa aiba loc sa creasca Simplitatea pune capat risipei si mareste concentrarea Toate marile adevaruri sunt simple Nici o personalitate nu poate fi simpla decat daca se bazeaza pe adevar, decat daca traieste in armonie cu constiinta si idealurile propriei persoane William George Jordan Azi traiti fiecare clipa Lăsaţi trecutul să moară în fiecare moment Nu aveţi nevoie de el Faceţi referire la el numai atunci când este relevant pentru prezent Sunteţi îngrijorat? Aveţi multe gânduri care încep prin „Cum ar fi fost dacă ?" înseamnă că v-aţi identificat cu mintea, care se proiectează într-o situaţie imaginară din viitor sau trecut şi creează frica Nu aveţi cum să rezolvaţi o asemenea situaţie, pentru că ea nu există Este o fantomă mentală Puteţi pune capăt acestei nebunii care vă afectează sănătatea şi viaţa, pur şi simplu acceptând ce se întâmplă în momentul prezent Puteţi întotdeauna să faceţi faţă prezentului Eckhart Tolle Azi fa cunostinta cu umbra ta Umbra are multe fete: infricosatoare, lacoma, furioasa, razbunatoare, rautacioasa, egoista, manipulatoare, lenesa, dominatoare, ostila, urata, fara valoare, meschina, cartitoare, slaba, care critica si lista poate continua Partea intunecata din noi actioneaza ca un depozit pentru toate aceste aspecte de neacceptat din noi insine - toate lucrurile despre care pretindem ca nu suntem si toate aspectele care ne fac sa ne fie jena Acestea sunt fetele pe care nu vrem sa le aratam lumii si fetele pe care nu vrem sa ni le aratam noua insine Tot ceea ce uram, caruia ii opunem rezistenta, sau ce nu ne asumam in privinta noastra insine, capata viata proprie, subminand capacitatea noastra de autoevaluare Cand ajungem fata in fata cu partea intunecata din noi, prima tendinta pe care o avem este sa plecam, iar a doua este sa ne targuim cu ea ca sa ne lase in pace Debbie Ford Azi lasa emotiile sa vina si sa plece Emotiile sunt mai persistente decat gandurile Ceea ce te tine strans lipit de vechile tale credinte si asteptari este EMOTIA Ori de cate ori iti spui tie insuti ca nu poti renunta, faci oAFIRMATIE EMOTIONALA In realitate, poti renunta oricand la orice situatie NU POT inseamna de fapt: Ma tem de consecintele emotionale, daca o fac Ego-ul tau trage o linie in nisip si insista ca nu vei supravietui sentimentelor interioare ce vor aparea daca vei trece de linie Vei supravietui oricarei emotii; intr-adevar oricare ar fi lucrul de care consideri ca trebuie sa te temi cel mai tare, pierderea cea mai mare, umilinta cea mai mare, dezaprobarea cea mai mare, respingerea cea mai mare, s-au intamplat DEJA Ai depasit linia de mai multe ori, altminteri n-ai fi stiut unde sa o desenezi Ceea ce iti spune cu adevarat egoul tau este ca nu poti sa depasesti linia DIN NOU Totusi din punct de vedere al spiritului nici nu trebuie sa o depasesti In loc sa te opui oricarei emotii, cel mai bun mod de a o disipa este de a te cufunda in ea, de a o trai si vizualiza, dincolo de rezistenta pe care o opui Repetarea este ca un ciocanit la usa - ea inceteaza, atunci cand deschizi usa si saluti ceea ce este in cealalta parte Deepak Chopra Azi ai incredere in viata Radacina nefericirii este atasamentul Nu iti cer acum sa renunti la toate atasamentele tale, acesta nu este un tel realist Iti cer doar sa devii constient de atasamentele tale, de perceptiile tale, de interpretarile tale pro si contra Iti cer doar sa observi cum ai facut ca fericirea ta sa fie conditionata Daca vrei sa intelegi ce este neconditionarea, priveste copacul miscandu-se in bataia vantului El are radacini adanci si ramuri extinse, jos e neclintit iar sus e flexibil Este un simbol al tariei si capitularii Poti dezvolta aceeasi tarie de caracter, miscandu-te flexibil odata cu toate situatiile din viata ta Cunoaste-ti nevoile, dar ingaduie ca ele sa fie satisfacute cum stie viata mai bine Paul Ferrini Azi vorbeste deschis Spune doar ceea ce crezi cu adevarat Evita folosirea cuvintelor pentru a te critica sau pentru a-i barfi pe ceilalti Fericirea ta depinde numai de tine si de maniera in care stii sa te folosesti de cuvinte Foloseste-te de puterea cuvintelor tale numai pentru a raspandi iubirea si adevarul Tu esti creatorul vietii tale Foloseste-te de cuvinte pentru a exprima adevarul si iubirea prin toate gandurile tale, prin actiuni si prin tot ceea ce spui pentru a te descrie pe tine insuti si povestea vietii tale Don Miguel Ruiz Azi spune DA visului tau si nu trai visele altora "Multi oameni au tot felul de idei despre cum ar trebui sa traiesti si incearca sa te influenteze netinand cont de idealurile tale Indiferent cat ar fi ei de bine intentionati, nimeni nu iti cunoastre inima si destinul mai bine decat ti le stii tu insuti Boala de a te face placut este foarte raspandita Activitatile pornite din teama sau obligatie te sufoca, iar ceea ce faci dupa pofta inimii te insufleteste Exista desigur situatii in care vrei sa faci o bucurie cuiva, dar diferenta dintre a spune DA pentru ca vrei servesti sau sa ajuti pe cineva si a spune DA pentru ca ti-e frica sa spui NU este uriasa Nu uita sa-ti raspunzi la intrebarea: este intr-adevar optiunea mea?" Alan Cohen Azi manifesta-ti autenticitate Ca parte din procesul de acceptare de sine este şi eliberarea de opiniile altora Deseori ceea ce noi credem că este ‚urât’ sau ‚rău’ despre noi nu este decât expresia individualităţii noastre Acest fapt este unicitatea noatră şi ceea ce este deosebit de ceilalţi Natura nu se repetă niciodată De la începutul acestei planete şi până acum nu au fost doi fulgi de nea sau două picături de apă identice Fiecare margaretă este diferită de cealaltă şi noi suntem diferiţi Suntem meniţi să fim diferiţi Când învăţăm să acceptăm acest lucru nu o să mai fie nici o competiţie şi nici comparaţie Louise Hay Azi fii recunoascator „Pur si simplu nu vei mai fi aceeasi persoana peste doua luni, daca in mod constient multumesti in fiecare zi pentru abundenta care exista in viata ta Astfel vei pune in miscare o veche lege spirituala: cu cat ai mai mult si esti recunoscator, cu atat vei primi si mai mult ” Sarah Ban Breathnach Azi deschide-ti inima Cu totii stim ca aparentele inseala Nu tot ceea ce percepem e real De multe ori, realitatea ramane ascunsa in spatele lucrurilor pe care le percepem Organele noastre senzoriale, constiinta analitica si discriminatoare, informatiile memoriei noastre, creeaza de cele mai multe ori o perceptie falsa, gresita, limitata Din acest motiv trebuie sa atribuim doar o importanta relativa lucrurilor pe care le percepem prin simturi Adevarata realitate nu poate fi perceputa decat prin ochiul inimii, al unui simt profund Dokusho Villalba Azi fii sincer Fiecare cuvânt pe care îl foloseşti este, de obicei, expresia a ceea ce se petrece în interiorul tău Dacă vrei să ştii cu adevărat cine eşti, dacă vrei să-ţi cunoşti gândurile cele mai ascunse, ascultă vorbele pe care le rosteşti Ascultă-te când vorbeşti cu alţii! Una dintre regulile fundamentale este să fii întotdeauna sincer! A-ţi exprima adevărul înseamnă a exprima exact ce se întâmplă în tine Sinceritatea înseamnă să fii consecvent în ceea ce gândeşti, simţi, spui şi faci Lise Bourbeau Azi cultivam luciditatea Noi nu vedem decat ceea ce dorim sa vedem si nu auzim decat ceea ce dorim sa auzim Sistemul nostru de convingeri este precum o oglinda care nu ne arata decat lucrurile in care credem Lucrurile devin si mai complicate din cauza faptului ca noi gandim, iar apoi credem in gandurile noastre Noi pornim de la premisa ca ceea ce credem este un adevar absolut si nu ne amintim niciodata ca acesta este de fapt un adevar relativ sau virtual De cele mai multe ori, el nu are mai nimic de-a face cu adevarul absolut, dar reprezinta singura noastra realitate, atat timp cat nu ne cultivam luciditatea Don Miguel Ruiz Azi sunt iubire, pace, bucurie Iubirea, bucuria şi pacea nu pot înflori până când nu v-aţi eliberat de sub dominaţia minţii Dar aceste sentimente nu sunt ceea ce eu aş numi emoţii Ele se situează dincolo de emoţii, la un nivel mult mai profund Puteţi simţi străfulgerări ale bucuriei şi ale iubirii adevărate sau ale păcii interioare, profunde, dar foarte vii Acestea sunt aspecte ale naturii dvs adevărate, care de obicei este ascunsă de minte Dar vor fi numai străfulgerări, acoperite curând prin interferenţele minţii Poate veţi avea atunci sentimentul că v-aţi aflat în posesia unui lucru foarte preţios, pe care însă l-aţi pierdut, sau poate că mintea vă va convinge de faptul că, oricum, era o iluzie Adevărul este că nu era o iluzie şi că nu puteţi pierde această stare Este o parte din starea dvs naturală, ce poate fi ascunsă, dar niciodată distrusă de minte Chiar şi atunci când cerul este foarte acoperit de nori, soarele tot nu dispare El continuă să se afle acolo, de cealaltă parte a norilor Eckhart Tolle Azi fii constient A fi constient este temelia de la care pornesti pentru a face fata provocarilor Prin extinderea constientei deschizi canalele de comunicare spre obtinerea constientei sufletului Sufletul te poate conduce spre actiune – el nu este doar pasiv- dar este vorba de o actiune bazata pe constiinta O astfel de actiune este cunoscuta ca actiune corecta si spontana – care inseamna raspunsul corect la orice situatie apare Ea nu este impulsiva, sau guvernata de obisnuinta Toate caile spiritului, indiferent daca afecteaza trupul, mintea sau sufletul isi au originea in constiinta Deepak Chopra Azi fii onest Onestitatea emotionala este esentiala pentru cresterea spirituala Nu te poti forta sa gandesti pozitiv, dar iti poti recunoaste negativitatea A-ti recunoaste negativitatea este un act al iubirii El spune „Vad ce se intampla si stiu ca exista o cale mai buna Stiu ca pot face o alta alegere ” A-ti oferi alta alegere este lucrarea mantuirii individuale Iertarea trecutului si desprinderea de el pregatesc scena pentru o alegere diferita Indiferent de cate ori ai facut aceeasi greseala ai o noua oportunitate de a te ierta pe tine insuti Iar ca sa ierti trebuie sa devii constient de toate modurile in care simti durerea Trebuie sa recunosti rana, abia atunci o poti ierta Paul Ferrini Azi impartaseste iubirea Ia aminte la ce îţi spune viaţa Ea îţi arată tot ce trebuie să ştii despre ceea ce poţi să devii Ceea ce te inspiră, te şi ghidează şi te şi apară O viaţă creativă şi plină de iubire pentru ceva, orice, este o viaţă sănătoasă Când faci ceea ce te face fericit, ai parte de vindecare şi siguranţă Împărtăşindu-ţi iubirea, vei fi purtat către o viaţă magică, a fericirii interioare, pe care alţii, neîmpărtăşind-o cu tine, nu o pot cunoaşte Richard Bach Azi observa ce gandesti, ce spui, ce faci Opreşte-te pentru o clipă şi surprinde-ţi gândurile Nu este întotdeauna uşor să ne surprindem gândurile pentru că se mişcă aşa de repede Totuşi putem să începem chiar acum, cu a fi atenţi şi a asculta ceea ce spunem Dacă te auzi pe tine spunând cuvinte negative de orice fel, opreşte-te în mijlocul frazei, ori reformulează fraza, ori nu o mai spune, poti alege ceea ce gandesti Tu eşti singura persoană care gândeşte în mintea ta ! Tu eşti puterea şi autoritatea în propria ta lume! Fiecare moment este un nou început şi acest moment este un nou început pentru tine: acum şi aici Acesta este momentul unde începe schimbarea Louise Hay Azi ai curajul sa renunti la trecut Cu cat cari mai multe din trecut, cu atat mai putin vei fi in stare sa raspunzi prezentului, pentru ca prezentul nu e o repetare a trecutului, el e intotdeauna nou, vesnic nou Nu e niciodata vechi; s-ar putea ca uneori sa para vechi, dar nu este vechi, exista diferente fundamentale Viata nu se repeta niciodata Ea e intotdeauna proaspata, totdeauna noua, mereu in crestere, mereu angrenata in explorare, mereu angrenata in aventuri noi Situatia va fi noua, dar raspunsul tau va fi vechi Elibereaza-te de ideologii, fii omul acela care stie ca e destul de inteligent ca sa poata sa raspunda la orice situatie ar aparea De ce sa care o povara inutila din trecut? Osho Azi esti in siguranta Tu esti in siguranta, iar un tipar de gandire de ingrijorare covarsitor in ceea ce priveste securitatea ta, poate aduce exact ceea ce te temi in viata ta Atragem spre noi lucrurile la care ne gandim Daca ma gandesc in mod obsesiv la pericolul fizic si emotional, creez un climat in care cele mai teribile temeri se adeveresc Prin exercitiu, se pot observa momentele in care ii judecam pe ceilalti oameni Incepe sa-ti eliberezi temerile si vei descoperi ca obiceiul de a judeca incepe sa dispara treptat Doreen Virtue Azi practica detasarea Abandonarea este intelepciunea simpla, dar profunda, care inseamna a accepta cursul vietii si a nu i te opune Singurul loc inde poti simti cursul vietii este momentul Acum, asa ca abandonarea este acceptarea momentului prezent in mod neconditionat si fara rezerve Nu inseamna sa te impaci la modul pasiv cu orice situatie in care te afli si sa nu faci nimic in aceasta privinta Nu inseamna nici sa te opresti din a mai face planuri si din a intreprinde actiuni pozitive Abandonarea este un sentiment pur interior Inseamna abandonarea rezistentei interioare fata de ceea ce este Eckhart Tolle Azi indreapta-ti atentia spre tine Colectiv, apropiindu-ne de acest moment din istorie pe care anticii il numeau “schimbarea erelor”, propria noastra stiinta ne redirectioneaza catre noi insine, inapoi la adevarata noastra natura, inapoi la ceea ce este posibil sa fie singura si cea mai sofisticata tehnologie ce a binecuvantat lumea cu prezenta ei Misterul din tine si din mine, misterul vietii Gregg Braden Azi renunta la conflict El este doar in interiorul mintii tale Orice conflict pe care il vezi sau il experimentezi in lumea exterioara este o proiectie a egoului tau In realitate, lumea este in pace si tu iti proiectezi frica de pace asupra lumii Tu nu vrei sa-ti rezolvi conflictul interior, dar vrei sa-l indepartezi de tine Asa ca-l proiectezi asupra altor oameni si crezi ca „ei” sunt cei care iti cauzeaza disconfortul Alti oameni sunt neutri, tablite goale pe care tu le colorezi cu propriile semnificatii si definitii Apoi, reactionezi de parca aceste culori si definitii ar fi reale Alti oameni, in schimb, te trateaza in felul in care te astepti, intr-o profetie de auto-indeplinire Doreen Virtue Azi alege gandurile pozitive Toate evenimentele pe care le-ai trăit de-a lungul vieţii tale, până în acest moment au fost create de gândurile şi credinţele tale din trecut Au fost create de gânduri şi cuvinte pe care le-ai rostit ieri, săptămâna trecută, luna trecută, anul trecut Dar, acesta este trecutul tău A trecut şi s-a terminat! Ceea ce este important în acest momenteste să alegi şi să crezi ce spui în acest moment! Aprobare de sine şi acceptare de sine sunt cheia schimbărilor pozitive Loise Hay Azi deschide-ti inima Cand inima se deschide, ea este plina de iubire Iar capacitatea ei de a da si a primi nu se mai bazeaza pe nimic din exterior Ea daruieste fara sa se gandeasca la recompensa, deoarece a da este cel mai mare dar Si primeste – nu numai pentru sine – ci pentru ca si altii sa poata trai experienta darului Paul Ferrini Azi iubeste fara frica In momentul in care tu fagaduiesti dragostea cea mai inalta, iti recunost de fapt cea mai mare frica Pentru ca primul lucru care te ingrijoreaza dupa ce ai spus „te iubesc” este daca ti se va raspunde la fel Si daca ti se va raspunde la fel incepi imediat sa-ti faci griji ca vei pierde dragostea pe care abia ai gasit-o Neal D Walsh Azi fii bland Toata bucuria si frumusetea vietii voastre va este la indemana acum Rostul vostru se manifesta din plin in acest moment Nimeni nu s-ar da inapoi de la rostul sau aici, odata ce i-a fost revelat Dar acesta nu se poate revela atata timp cat acel om incearca sa-si deschida viata cu forta Fiti rabdatori Fiti blanzi Nu cautati vreun inteles inafara propriei voastre experiente Paul Ferrini Azi elibereaza-te Haideti să nu ne mai ascundem unul de celălalt şi, desigur, să încetăm de a ne mai ascunde de noi înşine Cel mai rapid mod de a nu ne mai ascunde este prin a spune adevărul A-l spune tuturor A-l spune tot timpul Începe să spui adevărul acum şi nu te opri niciodată Începe prin a-ţi spune adevărul despre tine însuţi Adevarul te va elibera Neal D Walsh Azi daruieste Cat dam, atat primim – aceasta este o lege spirituala Prin urmare, cu cat ajutam la creearea unui spatiu iubitor pentru cei din jurul nostru, cu atat construim acelasi spatiu de iubire pentru noi insine Si astfel, gratie comunitatii noastre, incepem sa pasim cu iubire si sa radiem lumina si caldura asupra tuturor persoanelor pe care le intalnim Devenim iubirea pe care o acceptam Paul Ferrin Azi fa primul pas Mintea indrageste in mod inconstient problemele, pentru ca ele confera o anumita identitate Acest lucru este considerat normal, dar este o nebunie „Problema” inseamna a starui mental asupra unei situatii fara a avea intentia adevarata sau posibilitatea de a actiona in acest moment Situatia de viata va copleseste intr-atat, incat pierdeti senzatia vietii prezente Sau purtati in minte povara nebuneasca a sute de lucruri pe care le veti face sau trebuie sa le faceti in viitor, in loc sa va concentrati atentia asupra singurului lucru care il puteti face acum Eckhart Tolle Azi fii in pace Pentru a convietui in pace e nevoie sa vezi ce te uneste cu altii, nu ceea ce va separa Daca vezi ce va uneste, vei respecta diferentele dintre voi Daca vezi ceea ce va separa, vei incerca sa depasesti aceste diferente Incercarea de a depasi diferentele esueaza in mod invariabil Acorda-le intotdeauna celorlalti posibilitatea de a fi diferiti Paul Ferrini Azi traieste misterul vietii "Viata este un mister, dar voi faceti din ea o problema Din clipa in care transformi misterul intr-o problema incep dificultatile, caci problema nu are solutie Misterul ramane intodeauna un mister El este insolubil - de aia se numeste mister Viata nu este o problema Aceasta este una din cele mai comune greseli pe care le comit oamenii: ei se grabesc sa puna un semn de intrebare Atunci cand pui un semn de intrebarea dupa mister, vei continua sa cauta toata viata raspunsul, fara a-l gasi In mod evident, acest proces iti va crea insa o mare frustrare " Osho Azi accepta-te tu insuti Noi, oamenii traim in inter-relationare Este normnal sa avem nevoie sa ne simtim recunoscuti, acceptati, iubiti Cu toate acestea, daca uitam ca principalul izvor de recunoastere, de acceptare si iubire trebuie sa porneasca din noi insine catre noi insine, ne condamnam sa nu simtim niciodata adevarata recunoastere, acceptare si iubire fata de noi insine Recunoasterea si acceptarea pe care ne-o pot da ceilalti sunt ineficiente atunci cand noi insine nu ne recunoastem, acceptam si nu ne iubim pe noi insine Dokusho Villalba Azi asculta-ti inima Ia aminte la ce îţi spune viaţa Ea îţi arată tot ce trebuie să ştii despre ceea ce poţi să devii Ceea ce te inspiră, te şi ghidează şi te şi apară Nu există greşeli Întâmplările pe care le atragi asupra ta, oricât de neplăcute ar fi ele, sunt absolut necesare pentru ca tu să înveţi ceea ce trebuie să ştii Fiecare pas pe care îl faci este necesar pentru ca tu să ajungi la ţelul pe care ţi l-ai propus Richard Bach Azi fii in armonie Cand esti in armonie cu intregul, lucrurile incep sa se petreaca de la sine Asta inseamna creativitate Tot ce atingi se transforma sub actiunea divinitatii Indiferent de ce faci, daca faci cu bucurie, daca faci cu iubire si nu doar din motive economice, activitatea ta e creatoare Daca pui suflet in ceea ce faci, acea activitate este spirituala, este creatoare, este divina Osho Azi recunoaste meritele celor din jur Atunci cand recunosti meritele cuiva, cand il apreciezi si il admiri, nu te pui pe tine pe primul plan Ego-ul nu joaca nici un rol Recunoasterea meritelor cuiva inseamna iubire constienta fata de Creatie Admirand frumusetea unui lucru, contempli divinitatea Cu cat apreciezi si admiri mai profund, cu atat mai mult privesti cu ochii sufletului Deepak Chopra Azi iubeste-ti aproapele Azi iubeste-ti aproapele, asa cum ai vrea sa te iubesti pe tine insuti Fa-l sa fie la fel de important Nu fa sacrificii pentru el si nu-i cere ca el sa faca sacrificii pentru tine, ci ajuta-l cand poti si primeste-i ajutorul cu recunostinta, atunci cand ai nevoie de el Aceasta reciprocitate simpla si plina de demnitate este un gest al iubirii si acceptarii Paul Ferrini Azi dedica-te visului tau Marile calatorii incep cu pasul urmator Nu conteaza cat de modest sau cat de ambitios e telul vostru – tot va trebui sa incepeti prin a face primii cativa pasi concreti Dedicati-va in fiecare zi activitatii pe care o faceti Numai asa va puteti atinge scopurile si indeplini dorintele Paul Ferrini Azi fii fluture Pentru a putea începe să înveţi orice, trebuie să laşi la o parte siguranţa pe care ţi-o dă ignoranţa Semnul de recunoaştere al ignoranţei tale este tăria cu care crezi în nedreptate şi în tragic Ceea ce omida numeşte sfârşitul lumii, adevăratul maestru numeşte fluture Nu există paradisuri, nici infernuri, ci doar aceste lumi nesfârşite pe care tu însuţi le creezi, până în momentul când vei găsi soluţia Richard Bach AZI RAMANETI COMPLET CONSTIENTI, observand fluctuatiile propriei minti, ale propriilor emotii, concentrari, atitudini, etc Fiti observatorul, adoptand atitudinea oglinzii care nu se identifica si nu respinge nimic, nu se ataseaza de nimic Lasati totul sa existe, sa treaca Dokusho Villalba – Viata simpla, inima profunda AZI IUBESTE Oricat de dureroase ar fi experientele iubirii, patrunde in iubire fara sa eziti, pentru ca, daca o eviti – asa cum fac multi oameni, vei ramane blocat in ego Atunci viata nu iti va mai fi un pelerinaj, nu va mai fi un rau ce curge spre ocean, ci va deveni o mlastina Osho Azi iti cer sa-ti amintesti ca tot ceea ce gandesti despre alta persoana, tot ceea ce ii spui sau ii faci iti arata cee ce gandesti despre tine insuti Un gand negativ despre altcineva iti demonstreaza cum te vezi tu pe tine insuti Barfa sau injuratura arata propriile tale sentimente de rusine si respingere emotionala Paul Ferrini AZI FII SANATOS O viaţă creativă şi plină de iubire pentru ceva, orice, este o viaţă sănătoasă Când faci ceea ce te face fericit, ai parte de vindecare şi siguranţă Richard Bach AZI BUCURA-TE DE VIATA Viata nu poate fi posedata Nimeni nu poate tine viata intr-un pumn inclestat Daca vrei sa te bucuri de ea, trebuie sa iti tii palmele deschise Osho AZI ALEGE Singura datorie pe care o ai, oricând, în cursul vieţi, este să-ţi fii loial ţie însuţi Dacă alegi siguranţa în locul fericirii, o vei avea, însă cu acest preţ Credinţa eronată este să accepţi reguli fără să fi reflectat întâi asupra lor, când mergi înainte pentru că ştii că asta aşteaptă alţii de la tine Vei aduna milioane de astfel de credinţe pe parcursul vieţii dacă nu eşti atent Richard Bach Azi fii smerit Te afli aici ca invatacel si trebuie sa accepti ca asa stau lucrurile Daca nu recunosti ca ai facut o greseala, nu inveti lectia pe deplin Admite-ti greseala si corectarea va fi acolo, odata cu iertarea Nu incerca sa fii perfect, este un tel nepotrivit Numai cei care aleg sa sufere mult si din greu doresc sa fie perfecti Doreste, in schimb, sa recunosti fiecare greseala pe care o faci – ca sa poti invata din ea Perfectiunea vine spontan si fara efort, numai atunci cand spui adevarul, cand renunti la dorinta de a-i impresiona pe altii, cand iti abandonezi falsa mandrie Paul Ferrini Azi fii prezent, renunta la asteptare ca stare mentala Cand va surprindeti alunecand in asteptare, iesiti repede din ea Intrati in momentul prezent Fiti, pur si simplu si bucurati-va de sentimentul vietii Cand asteptati creati in mod inconstient un conflict interior intre viata de aici si acum si viitorul proiectat, acolo unde doriti sa fiti Acest lucru reduce intr-o foarte mare masura calitatea vietii Cand sunteti prezenti, nu este niciodata nevoie sa asteptati ceva Asa ca data viitoare cand cineva va spune „Imi pare rau ca v-am facut sa asteptati” ii puteti raspunde:” Nu face nimic, n-am asteptat Am stat aici si m-am simtit bine, traind bucuria de a fi eu insumi ” Eckhart Tolle AZI FA TOT TOT CE ITI STA IN PUTERI, ACTIONEAZA Potentialul tau maxim se schimba de la o clipa la alta El are un anumit nivel atunci cand esti sanatos si cu totul alt nivel atunci cand esti bolnav Indiferent de circumstantele prin care treci, fa intotdeauna tot ce iti sta in puteri In acest fel, vei evita autocritica inutila, autocondamnarea si regretele Don Miguel Ruiz AZI FII SINCER CU TINE Fii atent la fiecare afirmatie pe care o faci, chiar crezi ceea ce spui? Suntem experti in a ne minti pe noi, incearca sa iti fii fidel in primul rand tie, daruindu-ti adevarul Delia Muresan AZI SARBATORIM IUBIREA "Cel care iubeste fara conditii nu impune limite nici propriei sale libertati, nici libertatii altcuiva El nu incearca sa-si pastreze iubirea - pentru ca, a incerca sa o pastrezi, inseamna a o pierde Iubirea poate exista numai intre egali Iubirea poate exista numai intre fiinte care au invatat sa se iubeasca si sa se pretuiasca launtric Iubirea nu ia ostateci Ea nu se targuieste Nu este compromisa de frica Dimpotriva, acolo unde e iubirea prezenta, frica, prin miliardele de conditionari pe care le implica, nu poate exista Iubirea e un dar ce trebuie oferit incontinuu " Paul Ferrini AZI FII SCEPTIC, DAR INVATA SA ASCULTI Nu crede ce iti spune propria ta minte si cu atat mai putin ce iti spun ceilalti Foloseste-te de puterea indoielii pentru a-ti pune intrebari referitoare la toate informatiile primite Este oare acesta adevarul absolut? Asculta intentia care se ascunde in spatele cuvintelor si vei intelege mai usor mesajul real pe care il transmit ele Don Miguel Ruiz AZI FII IMPECABIL IN CEEA CE SPUI Vorbeste deschis Nu spune decat ceea ce crezi cu adevarat Evita folosirea cuvintelor pentru a te critica sau pentru a-i barfi pe ceilalti oameni Foloseste-te de puterea cuvintelor tale numai pentru a raspandi iubirea si adevarul Don Miguel Ruiz SA NE DEPASIM LIMITARILE, CONSTIENTIZANDU-LE! Fara liber arbitru nu putem invata nimic Deoarece, nu ni se ofera oportunitatea de a face greseli De aceea, liberul arbitru reprezinta una dintre caracteristicile definitorii ale experientei umane El ne arata ca putem evolua cu iscusinta si cu intelegere Putem deveni mai constienti , mai plini de compasiune Nu ramanem blocati la un anumit nivel, limitati de contextul in care ne gasim Ne putem elibera din tesatura de definitii, pareri si conceptii pe care le-am adunat in constiinta Le putem vedea limitarile si le putem depasi Paul Ferrini – Legile Dragostei „NU FACE PRESUPUNERI INUTILE Gaseste-ti curajul de a pune intrebari deschise si de a exprima exact ceea ce-ti doresti Comunica cat mai clar cu ceilalti, pentru a evita neintelegerile, tristetea si dramele Acest legamant este suficient in sine pentru a-ti transforma in totalitate viata ” Don Miguel Ruiz NU INTERPRETA NIMIC LA MODUL PERSONAL Nimic din ceea ce fac ceilalti nu are vreo legatura cu tine Tot ce spun si fac ei e o proiectie a propriei lor realitati subiective Daca vei deveni imun la opiniile si actiunile celorlalti oameni, nu vei mai fi victima unor suferinte inutile M Ruiz Miroase a iubire si a dor de tine A sarbatoare si a fericire Actiune Daca esti pregatit sa-ti schimbi viata, adica vechile legaminte, cel mai important lucru dintre toate devine luciditatea Nu iti vei putea schimba niciodata vechile legaminte daca nu vei devni constient de ceea ce-ti place si de ceea ce-ti displace cu adevarat Cum ai putea schimba ceva in viata ta daca nici macar nu stii ce anumeiti doresti sa schimbi? Numai luciditatea insa nu este suficienta Ea trebuie sustinuta de actiune Daca esti constient de necesitatea unei schimbari, dar nu faci nimic pentru a o implementa, ea nu se va produce de la sine ” M Ruiz Transformare autentica Aminteste-ti ca ceea ce simti iti apartine numai tie Cealalta persoana nu are nimic de-a face cu ce simti Desprinde-te de toate gandurile care l-ar face pe celalalt responsabil de ceea ce simti Contopeste-te cu sentimentele tale si spune-ti: „Ceea ce simt imi arata un aspect din mine pe care il judec Vreau sa invat sa accept toate fatetele mele Vreau sa invat sa aduc iubire tuturor partilor mele ranite ” Asa ajungi la transformarea autentica Paul Ferrini – Iubire fara conditii Credinte limitative „Data viitoare cand veti vorbi cu voi insiva in speranta de a schimba programele subconstiente care va saboteaza, retineti urmatoarele: a folosi logica pentru a comunica cu subconstientul si a-i schimba programele are acelasi efect cu a incerca sa schimbi un program de pe o caseta, vorbind cu casetofonul In nici unul dintre cazuri nu exista o entitate sau o componenta in mecanism care sa va raspunda Vestea imbucuratoare este ca programele subconstiente nu sunt fixe si imuabile Avem capacitatea de a rescrie credintele restrictive si, in acest proces, sa preluam controlul asupra vietii noastre ” B Lipton INTREBARILE SUNT, DE FAPT, RASPUNSURI „Întrebările de calitate generează o viaţă de calitate Oamenii de succes pun întrebări mai bune, şi ca rezultat primesc răspunsuri mai bune” CARE SUNT CELE 10 LUCRURI/ASPECTE DIN VIATA TA CARE TE FAC SA ZAMBESTI? CARE AR FI ACEL LUCRU PE CARE AI PUTEA SA IL FACI TU PENTRU CEILALTI? 1 CE VARSTA TI-AI DA, DACA NU AI STI CATI ANI AI? 2 DACA AI AVEA OCAZIA SA TRANSMITI UN MESAJ UNUI MARE GRUP DE OAMENI, CARE AR FI ACEST MESAJ? 3 DACA NU ACUM, ATUNCI CAND? 4 CE AI FACE DIFERIT DACA AI STI CA NU EXISTA NICIO PREJUDECATA? 5 TE SIMTI “PRINS” DE CEVA LA CARE AR TREBUI, TOTUSI, SA RENUNTI? 6 RECENT, AI REALIZAT CEVA DE CARE SA MERITE SA-TI AMINTESTI MAI TARZIU? 7 PE CINE IUBESTI? SI CE FACI PENTRU ACEASTA IUBIRE? 8 CAND VEI RENUNTA LA “CINTARIREA” RISCURILOR SI A RECOMPENSELOR UNOR ACTIUNI PENTRU A INFAPTUI CEEA CE STII DEJA CA ESTE CORECT SI ADEVARAT? 9 TE MULTUMESTI CU CEEA CE “STII” DEJA, SAU ITI PUI MEREU INTREBARI? 10 CE ACTIVITATI TE FAC SA PIERZI SIMTUL TRECERII TIMPULUI? 11 STII CARE ESTE DIFERENTA INTRE “A TRAI” SI “A EXISTA”? 12 DACA AR FI SA INSTRUIESTI, SA INVETI PE ALTII, CE ANUME I-AI INVATA? 13 CE REGRETI CA NU AI FACUT INCA PINA ACUM IN VIATA TA? 14 CE TE-A FACUT SA RIZI IN HOHOTE CEL MAI RECENT? 15 CUM TI-AI DESCRIE COPILARIA, INTRUN SINGUR CUVINT? 16 CARE ESTE AROMA TA FAVORITA? 17 CARE SUNT CELE MAI IMPORTANTE 3 CALITATI PE CARE LE APREZIEZI LA UN PRIETEN? 18 CARE ESTE SCHIMBAREA CEA MAI IMPORTANTA PE CARE TREBUIE SA O FACI IN VIATA TA IN URMATOARELE 12 LUNI? 19 AI DESCOPERIT CEVA NOU DESPRE TINE INSUTI, RECENT? 20 CARE ESTE CEL MAI IMPORTANT TEST PE CARE-L TRAVERSEZI CHIAR ACUM? 21 PESTE 20 DE ANI, CE AI VREA SA-TI AMINTESTI DIN ACTUALA PERIOADA? 22 CUM TE-AI SABOTAT PE TINE INSUTI IN ULTIMA PERIOADA? 23 ESTI FERICIT? DACA DA, DE CE? DACA NU, DE CE? 24 PE CINE AI VREA SA IERTI? DE CE NU O FACI CHIAR ACUM? 25 LA CE ACTIUNI AI RENUNTAT DIN CAUZA FRICII DE NEREUSITA? 26 CE LIPSESTE IN VIATA TA? CE TE-AR FACE SA AI O VIATA IMPLINITA? 27 CINE TE FACE SA TE SIMTI BINE CU TINE INSUTI? 28 CE SCHIMBARI POZITIVE DEFINITIVE AI FACUT RECENT IN VIATA TA? 29 DACA AI STI CA ESTI ETERN, CUM AI PRIVI VIATA? 30 CARE ESTE CEL MAI BUN SFAT PE CARE L-AI PRIMIT? 31 CARE ESTE PRINCIPALA CALITATE PE CARE O CAUTI IN CELALALT? 32 CE AI INVATAT DE LA VIATA ASTAZI? 33 CE INTELEGERE NOUA DESPRE VIATA AI ACUMULAT IN ULTIMUL AN? 34 LA CE OBICEI AI VREA SA RENUNTI? DE CE NU O FACI? 35 DACA AI PUTEA SA TRAIESTI DIN NOU ZIUA DE IERI, CE AI FACE DIFERIT? 36 CE FACI CAND AI O ORA LIBERA? 37 CINE ESTE MENTORUL TAU SI CE AI INVATAT DE LA EL? 38 PRIN TOATE INTORSATURILE VIETII, CINE A FOST APROAPE DE TINE MEREU? 39 CARE ESTE CEA MAI RECENTA MARE REALIZARE A TA? 40 LUIND IN CONSIDERARE ACTUALELE TALE ACTIUNI SI OBICEIURI, UNDE TE VEZI PESTE 3 ANI? 41 CE ASTEPTI PENTRU A-TI DESAVARSI PROPRIA VIATA? 42 CARE ESTE CEA MAI BUNA DECIZIE PE CARE AI LUAT-O VREODATA? 43 CARE ESTE CEA MAI BUNA CALITATE PE CARE O EXPRIMI MEREU? 44 CARE ESTE CEA MAI MARE MINCIUNA IN CARE AI CREZUT? 45 CARE ESTE CEA MAI INDEPARTATA AMINTIRE DIN COPILARIE? 46 IN AFARA RELATIILOR ROMANTICE, PE CINE IUBESTI? 47 DACA AI PUTEA CA, INTORCANDU-TE IN TIMP, SA PORTI O DISCUTIE CU CEL CARE ERA ATUNCI CHIAR TINE INSUTI, CE I-AI SPUNE? 48 CE VEZI ATUNCI CAND PRIVESTI IN VIITOR? 49 CARE SUNT CELE MAI IMPORTANTE PRIORITATI ALE TALE? 50 CARE ESTE CEA MAI RECENTA INTELEGERE PE CARE AI DESCOPERIT-O SI CARE A DETERMINAT O SCHIMBARE IN VIATA TA? 51 DACA ASTAZI AR FI ULTIMA ZI DIN VIATA TA, CU CINE AI VREA SA VORBESTI SI CE I-AI SPUNE? 52 VEZI CA SA CREZI, SAU CREZI CA SA VEZI? 53 AI AJUTAT PE CINEVA RECENT? 54 CAND AI SIMTIT RECENT CA TACEREA ITI OFERA MAI MULTE DECAT CUVINTELE? 55 IN CINE AI INCREDERE? DE CE? 56 CE IUBESTI CEL MAI MULT LA TINE INSUTI? 57 CE AI FACE DACA IN URMA UNEI GRESELI PE CARE AI FACUT-O, O VIATA S-A STINS? 58 DE UNDE ITI VINE PUTEREA DE A FACE CEEA CE INIMA TA STIE CA TREBUIE SA FACI? 59 CARE ESTE CEL MAI MARE (ULTIMUL) ADEVAR? 60 CE TE OPRESTE SA FII FERICIT? 61 CUM DEFINESTI TU PARADISUL? 62 IN CINE TI-AI INCREDINTA PROPRIA VIATA? 63 DE CE EXISTENTA TA ESTE IMPORTANTA? 64 DINCOLO DE TOATE ATRIBUTELE, CINE ESTI TU CU ADEVARAT? 65 DACA AI STI CA TI-AS INDEPLINI O SINGURA DORINTA, CE TI-AI DORI? 66 CE ZIDURI AI RIDICAT IN JURUL TAU DIN CAUZA FRICII? 67 CAND ITI INCHIZI OCHII, CE SIMTI? 68 CE ITI PLACE CEL MAI MULT LA TINE INSUTI? 69 OARE CE INSEAMNA SA FII O FIINTA UMANA? 70 CE DA UN SENS VIETII TALE? 71 CE ESTE MAI IMPORTANT: SA IUBESTI SAU SA FII IUBIT? 72 CE URMĂ VREI SA LAŞI ÎN ACEASTĂ LUME? 73 UNDE GASESTI INSPIRATIE? 74 CAND TI-AI ASCULTAT ULTIMA OARA RESPIRATIA? 75 CE AVEM CU TOTII IN COMUN, CA FIINTE UMANE? 76 CUM ARATA ASTAZI, PENTRU TINE, BUCURIA? 77 OARE INTREBAREA POTRIVITA ESTE RASPUNSUL CAUTAT? Ce e mai rau, sa esuezi sau nu sa nu incerci? Daca moneda nationala ar fi “fericirea”, cat de bogat ai fi? Care este lucrul pe care ai vrea cel mai mult sa il vezi schimbat la oameni? 7 Faci ceea ce ai visat sa faci sau faci ceea ce faci doar pentru ca imprejurarile te-au adus aici? (Buddha) Daca media de viata ar fi de doar 40 de ani, ti-ai trai viata diferit? Esti mai preocupat sa faci lucrurile cum trebuie sau lucrurile care trebuie? Ce-ai prefera sa fii : un geniu stresat sau un prost fericit? Ce-ai alege intre a pierde toate amintirile pe care le ai pana acum sau a fi incapabil sa iti mai faci amintiri de acum inainte? Iti mai aduci aminte de momentul ala de acum 5 ani cand erai extrem de nervos si nefericit? Mai are vreo importanta acum? Care este cea mai frumoasa amintire de-a ta din copilarie? ce o face atat de speciala? Daca ai castiga 1 milion de dolari ai renunta la ce faci acum? bogatia se masoara in cat de mult oferi celorlalti 1 De ce nu ? 2 Dau ce e mai bun din mine? 3 Ma distrez facand asta? 4 Ii ajut pe ceilalti sa isi imbunatateasca viata? 5 Imi permit sa risc? 6 Care sunt lucrurile de care mi-e rusine? 7 Ce oportunitati am acum? 8 Care sunt talentele mele? 9 Le folosesc? 10 Ma simt bine cu mine-insumi? 11 Care e cel mai traznit lucru pe care l-as face acum? 12 Cum ma recompensez dupa ce termin ce am de facut? 13 Care e lucrul pe care pot sa-l fac in 2 minute si sa cursul intregii zile? 14 Las negativismul altora sa ma copleseasca? 15 Am zambit azi ? 16 Ce intrebari imi mai pot pune ? ce te întrebi dimineaţa imediat după ce te trezeşti? Să mai stau în pat să mai lenevesc vreo jumătate de oră? De ce am fost blestemat să mă trezesc aşa devreme? Cât de bine o să mă simt după ce voi face exerciţiile fizice de dimineaţă? Cum pot să mă bucur mai mult de ziua asta frumoasă? 1 Ce îmi este imposibil să fac (sau foarte dificil) în acest moment, şi dacă ar fi posibil mi-ar schimba total în bine viaţa? Cea mai puternică întrebare din listă, pentru că te face să cauţi acolo unde nici nu ai fi încercat, să încalci regulile şi să-ţi foloseşti din plin creativitatea 2 Care este diferenţa între a fi în viaţă şi a trăi cu adevărat? Descoperă ce înseamnă de fapt pentru tine să trăieşti intens – te va ajuta foarte mult pentru următoarea întrebare 3 Ce pot face astăzi pentru a trăi cum mai multă intensitate, pentru a mă bucura la maxim de această zi? Găseşte cât mai multe răspunsuri, şi cât mai îndrăzneţe! Avem o singură viaţă şi e păcat s-o pierdem în monotonia pe care o practică majoritatea oamenilor 4 Cum aş putea să am mai multă recunoştinţă</strong pentru tot ceea ce am în viaţa mea şi pentru tot ceea ce sunt? Aceasta este o variantă avansată a obişnuitei întrebări „Pentru ce pot avea recunoştinţă?”, deoarece presupune că apreciezi deja persoanele şi lucrurile bune din viaţa ta Acum treci la următorul nivel, găsind moduri de a te bucura de acestea şi mai mult 5 Cum aş putea să privesc într-un mod diferit o problemă din viaţa mea astfel încât să găsesc ceva util în ea? A găsi o oportunitate într-o dificultate este deja un clişeu, poţi descoperi mult mai mult într-o situaţie ce te provoacă Aşa că vreau să-ţi foloseşti glandele creative să vii cu răspunsuri diferite, amuzante, nebuneşti, ieşite din comun! 6 Dacă produsul muncii mele ar fi fericirea, ce fel de munca aş face? Pentru cine ai produce fericire, şi în ce fel? Oare acest lucru îţi va aduce şi ţie fericirea? (aici deja te influenţez prin natura întrebării, la fel ca profesorul care încearcă să ajute elevul prin întrebări de tipul ‘nu-i aşa că ':) 7 Dacă aş călători cu 10 ani în viitor şi m-aş întâlni cu eul meu mai bătrân, ce sfat i-aş cere? Pe măsură ce citeşti aceste rânduri, în faţa ta se materializează un portal spre viitor, iar tu păşeşti prin el Ai ajuns în acelaşi loc, dar peste 10 ani – te uiţi în jur şi observi câte schimbări au avut loc apoi te vezi pe tine însuţi, cu 10 ani în plus de înţelepiciune Până se închide portalul şi eşti trimis înapoi în prezent, ai şansa de a-i adresa cea mai arzătoare întrebare 8 Dacă de mâine viaţa mea ar fi subiectul unui reality show şi aş şti că milioane de oameni îmi urmează exemplu în tot ceea ce fac, cum mi-aş schimba modul de viaţă? De fapt,îi influenţăm pe cei din jurul nostru chit că vrem chit, că nu vrem O întrebare care te face să-ţi reconsideri deciziile din fiecare moment şi efectul acestora asupra celorlalţi 9 Dacă aş fi în faţa unui oracol care îmi poate răspunde la orice întrebare, dar doar la una singură, care ar fi aceea? Răspunsul îţi va spune ceva despre priorităţile tale din acest moment În plus vei genera o nouă întrebare, şi mai interesantă 10 Cum aş vrea să-şi amintească oamenii de mine după ce nu voi mai fi? Sau mai bine zis – ce vrei să laşi în urma ta, cum vrei să contribui? Cum spunea şi Gladiatorul, acţiunile noastre au un ecou în timp pe care nu-l conştientizăm decât dacă ne punem din când în când câte o întrebare mai ciudată, ca asta 11 Dacă m-aş trezi la porţile Raiului şi Sfântul Petru m-ar întreba: „De ce ar trebui să te las înăuntru?”, ce aş răspunde? La fel ca întrebarea anterioară, aceasta ne poate schimba un pic perspectiva – ca şi cum am face câţiva paşi în spate pentru a ne privi viaţa în ansamblu şi a discerne care sunt consecinţele alegerilor noastre 12 Ce aş face diferit pentru ţelurile mele dacă ar fi imposibil să eşuez şi nimeni nu m-ar critica, indiferent de consecinţe? Este uşor să găsim motive pentru care nu putem face ceea ce ne dorim Hai să uităm pentru moment de obstacole şi să ne dăm voie să visăm Ne va ajuta mai mult să cunoaştem mai bine ce vrem de fapt cu adevărat şi să găsim idei inovatoare acolo unde nu ne permiteam să ne aventurăm nici măcar cu gândul 13 Cum aş putea să contribui mai mult în vieţile oamenilor importanţi pentru mine? La fel ca întrebarea nr 4, aceasta presupune că avem deja un efect pozitiv asupra celor din jurul nostru, chiar dacă nu ne dăm seama – cu un zâmbet, un cuvânt de alinare sau prin simpla noastră prezenţă O dată ce am conştientizat influenţa noastră, putem găsi căi prin care să ajutăm şi mai mult 14 Care sunt lucrurile care îmi irosesc timpul (şi implicit viaţa) şi la care dacă aş renunţa chiar astăzi nu aş avea decât de câştigat? Una din cele mai dificile întrebări pentru că ai nevoie de sinceritate tranşantă Pentru a răspunde, cel mai uşor este să te gândeşti că această zi nu va mai reveni niciodată, nu poţi recupera timpul care a trecut, nu vei mai putea trăi vreodată aceşti ani 15 Care este lucrul pe care l-am visat întotdeauna să-l fac, şi ce aş putea să fac chiar acum pentru a mă apropia de realizarea lui? Mai ştii când erai copil şi credeai că poţi face orice? Ai călătorit în viitor la întrebarea 7, iar acum o să te întorci înapoi în timp, prin portalul care se deschide în spatele tău şi care te duce pe vremea în care credeai în Moş Crăciun Şi vreau să-i ceri moşului ceea ce îţi doreşti din toată inima ta de copil, ştiind că ai fost cuminte şi că poate să-ţi îndeplinească orice dorinţă! Şi pentru că ne-am dat seama de puterea întrebărilor, închei acest articol tot cu o întrebare: Cum ar fi dacă ţi-ai pune aceste 15 întrebări în fiecare săptămână, şi ai încerca să găseşti mereu alte răspunsuri, care să te facă să acţionezi şi să-ţi îmbunătăţeşti viaţa în mod constant? 1 Ce ai face dacă nu ţi-ar fi frică de nimic? 2 Pentru ce ar trebui să îţi faci mai mult timp zilnic? 3 Ce anume din ce faci, nu te plictiseşte niciodată? 4 Ce te face să te simţi în completă siguranţă? 5 Ce faci de obicei când eşti trist? 6 Care este acel element care te face unic? 7 Ce te entuziasmează? 8 Când ai făcut ultima oară un lucru pentru prima oară? 9 Care sunt oamenii care chiar contează pentru tine cu adevărat? 10 Ce-ţi spune vocea din capul tău să faci acum? 11 Care ar fi cea mai importantă regulă pe care ar trebui să o urmezi în viaţă? 12 De cine/ce nu ar trebui să îţi pese? 13 La ce te consideri a fi talentat? 14 Câte cărţi bune ai citit până acum? Care ar fi acelea? 15 Care este formula secretă pentru a obţine fericirea? 16 Care este melodia ta favorită şi de ce îţi place aşa de tare? 17 Care este cel mai important lucru pe care vrei să reuşeşti înainte să mori? 18 Care sunt cele mai importante 10 lucruri care te fac să zâmbeşti? 19 Ce te fascinează? 20 Care este cel mai frumos cadou pe care ţi l-ar putea face cineva? 21 Care este minciuna pe care ţi-o spui cel mai des? 22 Ce aş afla despre tine dacă aş vorbi cu prietenii tăi? 23 Cu ce ai vrea să îi surprinzi pe toţi din jurul tău? 24 Cum anume ţi-ai reveni dacă ţi-ar lua foc casa? 25 Care este cel mai important obiectiv în acest an? De ce este atât de important? 26 Cum ai defini viaţa ta ideală? 27 Care sunt obstacolele pe care trebuie să le depăşeşti ca să îţi îndeplineşti obiectivul (obiectivele)? Cum le vei depăşi? 28 Ce ai vrea să scrie pe piatra ta funerară? 29 Care este amintirea care te face să zâmbeşti cel mai tare? De ce? 30 Ce ai făcut ultima oară când ai adormit epuizat, dar fericit? 31 Dacă ai avea 100 de euro, ce fel de afacere ai porni? 32 Dacă ai fi singurul om rămas pe pământ cum ţi-ai ocupa timpul astfel încât să nu te plictiseşti? 33 Care este ultimul lucru pe care l-ai citit (carte, citat, articol, versuri etc) care chiar simţi că te-a ajutat în vreun fel? 34 De cine îţi este dor acum? De ce? 35 Ce ţi-ar plăcea să faci începând de acum, pentru tot restul vieţii tale? 36 Cât de mult contează banii pentru tine? De ce? 37 Care este cel mai frumos lucru pe care l-ai văzut vreodată? 38 Ce consideri a fi de neînlocuit în viaţa ta? 39 Care este gluma ta preferată? 40 Ce simţi că îţi lipseşte? 41 Ce anume îţi menţine speranţa vie? 42 Ce carte i-ai recomanda celui mai bun prieten al tău? 43 Care este acel lucru care te frustrează cel mai tare? De ce? 44 Ce te-a impresionat la ultimul film bun pe care l-ai văzut? 45 Cât de bine consideri că te cunoşti? 46 Care este cea mai importantă valoare a ta? 47 Ce melodie asculţi acum? 48 Care a fost cea mai frumoasă perioadă a vieţii tale? 49 Ce faci când îţi începi ziua prost? 50 Ce fel de oameni nu ai vrea să ai în viaţa ta? 51 Lumea are nevoie acum de [înlocuieşte cu sugestia ta]? 1 Petreci timp sa iti dezvolti talentele? 2 Poti sa arati exact in calendar cand ai facut ceva prin care sa te dezvolti? 3 Ai curajul sa iti asumi intreaga responsabilitate pentru tot ceea ce crezi, simti sau faci, fara sa te autoblamezi? 4 Realizezi ca esti singurul care poate sa decida cum iti valorifici timpul? 5 Raspunzi la intrebarile de la un interviu de angajare intr-un mod memorabil sau dai raspunsuri comune? 6 Vezi oamenii asa cum sunt sau le distorsionezi imaginea in functie de prejudecatile pe care le ai? 7 Ai identificat si valorificat propria expertiza si ti-ai inventariat capacitatea de negociere? 8 Cum iti cresti sansele ca sa ajungi la succes? 9 Cum iti modelezi abilitatile de adaptare la piata? 10 Cum iti imbunatatesti credibilitatea? 11 Folosesti orice mijloc de pormovare online ca sa te angajezi mai repede (blog, retele profesionale etc )? 12 Cum iti aranjezi ziua ca sa devii de neintrecut? 13 Cum detensionezi relatiile si imbunatatesti bunurile spirituale impartasite cu cei din jur? 14 Cum folosesti momentele din zi ca sa iti imbunatatesti rezultatele? 15 Cum poti deveni invincibil din punct de vedere psihologic? 16 Ce ai facut astazi ca sa devii mai valoros? 17 Cum poti sa eviti sa devii previzibil? 18 Cum iti lasi amprenta prin locurile prin care treci? 19 Cum percepe piata un candidat valoros din domeniul tau de activitate? 20 Cum te ajuta uitatul la televizor sa iti gasesti un loc de munca? 21 Cat timp ii trebuie pietei ca sa iti recunoasca valoarea si capacitatile si sa te premieze cu un job nou, intr-o afacere noua? 22 Cate sarcini convenabile faci ca sa te amagesti ca ai realizat ceva? 23 Cate dintre cererile tale pot fi reduse daca iti concentrezi energia sa prioritizezi si organizezi rutina care acum iti distrage atentia? 24 Cator persoane le-ai dat cartea ta de vizita astazi? 25 Cu cate persoane ai planuit sa te intalnesti astazi care sa iti imbunatateasca viata? 26 Cu cat timp te-ai angaja mai repede daca te-ai trezi cu o ora mai devreme in fiecare zi? 27 In ce fel ar fi diferita viata ta daca ai fi perceput ca un expert in domeniul tau? 28 Cum ti-ar placea sa arate ziua ta ideala peste 5 ani? 29 Ceea ce faci acum te determina sa iti atingi obiectivul numarul 1? 30 Ceea ce faci astazi te ajuta sa te angajezi mai repede? 31 Care sunt cele 3 activitati care iti umplu timpul si te fac sa te simti productiv? 32 Ce iti consuma timpul si nu iti aduce bani? 33 Ce ai facut azi si ar trebui sa faci mai putin maine? 34 Ce este singurul lucru pe care il poti face acum si care va avea cel mai mare impact asupra succesului tau de anul viitor? 35 Ce face sa fie unic felul tau de-a percepe lumea? 36 Ce activitati valoaroase ai indeplinit astazi? 37 Cine trebuie sa devii ca sa obtii jobul pe care il vrei? Ia-ti timp ca sa raspunzi la fiecare dintre aceste intrebari, in mintea ta sau pe hartie Apoi vei decide singur in ce fel trebuie sa actionezi! Ecursul Planificarea Strategica a Vietii 